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Whereas, Falun Gong s an ancient form of Qigong, the practice of
refining the body and mind through special exerciscs and meditation
Qigong. like Tai Chi,is a vital part of many people’s lives in Asia; and.

Whereas, The inculcation offirm and virtuous moral standards, as
Laughtin Falun Gong, benefts society and promotes an honest, kind, and
tolerant concern for others; and

lun Gong i self-improvement practice rooted in ancient
wasfirst introduced 10 the general public in 1992 by Mr.
Li Hongzhi, and consisis of four gently exercises and a meditation; and

Whereas, The Falun Gong philosophy espouses the idea that when the
heart s pure, the mind balanced, and the body energized, health and
happiness are a natural outcome: individuals have been empowered to leave.
behind addictions and bad habits: familics to live in peace together; and
communities, o embrace what i virtuous and life-affrming; and

Wiereas, Since Falun Gong:s introduction, the practice has reached
millions of people in 55 countries: it first came to New York in 1996, and.
local practitioners have given many free seminars 1o teach communiies
abou the benefits derived from the meditation and exercises; and

Whereas, People who practice Falun Gong come from every walk of
U because Falun Gong transcends cultural, social, economic, and national
boundarics: and.

Whereas, Today, as societal pressures and urgencies escalate, ctizens
feel the need o find tools that will promore better health and moral living:
improvement in these two areas on an individual level, in turn, will improve
communiics as a whole: now therefore. be it

Resalved, That 1. Scott Stringer, Assemblymember of the 67* Assembly
District of New York, urge all New Yorkers 10 be aware of the contributions
Falun Gong has made 10 make our world a hetter place to live and the
they have touched here and abroad: and be it further
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【明慧网】我在美国工作，今年29岁。我在没有得法之前为了生活，为了各种情面，也经历了不少的辛酸和百般无奈，所以总感到生活很累，生活没有滋味，为此我时常自己问自己：人活着到底为什么？我带着这样的问题盲目无味地生活着。 

一直到98年4月24日跨出国门后，我稍有点希望，重新开始寻找一下自我的价值，但心中的那个问题始终困扰着我。在表面上我的工作和人际关系都还可以，但实际上我内心很孤独，（看到人与人之间为了名、利、情互相伤害，为权者大多自谋私欲，损人利己，甚至坏事做尽，使人感到世界一片漆黑，人与人之间的关系都带着含金量…真的叫人心寒。那时我常想假如世界一片漆黑，不管怎样我还是要做一个亮点，我不想被这个黑暗吞没，但具体怎么做，我就不知道了…）为此我孤独自傲又自卑。 

后来我从人家还错书那一刻起，我喜欢上了《转法轮》这一本宝书。事情经过是这样的，那天晚上，吃过饭，呆在宿舍没事干，听到敲门声，门口站着一个女孩，说是来还书的，“我们宿舍没有这样的书”我们告诉那个女孩，但是那个女孩很坚持硬说是我们的，所以我们收下了这本书。当时我看到《转法轮》的封面，就很想要看，但又不好意思，就一一问宿舍里的同事要不要看，她们都不要看，我很高兴，“那我来看了！”正合我心意，翻开书看起来，书中师父讲的话真好，我心想：“嗳，我找到了！人就应该这样活着。”当时我想我就要按照书上写的那样做一个好人，虽然书中许多内容我看不懂，不能领会，但我想只要我多看慢慢会懂的，那时候我不知道什么叫炼功？怎么炼？很想找李洪志师父问很多问题，很想看师父写的其他书，想跟师父见面，跟师父炼功。真的现在想想，我真感到我的机遇很好，师父把宇宙大法送到我手里，有时我炼功学法不精进，沉迷在常人的生活里，我心中真的很惭愧，很后悔，觉得对不起我的师父。 

那时候我得了《转法轮》后，心中很踏实，生活有了目的，时刻以法来衡量，那时我刚看书，工作上出现了麻烦不知道该怎样做好，就想：“我是炼功人不怕，跟一些脾气不好的人要忍，对他们要更和善。”就这样我就过去了，虽然我过去了，但当时我真的很厌恶那些很挑剔的人，师父在经文“何为忍”中说：“忍是提高心性的关键。气恨、委屈、含泪而忍是常人执著于顾虑心之忍，根本就不产生气恨，不觉委屈才是修炼者之忍。”这一关过得不怎么好，心中很后悔又决心改过，为人要和善，要从心里和善。 

从我得到《转法轮》以后，我高兴得象捡到宝一样，逢人就说我有一本好书。后来又一次好机遇，有一朋友到我宿舍里玩，看到了《转法轮》就告诉我她有一个老乡也是法轮大法弟子，并带我找到了一群学法炼功的法轮功学员，使我更深深体会到法的威力，《转法轮》第4页讲：“人要返本归真，这才是做人的真正目的，所以这个人一想修炼，就被认为是佛性出来了。这一念就最珍贵，因为他想返本归真，想从常人这个层次中跳出去。”使我感受很深，懂得了人为什么而活的道理，我要修，我要修去那些不好的思想和行为。《转法轮》第25页讲：“举个例子说，一个瓶子里装满了脏东西，把它的盖拧得很紧，扔到水里，它也要一沉到底。你把里面的脏东西倒出去，倒得越多，它会浮起来越高；完全倒出去，它就完全浮上来了。我们在修炼过程中，就是要去掉人身上存在的各种不好的东西，才能使你升华上来，这个宇宙的特性就起这样一种作用。”我曾在常人中为了生活，为了情面装进了很多不好的东西，我就象师父说的那个脏瓶子一样，但是只要我坚修大法，修去各种执著，把我的心身溶于法中，我会浮上来，回到真正的自我！回到我真正的家！（这是我最大的洪愿）


【明慧网】五月初的一天，一大法学员将真相光盘放在该商场的三楼电器柜台上。一员工发现光盘后，就在电视里播放，才知道是法轮功真相电视片。这一下可轰动了整个商场，渴望了解真相的人们争相观看，真相光盘也从商场三楼播放到一楼。小小真相光盘深入人心，唤醒了许多深受江泽民集团谎言蒙蔽、毒害的世人。明白真相的善良人们都很高兴，纷纷说：“瞧！人家法轮功说得多有道理！中央电视台只会胡编乱造，蒙骗人，咱今后说啥也不信它那一套！” 

真相锁不住，正义放光彩。在大法弟子们舍生忘死的讲清真相中，越来越多智慧的人们会分清正邪，反对这场邪恶迫害。 

“善恶必报”是天理，乌云遮日终有时，万古奇冤必昭雪，江泽民对法轮功的迫害必败无疑，当真相展现于人间时，善与恶自会得到应有的回报。

【明慧网】阴暗潮湿的狱中怎么会有鲜花与小草呢？那就请听我把狱中的亲身经历讲给大家听。 

那时2001年的年初三，下午大约三点至四点钟左右，有一位功友在暖气管道下面发现了一包纸巾，拿出来一看是《洪吟》！当时我们都兴奋起来，大家一起背诵起师父的诗篇。外面的恶警听到大法之声后，惊慌起来，狂叫着“不许喧闹”，敲打着铁门，以此来威胁我们。可是我们不理睬它们，照样齐声朗读李老师的诗词。最后，十几个恶警气势汹汹地走进来说，狱中不准炼功，不准背诗，你们知不知道？我们一起站起来，不出声。一个当官的阴险地说，大过年的，我们不打你们，干脆用水泼。几个恶警轮番地用了五六盆冰冷的水，恶狠狠地泼向我们，使我们从头到脚全都湿透了，可依然手牵着手一字排开地站着。站在我身边的一位20多岁的大法弟子说：“你们不要淋她们，要泼就泼我吧！”结果一个恶警就拿来一大盆冰冷的水，从她的头一直淋到脚，身体里外全湿透了。当时我们没有了恐惧，也没有惊慌，好像泰山一样，一动不动，站着，看着它们。恶警看到我们这个样子，只得灰溜溜地退出去。 

其实严寒的北京城，到处都是零下十几度，所以用水泼实际上比打人更厉害。在狱中，大法弟子们都在绝食抗议非法关押，没有干衣服更换，连一床旧棉被也没有。可是我们心中有法轮大法，我们心中有师父，我们的心是暖烘烘的。我们开始用手擦去头上、脸上的水，并在没有太多温度的暖气管上烤起了湿衣服，我们互相关心着，互相鼓励着，有一位大法弟子还将她自己较干的棉大衣脱下来，给那位勇敢站出来的大法弟子。我们紧紧地相互依靠着，并一边谈论着我们自己的修炼心得。谈着谈着，那位勇敢的大法弟子突然看到靠墙边的地上有几株开着几朵鲜花的小草，大家都感到一阵清新。她说她90多岁的老奶奶（不是炼功人）最近做的一个梦：她梦见一个直冲云霄的大山峰，她的孙女差一点就上天了，而她自己却非常难受，拼命地一把一把地扯去粘在身上的黑气，她家的亲戚有的爬在半山腰，有的从山上滚下来…… 

第二天，恶警进来看到我们身上的衣服都是干的，不但没有一个病倒，而且一个个精神抖擞，觉得很奇怪，不可思议。神奇吗？其实常人都可以遇到不少大法弟子的神奇，如果能自己冷静地想一想，应该有所感动。在宇宙大法面前，你为什么还无动于衷？为什么害怕独立的思考，自己要使自己盲从？ 

狱中的小花静静地开着，预报着春天的来临、万物更新……

纽约州议员：敦促所有纽约市民去认识法轮功为使世界更加美好而做的贡献
褒奖状
鉴于，法轮功是一项古老的气功，是通过特有的打坐和炼功达到性命双修的功法。在亚洲，气功象太极一样是许多人生活中极其重要的一部分；并且 

鉴于，法轮功传授了稳固而高尚的道德标准，他的谆谆教诲有利于社会，提倡用诚实、善良和容忍对待他人；并且 

鉴于，法轮功是源于古老中国文化的自我改善的功法；1992年由李洪志先生首次公开传出；法轮功包括四套舒缓的动功和一套打坐炼习；并且 

鉴于，法轮功的法理展示了一个思想，即当一个人的心灵纯净，思想和谐，精力充沛时，他自然就会获得健康的身体和幸福；人们能够戒除不良瘾好和恶习；家庭能够和睦地生活在一起；社区能够采纳有道德的并肯定生活的事物；并且 

鉴于，自从法轮功传出以来，他已经打动了55个国家千百万人民的心；法轮功于1996年首次传入纽约，本地的学员们已经举办了许多免费讲座班，向社区介绍修炼此功法的益处；并且 

鉴于，由于法轮功超越了文化、社会、经济和国家的界限，修炼法轮功的人们来自社会各阶层；并且 

鉴于，由于当今社会压力和紧迫感不断加剧，市民们感到有必要去寻找提倡更健康，更道德的生活方式；而个人在这两方面的提高能使社区获得整体的提高；因此， 

现决议，我，纽约州第67选区议会成员斯高特-斯准尔（Scott M. Stringer）敦促所有纽约市民认识到法轮功为创造一个更加美好的世界所做出的贡献，以及他们对国内外无数人的生活的触动；并进一步决议 

2002年5月13日，世界法轮功日，全世界55个国家的人们都将在这一日欢聚一堂，共同庆祝法轮功的道德价值。 

（签名） 

斯高特-斯准尔（Scott M. Stringer）
州议会议员，第67选区
唤醒良知
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