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关于发正念
【明慧网2001年11月27日】北京时间每星期日的上午5点、6点、7点，在这三个时间内（5点整、6点整、7点整），每次至少五分钟，全世界的所有大法弟子，都在思想中想铲除破坏大法的一切邪恶，无所不包，无所遗漏，并默念师父的正法口诀——“法正乾坤，邪恶全灭”，还可根据需要加念“法正天地、现世现报”。
无论走路、吃饭、上班，在任何环境下都可以做，集中思想，不一定打坐。在发正念时，想自己要象佛道神那样，为宇宙中一切正的因素负责，坚定的去铲除邪恶；意想自己象顶天独尊的神，身体巨大。要集中精力去想，发出最纯净、最坚定的正念。 

另外，建议在发正念清除邪恶之前（即4点55分、5点55分、6点55分开始），先静下来5分钟，意念中清除自己思想中的不好的思想念头、业力和不好的观念或外来干扰。发正念的地点选择在邪恶聚集地的邻近有特殊威力。
上述固定时间的发正念活动，遍布世界各地的所有大法弟子同时参加。
以下有关数月来全世界大法弟子普遍关注的几个问题：
1、默念口诀
念口诀的要求是“默念”，不是大声（或出声）诵读。默念口诀时，思想越静、越坚定、越纯净稳定，所能发挥出来的威力越大。
2、如何默念

强大坚定除恶的意念，知道自己的正念肯定能够清除邪恶。用纯正的善平静的默念正法口诀。
发正念时，默念一遍口诀后最好在入静状态中保持正念，当正念不稳时再重复念口诀以集中精力。连续不停地念口诀会影响入静；过于强调念口诀反而可能局限了功能发挥作用的范围。
3、关于两种口诀、两种手印和时间分配
从某种意义上讲，第一个口诀包罗万象，第二个口诀对功能的指令比较具体。立掌包括的内涵非常丰富，其中包括慈悲、理解、慈悲除恶等等，莲花掌是纯善，两种掌式都威力无比。掌式选择和时间分配上可随意掌握。
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正念

　　大法弟子在这特殊的历史时期，为了减少邪恶生命对大法、大法弟子与世人的迫害，发正念起到了非常关键的作用。大量的邪恶在正法之势未到之前被及时的清除，减少了很多损失。然而邪恶已经看到了它们的末日，也表现得越来越疯狂。大法弟子已经成为众生得救的仅有的唯一希望，所以为了更有效的起到正法的作用，大家在讲清真象的同时，一定要重视发正念，及时清理邪恶和自身存在的问题，以免被邪恶钻空子。目前还有一些学员对发正念的要领掌握不好，有的学员完全和炼静功状态一样，本来有的学员在炼静功时就处于昏昏欲睡的状态，或者不够清醒的状态，或被杂念严重干扰的状态，这样就达不到很好的效果。还有的学员在发正念时思想中专想一个或几个邪恶份子，使打出去的功与神通发挥不了最大的作用。当然，如果在特殊的情况下，单独或集体统一针对一个邪恶或几个邪恶发正念的时候是应该这样做，而且集中的力量也很大，但是一般每天大家的集体发正念就要更大范围的追找邪恶，不是每天、每次都集中针对一个或几个邪恶。
　　做法是：①要集中精力，头脑绝对的清醒、理智，念力集中、强大，有捣毁宇宙中一切邪恶的唯我独尊的气势。②暂时看不到另外空间的弟子，在念完口诀时集中强大的念力念一个“灭”字。“灭”字要强大到象宇宙天体一样大，一切空间无所不包、无所遗漏。③能看到另外空间邪恶的弟子，可根据自己掌握的情况去做，正念要强，充分运用智慧。一正本身就压百邪。④发正念时闭眼与不闭眼效果是一样的。睁眼要做到视常人空间的一切而不见。
　　发正念时无论表现得怎样激烈，表面也是安详的，特别是在工作场合或特殊场所，不用立掌做手势效果也一样。只要保持强大的正念，思想集中，都可以达到同样的效果，但在一般情况下要立掌和打莲花手印。
　　为了减少损失，为了救度众生，发挥大法弟子强大的正念吧！显出你们的威德吧！
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