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这场激烈的

口舌之战，是从

面包应该切得厚

还是薄开始的。

从这儿一直到信

仰、生活方式的

不同，观念的不

一致，继而互相

攻击、揭短，粗话也用上了，丹娜和斯蒂夫这对

夫妻越吵越凶，双方都气得脸色发青。丹娜将怀

中 6 个月的女儿往丈夫手里一扔，就上楼去了。

不到十分钟，听到孩子的哭声，丹娜下楼来，才

发现先生已经喘不过气来了。这种事过去也发生

过，所以当丈夫要求“打电话给 911，我可能不

行了……”时，她还有点不以为然。挂了电话

后，心里还在揣摩刚才有几句更有力的话可以驳

得他哑口无言，还没有机会说，等下一次开战时

可以用上。  

谁知，救护车将他拉走后，不到一小时，斯蒂

夫就因心脏病发作而去世了。他没有留下一句话，

就走了。  

那片他切得太厚的面包还留在桌上……  

丹娜到诊所来是因为患了忧郁症。外面下着雨，她沮

丧到了极点。  

“医生，人能再活一次吗？”  

……  

“我如果再有一个机会重新与斯蒂夫生活，我一定不

会象过去一样了，我会珍惜他的……”  

先生的好处和优点，在他离开后不断地出现在她脑海

中。  

“我好后悔啊！”她泪流满面，泣不成声。  

她说到平时自己的苛刻、挑剔、碎嘴，一切必须按照

自己的意愿行事，动不动就发火，一有事就怪别人……  

如今，斯蒂夫不告而辞了，永远的去了，连朋友之间

都会顺嘴而出的“谢谢”二个字，她从来没有对他说过。

现在，当她真的想说时，他永远也听不到了。丹娜后悔的

无法形容。  

自从先生去世后，丹娜先是患了忧郁症，后来又得

了红斑狼疮。红斑狼疮是一种自身免疫系统的疾病，其

致病的根本原因是自身心理不健康。伤心、悔恨、自

责，使病业一块块地压进身体，丹娜愈来愈迷茫、恐

惧，又不知道有什么办法可以解除痛苦。她四处求医，

可是病日益加重。  

中医是目前能解除她痛苦的暂时的方法。束手无策

的情况下，她决定来看中医。  

治疗过程中，我问她：“经历了这么多磨难之后，

你学到了什么？”  

出乎我意料的是，她的回答是：“我认识了自

己。”  

“噢？”  

“我一生中从不想改变自己，只想改变别人。我发

现自己最看不惯别人的地方，恰恰也是自己的最短处。

我说他懒，其实我也懒；说他贪心，我又何尝不是呢？

回想我们争吵得不可开交时，我看到自己的缺点、性格

中的恶的不善良的东西，它们全部都暴露无遗。在发怒

时，我一点也管不住自己。我为了自己的畅快，淋漓尽

致地数说别人。斯蒂夫因为说不过我，就憋在心里……

他先走了，他是想留下我改掉这些毛病，下世如果还可

以转生时，做一个干干净净的好人。”丹娜平静地诉说

着。  

我对她谈到了修炼。当我说到真善忍时，只见她两

眼发光，那如饥似渴的神情似乎是想多听一些这个她从

来也不知道的道理。  

从善恶有报，因果轮回中，我告诉她生病的原因。

一瞬间，她似乎突然明白了什么道理，一下子从椅子里

站起来，“啊，我懂得了！”  

“什么？”  

“一颗平和宽容的心。”  

彩虹从心中升起……◇ 

佛经中所记，鬼子母曾是一位极

端庄、秀丽的少妇。有一次，王舍城

所有的人都要去庆祝独觉佛出世，少

妇随同大家一同去拜佛，但在去的路

上早产了，同去的人见她不能继续赶

路，就撇下她一个人在荒郊野外，于

是少妇便发下恶誓，来世生于王舍

城，吃尽他人的小孩，后来她的誓愿

果然应验。 
她同王舍城的药叉结婚，生下五百鬼子，因此被称

为“鬼子母”。她几乎天天吃王舍城的小孩，佛祖知道

后，就劝她不要这样做，但她无动于衷。后来佛祖施法

藏起她的一个小孩。鬼子母十分想念自己的孩子，后听

说孩子在佛祖身边，就要求还她孩子。佛祖对她说：

“你有五百个孩子还心疼，你不想想被你吃掉孩子的人

家才有一两个孩子，他们难道不心疼吗？” 鬼子母听后

如梦方醒，当即皈依佛祖并成为佛教护法神。◇ 

佛度鬼子母 
【明慧网】郑寿全，字钦安，清末著名伤寒学家，

著有《医理真传》、《医法圆通》、《伤寒恒论》三书

传世。以善用姜、桂、附等温热药著称于世，后被四川

医界咸尊为“火神派”之鼻祖。 

在《医理真传》卷尾，他提出了对久治不愈顽疾病

因的分析，认为此类疾病皆前世或者今世罪业所致。原

文说：“凡人家中，最难免者疾病，感之轻浅，医药可

愈。设或感之太重，三年两载，医药无功，此等疾病，

非前世罪孽冤缠，即今生不知检束，积罪累愆之所致

也。为人父，为人子，为人弟，为人臣，为人夫者，急

宜反身修德，多行善功，……余常以此法教人，应验屡

屡，亦可以补医药之不逮出。” 

郑寿全是四川邛州固驿镇人，生于清道光四年

（1824），卒于清宣统三年(1911)，享年 87 岁。早年学

医于一代通儒兼名医刘止唐先生，尽得其传。并熟读精

研《周易》、《内经》、《伤寒论》诸书，尤对《伤寒

论》有独到见解。◇ 

罪业致病 
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俞伯牙是

春秋时晋国一

位擅长操琴的

音乐家。有一

天，他从楚国

乘舟回晋，行

至汉阳江口， 

忽见中秋月圆，就泊船于

山崖之下，抚琴遣怀。正

当他抚弄得高兴时，

“噔”的一声，琴弦断

了。  

这时，从山崖背后走

出一个樵夫打扮的人来。

这人名叫钟子期，也精通

乐理。他已听了多时，对

俞伯牙的演奏很是欣赏。 

两人见面后，谈起音乐上的

事，非常投机，大有相见恨晚

之慨。伯牙说：“足下精通乐

理，请指点一下我抚琴时的意

念吧！”  

钟子期说：“不敢，不

敢。若是领悟不当，还望大人

不要见罪。”  

俞伯牙于是重整断弦，沉

吟半晌，又抚弄起来。琴弦发

出了一连串美妙的乐音，高昂

而激越。伯牙刚刚停弦，钟子

期就赞道：“美哉！峨峨乎，

大人之志在高山。”  

伯牙不答，又凝神一会，

再一次操琴弹琴，其乐音委婉

动听，犹如山涧溪泉淙淙作 

响。一曲刚终，钟

子期又赞道：“美

哉！洋洋乎，大人

之志在流水。” 

钟子期的两次

赞语都道出了伯牙

的心事。伯牙推琴

而起，热情地向子期重施宾

主之礼，连声说：“失敬失

敬！石中有美玉之藏。若以

衣貌取人，岂不误了天下贤

士！”为不负知音好友，他

主动提出，愿与钟子期结为

异姓兄弟。  

伯牙善鼓琴，子期善听

音。当下，两人在船中顶礼

入拜，结为兄弟。临别时约

定，明年中秋再聚会。第二

年中秋，伯牙如约来访子期。一

路上，伯牙兴奋不已，只恨船速

太慢。谁知上岸一打听，子期竟

在数月之前染病身亡了。  

伯牙闻此噩耗，悲伤万分，

失声痛哭，一路跌跌撞撞，寻到

了子期的墓地。伯牙在子期的墓

前哭了很久，然后让童子取来瑶

琴，热泪横流地为子期弹奏了一

支曲子。曲罢，他从衣夹中取出

刀子，割断了琴弦，双手举琴，

猛力向祭台摔去……  

从此以后，俞伯牙再也不弹

琴了。由这段故事可见古人对精

神知音的珍视程度。◇ 
 

【明慧网】人的耳朵可以辨听乐器演奏出的宫、商、角、
徵、羽这五个音，有音乐修养的人还可以从中体会乐曲表达的
思想感情。“高山流水”这个典故讲的是乐曲的高妙，后常用
来比喻能达到高度精神共鸣的知音难得。 

高高  山山 
流流
水水 

觅

知

音

      陈荣晖口述 秀娥整理 
人生如一个舞台，每个人都有自己

演出的角色，但我几乎没有明天，竟然能在短短

一个多月时间里，拾回了健康人生的舞台，除了

惊叹法轮功的超常外，我愿意用可能的一切帮助

尚在迷途中的羔羊，告诉他们法轮大法好；法轮

大法救了我们全家。  

老天爷给我开了一个大玩笑  

我是陈荣晖，籍贯台湾台中县，因工作的关

系，举家定居屏东市经营拖板车生意，月入三、

四十万元不等，四个孩子听话乖巧，家庭生活和

谐美满，但命运难料，老天突然给我开了一个大

玩笑，就是爱妻染上聚赌，欠下赌债千万元，且

另结新欢，尚未离婚，又要求与别的男人步上红

毯，如此的巨变，俨然擎天霹雳，彷徨失措，一

时不知如何是好，原本彩色的人生，一夜之间成

为灰白一片。  

我走上了吸毒的不归路  

离婚后，很孤单，想借酒消愁，哪知愁更

愁，特别是酒后剧烈头痛，实在令人难以忍受。

后来在偶然的机会里，触碰到所谓的咸的，也就

是有经验的人，所说的三好加一好，就是四号－

海洛英。刚开始，包在香烟里混着抽，后因耗费

太大改用注射的，因为施打毒品没有出现像酒后

剧烈的头痛，费用也比较轻，让我更加沉沦，越

发不可自拔。  

也许，命不该绝吧！被两位读大学的女儿识

破；施打海洛因，她俩坚决以退学威胁，不再读

书，我答应她们承诺，不再施打，并听女儿的

话，到屏东某家医院看医师。医师说；已经快五

十岁的人了，还在跟年轻小伙子玩把戏，太好笑

了！之后吃药戒了一段时间，但是心情不好，压

力又重，又偷偷的施打毒品，但内心里对女儿的

亏欠总是久久难以释怀。没想到毒瘾的计量，一

天比一天更重，本来一天打三针，一次打零点

五，计量二十格，后来变本加厉，四小时打一

针，有时药头还故意刁难，让毒瘾发作，如此一 

来，海洛因供不应求，毒火焚身的痛

苦，至今难忘。事实上，我本无意施

打毒品，所以每当打完针后，就赶紧

跟着吃医院的药，结果肾脏、肝脏严

重受损，全身浮肿，生命垂危。  
幸运之神，悄悄的来到我家  

过年期间，大哥、大姊发现我身体有

异样，姊姊甚至怀疑我染上了毒品，

心急如焚，经不住他们一再的逼问，

终于鼓足了勇气，说出了真相，大姊

毫不迟疑的鼓励我，修炼法轮功，并

把所有药物全部扔掉，亦在大姊严格

的督促下，看完了师父九讲录像带，

全家人陪我一起炼功。刚开始时，体

力常不支，每当毒瘾发作之际，眼泪

鼻水直流，特别是戒毒刚开始的三、四

天，真是痛苦难当。 
但奇迹出现了，约一星期时间，我

全身的浮肿消失了大半，又过了一星

期，全身出现红疹，奇痒无比，也吃不

下任何东西，喝水吐水，忽冷忽热，棉

被一盖全身就发痒，身体全身筋骨，像

有千万只蚂蚁在钻在咬，坐立难安，夜

里严重失眠，但是白天还是去开大联结

车。可怜的姊姊怕我开车睡着出事，随

车陪伴。不眠不休一个多月后，身上的

红斑又奇迹般的不见了，感谢师父让我

的生命获得重生。 

孩子见证了法轮大法的神奇  

当我的孩子们，看到不费一针一

一位瘾君子的新生 

药，在个把月的时间，我就戒毒成功

恢复健康，真是喜出望外，对法轮功

的神奇赞叹有加。女儿甚至来信，信

上说：“老实说，一开始我不是很相

信法轮大法，因为之前，听说，姑姑

的癌症，是借着修炼法轮大法，才使

癌不再扩散，而且使身体恢复健康，

虽然这样，可是心中对于法轮大法，

还是心存怀疑。直到爸爸接受法轮大

法的洗礼，整个人焕然一新，我才真

正相信法轮大法，而且对他心存敬念

与感激，是他解救了一个濒临破裂的

家庭，是他让四个小孩，免于在失去

母亲后，又失去父亲，法轮大法救了

我们全家。”◇ 


