
【明慧网】2005年6月28日，由

比利时法轮大法学会主办的

“真善忍”艺术展，在欧盟总

部所在地比利时的布鲁塞尔欧

洲议会内开幕。 

    艺术展展出了多位中西方

艺术家的近20幅作品，共分为四部份。第一部份是“同化大法

返本归真”；第二部份是“生命见证正信永存”；第三部份是

“传播真象呼唤正义”；第四部份是“善恶有报正义审判”。 

开展的第一天，众多来自欧盟25个成员国的官员及欧洲

议会的工作人员前来欣赏，不少人流连忘返，有的还特意回来

再次观赏。很多人被作品所表现的境界所震撼，赞叹不绝。有

的表示不敢相信，中国竟然仍在发生这么残酷的迫害。 

有很多官员和议会工作人员过来祝贺，感谢比利时法轮

大法学会把这么好的艺术品带到议会来。一位观众在留言簿上

写道：“这是天使的作品。”一位葡萄牙的女士来自一个基金

会，她逐一看完作品后，表示这是她近来最受感动的时刻。一

位议会里的资深官员，独自一人仔细、认真的观看每幅作品之

后，郑重地走向画展工作人员。他说：“真诚的感谢你们把这

么纯正的、美好的艺术品在此展览，非常希望能为画展做些什

么。”最后他在留言簿上写道：“真理必胜！”◇ 
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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

这件事情是发生在普

吉岛的Club Med渡假村，

那时我在那里担任英文的

翻译公关。 

有 一 天，我 在 大 厅

里，突然看见一位满脸歉

意的亚裔工作人员，安慰

着一位大约四岁的西方小

孩，饱受惊吓的小孩已经

哭得筋疲力尽了。问明原

因之后，我才知道，原来

这位亚裔工作人员，因为

那天小孩较多，而一时疏

忽，在儿童的网球课结束

后，少算了一位，而将这

位澳洲小孩留在网

球场。等到她发现人数不

对 时，才 赶 快 跑到 网 球

场，将这位小孩带回来，

而小孩因为一个人在偏远

的网球场，而饱受惊吓，

哭得稀里哗啦的。 

现在澳 洲妈妈 出现

了，看着自己的小孩哭得

惨兮兮的。如果你是这位

妈妈，你会怎么做？痛骂

那位工作人员一顿？还是

很生气的将小孩带离开，

再 也 不 参 加“儿童 俱 乐

部”了？还是直接向主管

抗议？ 

都不是！我亲眼看见

这位妈妈，蹲下来安慰四

岁的小孩，并且很理性的

告诉他：“已经没事了，

那位姐姐因为找不到你而

非常的紧张难过，她不是

故意的，现在你必须亲亲

那位姐姐的脸颊，安慰她

一下！” 

当下我只见那位四岁

的小孩，垫起脚跟，亲亲

蹲在他身旁的亚裔工作人

员的脸颊，并且轻轻的告

诉她：“不要害怕，已经

没事了！” 

当你感到难过害怕的

同时，也别忘了别人心里

的感受；当你对朋友施予

帮助，也别忘了不要伤到

其他人。◇ 

最近美国的耶鲁大

学和加州大学跟踪调查

了加州阿拉米达县7000

位居民，而密西根大学

调查研究中心则对2700

多人进行了14年跟踪调

查。三所大学得出相同

结论：“善恶影响人寿

命的长短。”  

研究人员在以“社

会关系如何影响人的死

亡率”为课题的研究中

惊讶地发现：一个乐于

助人，和他人相处融洽

的人，其预期寿命显著

延长，在男性中尤其如

此；相反，心怀恶意、

损人利己和他

人相处不融洽

的人死亡率比

正常人高出1.5

至2倍。这个结

论 具 有 普 遍

性，不受种族、收入高

低、体育锻炼以及生活

作风的影响。 

美国著名心

血管专家威廉斯博士早

在1958年就对500名医

科大学生开始进行追踪

研究。经过25年之后，

他发现其中对他人“敌

视情绪”强 或较 强的

人，死亡率达96%；在

这批人中，患心脏病者

竟然是他人的5倍！ 

现代医学研究表

明，以善为本、思想境

界高的人情绪愉悦，大

脑中枢神经和内分泌系

统 调 节 正 常，“生 物

钟”运转有条

不紊，体内微

生态环境的稳

定。人体好比

一台机器，不

能只用而不保

养。了解人心健康的要

领、通晓维 修保 养之

道，才能平安长久。◇  

▲《莲心》▼《誓约》局部  
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【明慧网】本文将描述的是

发生在雷尼-利维森（Renee 

Levison）身上的奇迹。 

雷尼生活在澳洲南澳

大 利 亚 省 的 爱 德 雷 德

（Adelaide）市，此文由她

的母亲杰西-雷考特（Jesse 

LeCotte）执笔。 

我是20个月前在爱德

雷德市附近的一个社区中心

开始修炼法轮功的。我同我

女儿雷尼住一起。这不是我

的心得，而是雷尼的。她今

年25岁，是6个孩子中最小

的。她生下来就有多种健康

问题，随着年龄增长，病情

愈加明显。她被认为智力迟

钝，脊柱畸形弯曲，而且腰

椎肿胀导致终身剧痛，稍微

站一会儿就不行。出门购物

都需要坐轮椅，因为腿部运

动会造成她从脚底心到头顶

的剧痛。她生活艰难，总是

担惊受怕，也无力上学。  

六星期前，雷尼说她

也想炼法轮功。我当时想，

她内心知道大法的真象，但

她怎么能明白这些原理呢？

她怎么能学功，怎么能站着

和坐着炼功呢？我认为这是

办不到的，我没了主意，担

心不知如何开始。但随即我

意识到其实我并不需要起什

么头，因为只要有李老师和

雷尼在一起，什么

都会做好的。于是我把一切

都交给了李老师，并开始教

雷尼做第一套功法，她每次

只能学一点点。两个星期

后，她学会了第一套功法，

过后没几天她就能站着做

了。于是我们俩一起去了炼

功点。炼其它几套功时，她

就坐在大家的中间。  

雷尼读《转 法轮》，

并且有很深的领悟。四个星

期后的一天晚上我们在家里

炼功，她说她可以站着炼所

有的功了，随后坐下来单盘

打坐。这是活生生的奇迹！

我非常地震惊，感动得默默

流泪。接着雷尼开始每天步

行20分钟，她的脚和背也只

是偶尔有些不舒服，出去买

东西也不需要轮椅了。雷尼

说这就是她要走的路，她要

跟着师父专一精进的修炼。

这也带动了我。还需要什么

来证明法轮大法的神奇力量

呢？我们什么都不需要。正

因为师父的慈悲，我们每时

每刻都生活在这一美好的奇

迹中。 ◇ 

【明慧网】东汉名臣

杨震在赴任东莱郡太

守的途中，经过昌邑

县。昌邑县令王密是

他过去推荐的秀才。

王密深夜带十

斤黄金私赠给

杨 震。杨 震

说 ：“老 朋 友

了 解 你，你 却

不 了 解 老 朋

友，这 是 为 什

么 呢？”王 密

说 ：“现 在 是

深 夜，没 有 人

知 道。”杨 震

回答说：“天知，神知，

你知，我知，怎么说没有

人知道呢？”王密听了这

番话，非常羞惭地谢罪走

了。 

为什么不能接受不义

之财呢？大法修炼弟子都

知道，德在其它空间中是

一种白色物质，人生的福

份都来自每个人所积之

德。古时候的读书人，也

都懂得人要积德这个道

理，知道人一旦做了

损德的事，眼前也许

会贪到小便宜，但将

来肯定要吃大亏。 

    古 人 对“不 自

欺”的 标 准 是

什 么 呢？用 宋

代哲学家陆九

渊 的 话 说，就

是“慎 独 即 不

自 欺。”－ －

即使在闲居独

处 时，自 己 的

行为仍能谨慎

不 苟 且，就 不

会自欺。 

不骗人也不骗自己，

这是古代修养中所讲究的

“戒欺”。不自欺欺人，

既是真诚的体现，也包含

了隐忍的内涵，是对自我

和他人的双重尊重。保持

谦虚好学的美德、遇事不

偏听偏信、考试不作弊，

等等，这也都是不自欺的

体现。要想成为秀外慧中

之人，自我品德修养万万

不可忽视。◇ 
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宋就曾在梁、楚交界处当县令，梁、楚边

亭四周都种瓜。由于梁亭人勤劳，所以瓜长得

很好；而楚亭人懒惰，所以瓜长得不好。 

于是，楚亭人心生嫉妒和恼恨，在深夜践

踏和扯断梁亭的瓜藤。梁亭人发现后，去请示

县令宋就，认为要报复，去践踏楚亭瓜藤。宋

就即摇摇头说：“怎么可以这样做呢？与人结

怨是招祸的门径。人家对我们不好，我们也对

人家不好，这多么狭隘呢！你们如果听我的

话，那应以诚感人，每夜派人暗中为楚亭浇瓜

地，不要让他们知道。” 

楚亭人每天早晨到瓜地一看，知道梁亭人

已把瓜地浇过了，瓜长得愈来愈好。楚国县令

和楚王知道这件事后，深深受到宋就以德报怨

的行为所感动，自觉惭愧，就以重礼对梁王表

示感谢，并请求两国交好。◇ 
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元曲：梅  
 

浊世清莲亿万梅 
寒风姿更翠 
连天雪雨神佛泪 
盼梅归 
勿迷世中执著事 
坚定正念 
从古到今 
只为这一回                         
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