
【明慧网】小时候母亲经常说

“千金难买一回头”，告诉我

要经常回头看看，身边事身边

人，因为那才是一生中最珍贵

的。我未曾多想，直到有一

天，当我走过生命的第三十六

个春秋，在一次偶然的回头

中，才惊觉人生的路已改变！ 

偶遇 

2002年秋，一个星期天的

下午，我漫不经心的在网络上

浏览。这时，QQ敲门声响了，

正常情况下，我是一概不理

的，但他的留言吸引了我——

“让我们彼此祝福”。好舒心

的一句话，我点击了他的资

料，加为好友。就这样，在千

万个上线网聊的人海中，我们

相遇了。 

从他的“个人主页”里，

我知道了他是一名法轮功学

员、海外华侨。“说实话，我

也不赞成这种镇压。”我不知

道该说什么，只能表示同情，

谈话匆匆结束。 

不久，网络上我和他再次

相遇，他谈起法轮功。我尊重

他的信仰，但并不打算学，我

对我的现状很满意，并不想改

变什么，况且，那是被明令禁

止的，我不想找麻烦。他解释

说，只是希望我不要被中共欺

骗宣传所蒙蔽。我说知道了，

我会用自己的思维去判断。 
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晚，在纽约曼哈

顿下城的翠贝卡

表演艺术中心的

剧场里，观众被

舞台上跌宕起伏

的表演打动，台

下不 时有唏嘘

声。修炼法轮功

的艺术家们用歌

舞再现了孩子们

在这场对法轮功

学员的迫害中所

承受的苦难。一

些知名的中西艺

术家也热心的参

加演出。来宾们

表示，面对这场

历史上最残酷的

迫害，人们不应再继续沉默下去了。 

据明慧资料的不完全统计，通过民间渠道收集到的

资料所涉及的受害的法轮功孩子们已超过256人。他们有

的父母双双被迫害致死，有的父母一方被害死，另一方

被非法监禁；他们有的由年老体弱的祖父母照看，有的

寄养在亲属家中，有的则流离失所。◇ 

女高音歌唱家姜敏演唱为此次义演

创作的新歌：流浪的女孩。  

慈善义演  扣 人心弦  

改变生命的一个瞬间 

我向来做事认真，从

打算学法轮功的那一刻

起，就决心按老师的话去

做，百分之百。但我从没

想过，学法轮功还有如此

严格的要求。 

要修炼，就必须放弃

不道德的行为。我所有的

幸福、幻想和未来都寄托

在 那份 情上，我默 默的

说：“对不起，老师，我

做不到。”但当我静下心

来冷静的想，其实我一直

生 活在 矛盾 中，身 心疲

惫，根本无法掌握自己的

命运。我默默地想：“老

师，如果能放弃，如果能

摆脱这一切，我一定跟您

学。” 

新生 

大约一星期后，突然

有种异样的感觉：怎么，

我不想他了？好象有几天

时 间，我 似 乎 把 他 忘

了？！这个曾完全占据我

身 心的 形象，甚至 没有

他，生命都失去了意义。

可是现在……，大滴的泪

水从我眼中滚落，“师父

啊，我知道是您在帮我。

我一定好好努力，从今以

后，在修炼这条路上，再

没有什么能阻拦我。” 

后记 

两年过去了，我们没

有再见面，就好象彼此不

曾 相识，我 还是清 白的

我，带 着一 个圣洁 的身

体，坚定的走在返本归真

的路上。 

感谢 那位法轮功 网

友，虽 然我 不知道 他是

谁，在哪里 。 

⽂/⼤陆新学员◇ 

得法 

半年后的一天，他谈起

了自己的母亲。他母亲也炼法

轮功，六十多岁了，可看起来

才五十，没有皱纹，脸色红

润，比同龄人显得年轻。这话

竟然触动了我。 

我的人生之路一直 很

顺，大学毕业进机关，结婚生

子，身体健康，经济宽裕，感

情充实，这一切都令我满足，

也成了我不炼法轮功最充分的

理由。但这位网友无意中的一

句话，竟让我所有的理由，都

苍白无力。 

我已不再年轻，我也不

能永远健康，有一天我会老

去，那时，一切都不存在了。

我感到了恐慌，世间上任何东

西，任何方法，都无法留住青

春。为什么不乘精力充沛的时

候，去尝试一种永远年轻的方

法呢？法轮功具有神奇的力

量，我非常相信这一点。 

我告诉他自己也想学法

轮功，很快，他就把《转法

轮》等书寄到了我的电子邮

箱。 

我把《转法轮》打印出

来，满怀希望的读了起来。一

天晚上睡下，我开始做梦。梦

中老师给我讲法，说的都是

《转法轮》上的内容。第二天

我又做同样的梦，我说：“老

师，我修炼只是想有个漂亮的

容貌，永远年轻，可以吗？”

老师很严肃，说：“你先修炼

再说吧。” 

我是个无神论者，从不

相信梦境与现实有什么关联，

因此也没太在意。但总有些不

甘心，不愿轻易放弃，毕竟，

这是能让我永葆青春的唯一办

法。 

我又上了明慧网，把老

师在世界各地的讲法全部下

载、打印，希望重拾修炼信

心。那几天，我按时间顺序，

从最新读起，越读懂得越多，

一直读到《在美国东部法会上

的讲法》，这时，我知道自己

无法修炼了。 

当时我正经历一段婚外

情，几乎到了不可自拔的地

步，但老师说：“你可以有你

的妻子、丈夫，那是正当的。

你们最大限度的符合常人社会

去修炼，这没有问题。有你们

自己的夫妻之间的生活，这没

有问题。如果你们不是夫妻，

你们要有性行为，这样做你就

是在干一件最肮脏的事，是神

绝对不能够认可的，任何一个

神都不能认可的。” 



【明慧网】他是一

个把生的希望留给

别人的人。 

    曾经是军人的

他，在 一 次 爆 破

中，面 临危险，为

了战友的安全，主

动提出担任一线爆

破任务，为此他身负重伤。 

在一次民兵演练中，民兵

投弹失手，他用生命保护了十

几人的生命安全。 

他曾勤俭资助贫困生马永

辉完成学业； 

他曾奋不顾身的救下落崖

女青年。 

他叫孙立福，是黑龙江省

佳木斯铁路分局武装部装备处

的一位助理工程师。 

这个救过十几个人

生命的好人，却因为修

“真善忍”，被两次非

法关押、受尽折磨，并

被非法秘密判刑七年，

现被非法关押在黑龙江

省佳木斯监狱。 

因为拒绝放弃法轮

功，孙立福曾经被恶警

毒打，被扒光衣服，被

深井的刺骨凉水在4月天

里长时间从头顶往下灌，并受

尽侮辱。因为发法轮功真相传

单，他被伊春市南岔公安局，

锁在老虎凳上遭到连续三天三

夜的灭绝人性的迫害，逼迫他

看着破坏双眼的强光灯，致使

他几次昏死过去，双臂落下残

疾。一个警察恶狠狠的说“是

XX党让打击你们的，我们要把

你整成猪狗不如，把你整成精

神病，送到精神病院去。” 

他的同事、同学、战友、

朋友、特别是被他冒死救下生

命的人们，为了他的冤屈奔走

呼吁，努力营救这个善良、正

直的好人……。愿这场迫害早

日结束，愿象孙立福这样的好

人能尽早享有信仰“真善忍”

和炼功的自由。◇  
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【明慧网】我任职于湖南省一家印刷厂，在

一条龙生产线上工作。 

一天，几个徒弟都去领材料了，就剩机

长一个人忙前忙后，他发现印刷机带纸棍不

干净，就开始清理，突然不小心整个右手被

卷进了压纸的转轴里。 

情况十分紧急，非常危险，他自己也被

吓呆了。两个对转轴棍中间的空隙只能过一

张纸，他的手是无法拿出来的，以往发生这

种事故，手都被压断残废了，无一幸免的。 

这时刚好进来一名员工，发现后大喊：

“机器轧人了，赶快救人啊！”大伙听到呼

声赶紧跑过来，我也赶紧跑过去，大家一看

都吓坏了，只见机长脸色惨白，豆大的汗珠

直往下掉，当时就有人说：“坏了，机长的

手不被压断也被压扁了。” 

我一看，心想救人要紧，我修炼法轮功

多年，平时常给同事讲我修炼亲身受益的情

况，和法轮功受迫害的真象，同事也都知法

轮大法好。我便对着机长念起“法轮大法好”，他赶

紧跟着我念，我身后的几个同事也都跟着高喊“法轮

大法好！” 

机器停下来了，大家忙着用扳手拆开螺丝，把

转纸轴棍拿开。一看，机长的手完好无损，连表皮的

伤口都没发现，大家简直不敢相信自己的眼睛了！ 

这时有人说：你们看机长的手把铁棍都挤弯

了！ 

大家一看，直径6厘米的铁棍本是笔直的，此刻

成了弧形。这真是个奇迹！人们惊喜的赞叹说：法

轮功真神了！⽂／湖南法轮功学员◇ 

宋人《太平广记》中有这样一个

故事： 

刘弘敬一家世代都住在淮河淝水

一带。他有百万家财，但十分注意道

德修养。有位善于看相的人，在路上

遇见了他。刘弘敬请他过去问话。看

相的人说：“你很有钱，不过再过两

三年，你的死期就到了，有什么办法

呢！”刘弘敬说：“长寿短命都是老

天爷决定的，我又该怎么办呢?”看相

的人说：“相好不如道德好。你虽然

寿命不长，但德行厚重。这期间希望

你积极修善积德，这样，寿命也许能

延长。三年后，我还会到这里来。” 

刘弘敬流着泪送走了相师。他回

到家中，急忙安排身后事。他有个女

儿要出嫁，需要女奴陪嫁。他花了八

十万个钱，买了四个女子。其中有个

叫兰荪的，姿态仪容十分出众，与其

他奴仆迥然不同。刘弘敬询问她的来

历，那女子哭得像个泪人，她对刘弘

敬说：“我本是名门之女，家住洛阳

一带。我父亲在淮西当官。遇到吴元

济造反作乱，父亲遭

杀害，家产被没收。

我从此流落烟尘。亲

人们被掠，也不知他

们的下落。我已被卖

了几次了，今天又卖

到 这 里 来 了。”说

完，又放声痛哭。 

刘弘敬感叹万分：“读书人家的

女孩子，受这么大的冤屈，我不为她

申冤雪恨，神明一定饶不过我。”于

是把她的卖身文书烧了，收他做外侄

女，又拿了五十万个钱，在自己女儿

之前，先把她嫁出去。 

就在那天晚上，他梦见一个人手

上奉着书简，远远地就向他下拜，泪

流满面地说：“我就是兰荪的父亲，

感念你的恩德，没有什么可以报答

你，听说你寿命快完了，我应该为你

去恳请天帝，所以特来告诉你。”过

了三天，他又梦见兰荪的父亲穿着紫

袍，手捧象简，跟了许多侍从，十分

威严。一边称谢一边对他说：“天帝

应允了我的请求，同意延长你的寿命

二十五年，并保持三代富豪。那些残

害我一家的人，都要立案处理。天帝

怜悯我受了冤屈，任命我承担重要职

务，让 我主管 淮海一 带的山 川河

流。”说完呜咽落泪，一再拜谢而

去。 

过了三年，看相的人又来了。他

向刘弘敬贺喜，说：“你的寿命已延

长了，一定是积了阴德，感动了上

天，从现在开始，还有二十五年，福

禄泽及三代。”刘弘敬于是把兰荪的

事告诉他。看相的人十分感叹。以后

刘弘敬的福寿果然如所说的一样。 

在人危难之中伸出援手，既帮助

了别人，也会给自己带来福报。◇ 
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