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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

台 湾 校 园 采 风 
我做到了！◎大法小弟子 

在我修炼之前，我是一个

很爱生气的人，每次有人烦

我，我就会很生气的把他赶

走。记得在四年级的时候，为

了一个玩具和同学吵架，最后

我们都被老师处罚了。 

升上五年级后，新任的导

师教全班学炼法轮功，读了

《转法轮》这本书后，我就不

会乱发脾气了。碰到矛盾时，

如果跟人吵架了，我也一定会

先找自己的不足，而且应该告

诉自己要忍住不可动怒，我做

到了！ 

修真善忍 会有好福报 

◎陈亭玮  

我是国一的学生，在选择

社团时，看到“法轮功社”，

一时好奇就参加了。社团开

始，老师就教我们要修“真、

善、忍”。起初觉得没什么，

时间一久才了解他的好处，他

能使我身体健康，精神较好，

真的很不错。 

没有炼功前，脾气比较冲

动。只要有同学一定要我配合

他或是在背后骂我，我就会跟

他生闷气。炼功以后，就会想

到老师跟我们讲的“真、善、

忍”，要懂得忍耐，不要没找

到原因就乱生气，这样对你我

都不好。而且自己也会造业，

内心的世界愈来愈乱。  

水的结晶实验

中，对水说好话，

如：“好可爱喔！

你真棒！”水的结

晶就变得好漂亮，

像一片片的花；相

反的对水说一些不

好的话 如：“讨

厌 ！ 我 要 杀 了

你……”等等，水

结晶变得很散乱丑

陋。所以在生活中

我们应该要多说好

话，多做好事。  

切记我们随时随地都要修

“真、善、忍”，修心、修

口、修身，将不好的业力去

除，才会有好的未来。 

 

 

 

 

 

 

 
 

身心都改变  ◎蔡孟玟 

刚开始学法轮功的时候，

有点怀疑法轮功真的可以治好

自己的坏毛病及身体吗？  

但学了以后才发现，身体

很虚的我，渐渐好转了，也把

爱骂人的习惯改掉了，让我觉

得非常高兴。爸爸妈妈也觉得

奇怪，为什么会这样呢？以前

什么东西都不会让给弟弟妹妹

的我，现在怎么变得那么懂事

呢？ 

爸爸妈妈问我，我却暂时

还不想告诉他们，等我再把法

轮功学好一点的时候，再告诉

他们也不迟啊！    

找到答案  ◎大法小弟子 

还没有学法轮大法之前，

我就想为什么要有人类，人来

世上要干什么？可是没有人能

解答我的疑问，所以我就迷迷

糊糊的过日子，不懂得要好好

做人，不想礼让和帮助别人，

做事和学习也不认真。 

自从学法之后，我才知道

人原来是要来返本

归真，而不是在人

世间争争斗斗，是

要在这个空间吃苦

消业，返回我自己

的世界。那个世界

没有痛苦没有时间

的限制，要达到这

个层次，必须把自

己所有的业力还

清。 

    我决定修法轮

大法，因为《转法

轮》这本书，给我

了很大的启示，让我知道了很

多 道 理。明 白 了“真、善、

忍”的法理，使我改变很多，

不仅功课比以前进步很多了，

而且心性也提高了。◇ 

仁智的孙叔敖 
【明慧网】孙叔敖，原名敖，春秋时代楚国期思

（今河南淮滨）人。少年时家中贫困，母亲非常善

良，教育他要好好做人，要时时处处为别人做好

事。  

10岁那年，孙叔敖外出玩耍，忽然看到路上爬

着一条双头蛇。他以前听别人说，此乃不祥之物，

谁要是看见两头蛇，谁就会三天之内死去。孙叔敖

非常伤心，认为自己就要死了。他想：“这条两头

蛇游来游去，肯定有许多人要看到它，那么这许多

人都要死去。我在临死前也要救救别人。”于是他

拾起路边的大石块，打死了双头蛇，并把它深深地

埋起来。  

回到家里，孙叔敖哭着把

这件事告诉了母亲。听了

孙叔敖的话，母亲很感

动，她高兴的说：“好

孩子，你做得对。你的心眼

这么好，你一定不会死的。

好人总是有好报。”  

孙叔敖长大成人后，由

于他的学识品德好，做了楚

国的令尹。他还没正式上任，

老百姓就已经很信赖他了。司马

迁在《史记》中称孙叔敖为“循吏第一”。◇  

另
一
个
世
界
的
眼
光  

【明慧网】1999年4月底的一天，里格

（Lilge）女士在德国的一个电视新闻节目

中，突然看到很多中国人站在中南海旁边

的街道上请愿。这是一个短暂的镜头。她

立即想到：什么时候中国有了集会自由

了？这不会是共产党政权设下的圈套吧？

这些人很和平、有理性；他们向政府表达

他们的想法，说明他们有参与意识，希望

自己参与决定自己的未来。一个独裁的国

家需要这样的人。 

她看到的就是1999年4月25日万名法轮

功学员的集体大上访。 

* 东柏林的恐怖  

身为德国一份双周刊报纸的总编，她

对共产党国家事务的敏感，不仅来自于她

广泛的知识面和对时事细致的观察及分

析，更是来自于她自己的经历。 

她七岁前生活在共产党统治下的东柏

林。在大人的谈话中，她经常听到“昨天

夜里某某人被带走了”的话，谁也不知道

为什么这个人被带走了，只知道是苏联红

军把他带走了，（续下页） 
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从前，有一个脾气不好的男孩。他的

爸爸给了他一些钉子，告诉他，每次发脾

气或者跟人吵架的时候，就在院子的篱笆上钉一根。第一

天，男孩钉了37根钉子。后面的几天，他学会了控制自己

的脾气，每天钉的钉子也逐渐减少了。他发现，控制自己

的脾气，实际上比钉钉子要容易的多。终于有一天，他一

根钉子都没有钉，他高兴的把这件事告诉了爸爸。爸爸

说：“从今以后，如果你一天都没有发脾气，就可以在这

天拔掉一根钉子。”日子一天一天过去，最后，钉子全被

拔光了。 

爸爸带他来到篱笆边上，对他说：“儿子，你做得很

好，可是看看篱笆上的钉子洞，这些洞永远也不可能恢复

了。就象你和一个人吵架，说了些难听的话，你就在他心

里留下了一个伤口，像这个钉子洞一样。插一把刀子在一

个人的身体里，再拔出来，伤口就难以愈合了。无论你怎

么道歉，伤口总是在那儿。要知道，身体上的伤口和心灵

上的伤口一样都难以恢复。” 

如果你看到了这个故事，表明有人在默默的祝福你，

因 为 他们 关心

你。 

        当 你 道 歉

时，请看着对方

的眼睛。不要嘲

笑别人的梦想。

不要随便给一个

人定性。◇ 

（续上页）也许被流放到了西伯利亚。当她的父母听到敲

门声时，第一个动作就是把西德的报纸藏起来、把西德的

广播调到别的台，然后才去开门。父亲告诫她，在外面只

许和别人谈论天气。他怕小孩子不懂事，说出家里的这些

“机密”。1950年，里格-施托蒂克女士一家终于得到机

会，移居到民主体制的西柏林了！ 

* 阴影下坦荡做人 

现已六十多岁的里格女士谈起童年在东德的生活时，

仍能感受到当时埋藏在心底的不安全感。当1999年4月她在

电视上看到，在中国那样一个管制非常严的共产党国家，

居然这么多人在政府所在地旁边停留了这么长时间而没有

遭到警察的干扰，而且还允许国外媒体拍摄下来时，她就

开始密切关注着事态的发展，希望不要发生1989年6月北京

发生的屠杀学生和市民的事情。1989年正是柏林墙倒塌的

那一年，而且这前后的几年也正是东欧共产党政权相继倒

台的时候。 

看到“4.25”报道以后，她从法轮功的网页上大概知

道了事情的来龙去脉，还读到了几份当事人的报告：1999

年4月法轮功学员万人上访的起因是天津的一家杂志上登了

一篇诬蔑法轮功的文章，很多法轮功学员前去陈述真实情

况。报社一开始态度很好，但后来突然态度大转弯，把警

察叫来了。防暴警察抓捕了三、四十名法轮功学员，有的

学员被打伤。其他学员继而到天津市市政府上访，市政府

不管，让他们到北京去解决。这样，法轮功学员们来到了

国务院信访办。北京的法轮功学员也加入了上访。信访办

在中南海附近，警察引导他们站在了中南海周围的地方。

没有人有过激行为。 

* 另类结果  

在里格女士看来，如果这件事情发生在德国，在每一

个步骤都可能是另一个结果。如果在德国有杂志登了一篇

不符合实情的文章，如果这么多人和平的去报社讲理，报

社不会对这么多读者的呼声置之不理，因为德国媒体是独

立的，唯一给他们饭碗的“上帝”是读者。这么多读者来

了，说不定报社的总编都得关注这件事。如果真是报社的

错误，他们会更正自己的错误，也不存在什么“上面”下

达一个“精神”要他们如何对待读者，更不会叫警察。  

退一步讲，就算德国杂志社叫来了警察，警察也只是

在旁边观看。以里格女士亲身参加过多次游行的经验，除

非发生暴力冲突和侮辱性的言行，否则警察是不会介入

的。而中国警察抓捕人的标准，按照里格女士的看法，不

是以是否发生暴力事件和侮辱性的言行为根据，而是共产

党对一件事情的态度－－以态度定罪，这就和当年苏共带

走东德人一样，说带走你就带走你。 

再退一步，就算德国警察错抓了参加和平集会的人，

这些人可以去告德国政府，因为德国政府必须遵守宪法，

保障公民言论和集会的自由，而且法庭是独立于政府的。

2002年江泽民访德期间，德国警察妨碍了法轮功学员的集

会抗议的自由，被法轮功学员告上法庭。经过法庭调解，

德国联邦内政部和几个州内政部，纷纷公开发表书面道歉

信。这不是个案，人权组织国际大赦也在几年前因同样的

事告倒了德国政府。里格女士觉得这很正常：法律高于政

府和任何个人，这在西方国家就如同面包和水一样重要。 

* 借口与本性  
当江泽民在“4.25”之后不到三个月便开始全面镇压

法轮功的时候，里格女士再一次证明了她在60多年的岁月

中作为西柏林人和一个世界公民对共产党的认识：把人逼

到无路可走，当人合理抗争的时候，哪怕是和平、合理、

合法的抗争，也要找借口镇压。 

在法轮功学员“4.25”集体上访六周年之际，回顾六

年来她所看到的大量的关于法轮功在中国遭迫害的报告和

证词，里格女士的结论是，法轮功这样一群把对“真善

忍”的信仰视为和生命一样珍贵的人们，就算没有

“4.25”的集体上访，共产党也会制造镇压的借口。镇压

法轮功不是因为“4.25”，而是因为共产党控制、镇压人

民的本性。◇ 

▼1999“4.25”集体上访图⽚ 


