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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

【明心网】在当

今的美国，卡罗

斯•古铁雷斯这

个名 字已成 为

“美国梦”的代

名词，然而，世

人很少知道古铁

雷斯成功背后的

故事。 

    他父亲是位大庄园

主。七岁之前，他过着钟

鸣鼎食的生活。上世纪六

十年代，他生活的那个岛

国，突然掀起一场革命，

他失去了一切。当家人带

着他在美国的迈阿密登陆

时，全家所有的家当，是

他父亲口袋里的一叠被宣

布废止流通的纸币。 

    为了能在异国他乡生

存下来，从十五岁起，他

就跟随父亲打工。他的第

一份工作是在海边小饭馆

里做服务生。由于他勤

快、好学，很快得到老板

的赏识。后来由于老板的

引荐，他获得了第二份工

作，在一家食品公司做推

销员兼货车司机。 

    临去上班时，父亲告

诉他：“我们祖上有一遗

训，叫‘日行一善’。在

家乡时，父辈们所以成就

了那么大的家业，都得益

于这四个字。现在你到外

面去闯荡，最好记着。” 

    也许就是因为那四个

字吧！当他开着货车把燕

麦片送到大街小巷的夫妻

店时，他总是做一些力所

能及的善事，比如帮店主

把一封信带到另一个城

市；让放学的孩子顺便搭

一下他的车。就这样，他

乐呵呵地干了四年。 

    第五年，他接到总部

的一份通知，要他去墨西

哥，统管拉丁美洲的营销

业务，理由据说是这样

的：该职员在过去的四年

中，个人的推销量占佛罗

里达州总销售量的百分之

四十，应予重用。 

   后来他打开拉丁美洲

的市场后，又被派到加拿

大和亚太地区（转下页） 

一个人的善恶一念具有

改变外界的神奇力量，如果

对此抱有疑问，不妨看看下

面的试验，你也来试试。 

 

实验简介 

时间：10天 

地点：桃园市青溪国小 

人员：老师梁淑萍、学生李

薇、冯玠语、蔡欣凌等人 

材料：玉兰花3串 

方法：1.将玉兰花分别挂置

在教室的前门、左后门与右

后门的墙壁上。 

2.请三组同学分别对赞美

组、批评组和不理组的玉兰

花发出不同的讯息。 

赞美组：「你越来越好看

了」、「你越来越香了」。 

批评组：「你很恶心」、

「你很丑」、「你好臭」。 

不理组：不对花发出任何讯

息。 

3.每天观察、记录玉兰花在

花朵、叶片、气味各

方面出现的详细变

化。 

 

实验结果 

赞美组：花朵、叶

片仍相当完好，也散发出

淡淡的清香。（上图） 

批评组：花朵、叶

片明显的枯萎，散发出来

的味道酸酸的。（中图） 

不理组：花朵、叶

片都枯萎了，也闻不到玉

兰花的香气。（下图） 

◇ 

日行一善日行一善  

朋友，暑假已经过半，你

正在如何度过这珍贵的假期？

是否也参加了各种各样的夏令

营？ 

在台湾，有这样一个非常

特别的夏令营，以知性与感性

的、科学与人文的、温馨又有

趣的活动，启迪大家在日常生

活中怎样真正做个好人，会让

暑假回味无穷。 

2005年7月23、24两天，

明慧学校在台湾苗栗通霄圆山

休闲农场举办夏令营，来自镇

上的七十六

个 小 朋

友 报

名参

加。

两天

的课

程安

排很

丰

富。 

第

一天早上的

课 程，是对 法

轮功功法的介绍，将一颗颗小

小的心灵引入真善忍的世界

中。摺纸莲花深受小朋友喜

爱，透过摺莲花的活动让孩子

们了解莲花出淤泥而不染的气

质，及要求自我平时按真、

善、忍做好人，长大后就会像

莲花一样，保持着圣洁的心

灵。 

下午安排了诗集《洪吟》

的介绍及动画欣赏。在团体纪

律上，小朋友都很守秩序，他

们 大声 的读《洪 吟》、《论

语》（法轮功著作）。九点半

营火晚会结束后，小朋友回住

宿区吃宵夜、盥洗，每个人精

神还是很好，睡不着觉，每个

房间都是十二点过后才渐渐安

静下来。 

第二天早上六点起床，小

朋友依然精神抖擞，全体一起

炼功。对绝大多数的小朋友而

言，这是他们第一次起床炼法

轮功呢！上午十点至十一点，

纸艺DIY时间─利用回收铝罐

摺纸藤花器。过程中也教导小

朋友爱惜大地资源、惜福的观

念。 

下午的课也很精彩，整个

会场充满一片

祥 和及 温

馨。而

小 朋

友 也

充 分

发 挥

了 团

队 精

神，

玩 得

不 亦 乐

乎。 

下午四点，整个

活动已接近尾声，大家用最快

的时间拍团体照、颁奖及颁发

结业证书。随后每个小朋友也

带着镇长赠送的礼物和这两天

中自己的作品，坐着游览车下

山回家去了。随车的法轮功学

员问小朋友：“这两天你们学

到 了 什 么？”“法 轮 大 法

好！”小朋 友回 答。“还 有

呢？”“真、善、忍。”“下

次还要不要来参加夏令营？”

小朋友异口同声的说：“还要

来！” 

如果有机会，你愿不愿意

参加这样的夏令营呢？◇ 
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【明慧网】斯特林（Sterling 

Campbell）是摇滚巨星大卫鲍伊

（David Bowie）的专职鼓手，

常年在世界各地巡回演出，他

的鼓上赫然写着“真、善、忍”

三个中文字，随着环球演出，让

更多世人听闻这美好的讯息！ 
⽣活遇低⾕  幸遇法轮功 

在我们的访问中，斯特林

强调法轮功是一份非常好的礼

物。七年前，斯特林的生活跌落

谷底，那时他一天抽两包烟，而

且吸毒、酗酒，生活没有目标。

有一天他路过公园，看到一群

人在炼习一种柔和美好的功

法，非常吸引人，于是就开始学

炼，直到今天。 

斯特林笑着对我们说：“七年了，我

戒了烟，不再吸毒、酗酒，而且身体非常健

康。但这不是全部，法轮功不仅带给我身体

上的健康，更重要的是精神上的改变，我现

在是一个更快乐的人。我非常认同‘真、善、

忍’。” 
 前往天安门 呼吁停⽌迫害 

1999 年7月20日，中共开始镇压法轮

功。此后不断有法轮功学员被迫害的消息从

中国传出，由于中共掌控媒体并造假新闻，

大规模的血腥镇压与酷刑迫害并未在国际

社会引起足够的认识。2002年斯特林和一些

西方法轮功学员前往北京天安门广场，呼吁

停止迫害，希望能引起社会的关注。 

斯特林说：“我到过许多国家旅行，

但这次北京之行非常特别。我们在北京被拘

捕，遭到了殴打。那些警察还是孩子，他们

在无知中逼迫我们读那些中共官方恶意歪

曲的材料。有时他们好似‘友善’的给我们

水和食物，但就在他们的肩膀后架着一台摄

影机意图拍摄他们是如何‘善待’我们

的！” 

“后来我有机会和一名警察讲真象。

那位警察后来发手机短讯告诉我他很抱歉，

他们这样做是不对的，他不喜欢他的职业被

利用为迫害好人的帮凶，但是他无能为力。

看到他的良知在说话，是让我感动的一件

事。” 

    美国的《滚石》杂

志采访了斯特林，记录

了这段经历。当问到对

这次北京之行是否后

悔时，斯特林说：“我

不后悔，我希望将来还

有机会访问中国。”

“我们其实不反对中

国政府，只是要求中国

学员和我们每一个人

一样有炼功的权利，现

在还要求惩办迫害法

轮功的凶手。对法轮功

的迫害并不是孤立事

件，它终将影响到我们每一个人。”  

环球演出每到一站，斯特林都邀请法

轮功之友（非营利机构）和大赦国际在演出

大厅摆展位。斯特林说：“我希望能通过这

样的形式引起人们对法轮功问题的关注。他

们也可能当时不会注意，但是我们把种子种

在了他们的心里，日后它就会长大，将来他

们就会对法轮功问题发出正确的声音。”◇ 

 （接上页）1999 年，被调回

了美国总部，任首席执行官。 

就在他被美国猎头公司列入可

口可乐、高露洁等世界性大公

司首席执行官的候选人时，美

国总统布什在竞选连任成功后

宣布，提名卡罗斯•古铁雷斯

出任下一届政府的商务部部

长。 

    前不久，《华盛顿邮报》

以“凡真心助人者，最后没有

不帮到自己的”为题，对古铁

雷斯做了一次长篇报道，记者

写道：古铁雷斯发现了改变自

己命运的简单的武器，那就是

“日行一善”。古铁雷斯说：

一个人的命运，并不一定取决

于某一次大的行动，我认为，

更多的时候，

取决于他在日

常生活中的一

些 小 小 的 善

举。◇ 

琴棋书画是中国四大古老的文

化艺术，其中的棋指的就是围棋，

它们伴随着儒、释、道思想和其它

文化艺术，融贯于绵绵几千年的中

华文明史。 

围棋历史悠远，有关围棋起源

的传说甚多，比较公认的是最早起

源于尧帝。宋代罗泌《路史后记》

中说尧娶妻富宜氏，生下儿子丹

朱。丹 朱 行 为 不

好，尧 至 汾 水 之

滨，见二仙对坐翠

桧，划 沙 为道，以

黑白行列如阵图。

帝 前问 全丹 朱之

术，一仙曰：“丹

朱善争而愚，当投

其所好，以闲其情。”指沙道石

子：“此谓弈枰，亦名围棋，局方

而静，棋圆而动，以法天地，自立

此戏，世无解者。” 

丹朱由尧处学了围棋，据说果

真有了长进。由此可见，古人造围

棋并非是争输赢的游戏，而是为了

陶冶情操、修身养性、生慧增智、

抒发意境的，而且围棋还与天象易

理、兵法策略、治国安邦等相关

联。 

有近代围棋泰斗认为，围棋盘

象征着宇宙，由三百六十个天体组

成，而围棋盘纵十九乘横十九，共

三百六十一个棋点，多余的中心一

点天元即为太极，代表宇宙的中

心。三百六十的目数在旧历中为一

年的日数，将此一分为四，四隅就

是春夏秋冬，白子和黑子为昼和

夜，如此这般便把天地象征化了。

难怪民间有“此物只

应天上有”之说。而

修炼人把它看作神传

给人类的文化。 

      围棋形式简单、

规则都很简单，但是

它的玄妙却是任何其

它任何棋类所不能比

超的。围棋只有三百六十一个棋

点，但却变幻无穷，若以一秒钟数

过一种棋形变幻，要把全部的棋形

数完，大约要数亿年的时间。因而

有“千古无同局”的说法。 

    围棋博大精深，玄妙无穷。千

古以来，多少帝王将相、文人雅

士，市井布衣乐此不疲，也演绎出

多少传奇佳话、美文诗赋、乃至兵

书算法、治国方略，成为中华文明

史上一朵绚丽的奇葩。 ◇ 

 


