
春秋时晋国

上大夫郤缺夫妻

相敬如宾为人称

道，山西河津的

清涧“如宾乡”

即源于此。 

郤缺，东周时

晋国冀人，家在

今清涧村。晋献

公时，郤缺与其

父郤芮均在朝为

官，后因其父亲

的事受株连，被

贬为庶民。郤缺

回 到 家 乡，布 衣

淡饭，躬耕南亩，与

邻舍和睦相处。 

晋文公派大臣臼季出使秦国，

路过冀，见郤缺在田里锄草，他的

妻子给他送饭，非常有礼貌的把饭

捧给郤缺，郤缺也像对客人一样与

妻子互相礼让。臼季很受感动。回

国后对重耳说：“臣过冀见郤缺和

他的妻子相敬如宾。臣以为，互相

尊敬是德的集中表现。有德的人就

可以治理国家。请把郤缺召回来重

用。” 

    晋文公采纳了他的意见，

封郤缺为下军大夫。晋襄公

元年，晋狄战争中，郤缺身

先士卒，俘获白狄子，因功

被襄公晋升为卿，并把冀赐

与他作为领地。后人把郤缺

锄田的地方称做“聚德田”

并在此建亭，把以前的冀地

一带称为“如宾乡”。 

晋灵公元年，晋战败卫国并占

领其地，郤缺对中军元帅赵盾说：

“叛而不讨固然不足以显示国威，

然而敌已顺服，如果不施以仁怎么

能让人心悦诚服？怎么能说有德？

无威无德怎么能使其它国家佩服而

拥戴晋国为霸主呢？”赵盾听了很

高兴的归还了卫国的土地。之后他

又说服赵盾，召回了叛逃至秦后又

愿意悔改的上军大夫士会。晋成公

六年郤缺接替赵盾为中军元帅。◇ 
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    我是住在俄罗斯的华人。有一天我去附

近市场。在一个柜台上买了东西转身离开。

刚走了四、五米远，突然有个人从身后把我

拽住。回头一看，是个老太太。她紧紧地抓

住我，把我连拖带拉，拽回那个柜台旁。这

时，她才叫起来：“我的钱包！”原来她认

为我是个小偷，偷了她的钱包！后来，她在

自己的提包内找到了钱包。她知道误解了

我，就抱着我又是亲吻，又是道歉。我同情

地说：“是啊，对一位退休的老人来说，钱

包是很重要啊！” 

       我没有惹她，我也不认识她，她就这么

无缘无故的冤枉我。要是依得我过去的脾气（过去在

这种时候不是自称“我”，而是自称“老子”了），

搞不好会捶桌子，如果不骂得整个大厅的人都能听

见，恐怕最少最少也要瞪她一眼，挖苦她两句。但现

在的我已经不是过去的“老子”了，我学了以“真善

忍”为宗旨的法轮功，李洪志老师谆谆教导我们时时

处处要先为他人着想。 

一个退休老人丢了钱包，会很着急。所以我能

够体谅她，能够理解她。我心平气和，拿出一张法轮

大法的简介送给她，她千恩万谢而别。 

过去读苏轼《留侯论》：“无故加之而不怒，

卒然临之而不惊。”（遇到无缘无故的侮辱而不发

怒，面临突然的不幸也不惊慌失措）那时我觉得这是

一种很高的思想境界，但我不知道怎样才能达到这种

境界。原先我是一个脾气浮躁，心胸狭隘的人。因为

年轻时我被下放农村，得过间日疟，发高烧弄得肝脏

肿大三公分。（接下页） 

我 在 院 子

里，观察一只蛹

如何变成蝴蝶。 

那只蛹咬破了壳，全身

湿软地从壳中钻了出来，它

的翅膀卷曲皱缩成一团，它

站在枝桠上休息晒太阳，好

像钻出壳已经用了很大的力

气。 

它慢慢地、慢慢地，伸

直翅膀，飞了起来。它在空

中盘桓了一下子，很快地找

寻到一朵花，它停在花上，

专注、忘情地吸着花蜜。 

我感到非常吃惊，这只

蝴蝶从来没有被教育怎么飞

翔，从来没有学习过如何去

吸花蜜，没有爸爸妈妈教过

它，这些都是它的第一次，

它的第一次就做得多么精确

而完美呀！ 

我想到，这只蝴蝶将来

还会交配、繁衍、产卵、死

亡，这些也都不必经由学习

和教育。 

然后，它繁衍的子孙，

一代一代，也

不必教育和学

习，就会飞翔和采花了。 

一只蝴蝶是依赖什么来

安排它的一生呢？未经教育

与学习，它又是如何来完成

像飞翔或采蜜如此复杂的事

呢？ 

这个世界不是有很多未

经教育与学习就完美展现的

事吗？鸟的筑巢、蜘蛛的结

网多么完美！孔雀想谈恋爱

时，就开屏跳舞！云雀有了

爱意，就放怀唱歌；天鹅和

娃鱼历经千里也不迷路；印

度豹与鸵鸟天生就是赛跑高

手。 

这些都使我相信轮回是

真实的。 

一只蝴蝶乃是带着前世

的种子投生到这个世界，在

它的种子里，有一个不可动

摇的信念：我将飞翔！我将

采蜜！我将繁衍子孙！” 

在那只美丽的蝴蝶身

上，我看到空间的无限与时

间的流动，深深地感动了。

◇ 
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蝴蝶蝴蝶的种子种子 

因为

我不放弃

信 仰“真

善忍”，被非法关入劳教所。劳教所人

员迫害我的时候说：“炼法轮功的人都

是痴子，头脑有病。”接着他还自以为

是的说：“你看‘痴’字就是疾病头，

头脑有病。” 

我 说 ：“这‘痴’和‘刁’字，我

也听人这么讲

过 ： 说 这

‘痴’字，疾

病头里边是个

‘知’，意 思

是 说，那 被 人

看 成 痴 子 的

人，表 面 上 象

是头脑有病，实质内里他什么都知道，

正所谓大智若愚。而那被人称为聪明、

乖刁的人恰恰最痴，为什么呢？看这

‘刁’字与‘刀’字，形极为相似，区

别之处就在‘刀’字的刀尖向外，而

‘刁’字却是刀尖向内。把刀尖对着自

己的人，你说他是痴还是刁呢？他迫害

善良，就是 在害 他自己 不是 太痴了

吗？”劳教所人员听我这么一讲，觉得

几分难堪，支支吾吾不知所言。◇  

解汉字明事理 
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    人们习惯用眼睛来看待周围

的事物现象，所以眼睛几乎是人

类用来衡量一切的标准。所以，

有人说“眼见为实”；更有甚者

认为：眼睛看见的，才相信，眼

睛看不见的就不相信，就不存

在。然而，科学家发现，人类眼

睛的视觉受体，对可见光波长的

侦测范围，大约在750纳米到400

纳米之间，超过视觉受体侦测范

围的活动则无法感知，而750纳

米到400纳米在电磁波谱全范围

中，仅占3％左右，因此 可以

说，人类仅能认知3％或更少的

世界。 

我们可以用一个简单的例证来说

明，人类眼睛视觉受体对事物现象的感

知的不可靠性。当我们用眼睛在不同时

间和地点，来观测太阳的色泽、亮度和

体积时，我们会发现，早上的太阳为橘

红色、黄色或金黄色，中午则为强烈的

白色，黄昏为金黄色、黄色和红色、橘

红色。在人的眼中，太阳的体积在早、

中、晚都有不同的大小，若分别从北半

球、赤道和南半球观测太阳的色泽、亮

度和体积时，也会因不同地点而出现不

同的差异度。 

然而，太阳的色泽、亮度和体积，

真如同眼睛所见，随着不同的时间、地

点的变化而变化吗？这时候我们就会发

现，人类一向自豪的眼睛，是一项非常

不可靠的机制。 

人类的眼睛受限于可见光波长的侦

测范围，而使人类眼界狭隘，无法有效

观察自然行为。当然，人类透过精密仪

器的发明，弥补了一些因眼睛功能不

足，而造成对事物认知不足的问题。但

所有的科学仪器至今仍无法有效观测到

更微观、更宏观，如量子态、素子态、

宇宙背景辐射和暗物质，以及无限空间

的结构，更甭论认知更高层次的生命存

有。 

正如电磁波谱显示的那样，人眼看

不到的那97％部分，它并没有因

人类看不到、不相信就不存

在。所以，当人们通过人

体修炼而认知了更高宇宙

现象时，我们不能以“迷

信”二字而断然否定，那

不是真正的科学态度。◇  

视
觉
的
误
区 

（一） 

我爱中土之邦， 

那是我落地和生长的故乡； 

我爱中原文化， 

那是上下五千年文明的精华。 

 

日出而起日落息， 

春赏桃花秋看菊； 

男耕女织童子乐， 

积德行善晓因果。 

 

窗明几净裙妆素， 

教子相夫案齐眉； 

闲来琴棋又书画， 

亭畔水影白云飞。 

 

君子谦谦重仁义， 

敬天知命古今晓； 

齐家治国平天下， 

修身养德文武道。 

 

（二） 

中原故土啊， 

悠远记忆牵挂着你； 

中土之邦啊， 

你让多少大德高士 

心驰梦绕。 

  

白驹过隙岁月流， 

高山大川星斗移； 

黄土白杨知多少， 

沧海桑田故人居。 

 

乡间纯朴的民风依稀， 

似曾相识的古道热肠。 

昔日弥勒抻腰万民乐， 

如今大法尽示人还迷。 

 

西安的雁塔故宫的墙， 

太宗圣祖今在何方？ 

京城的古庙郊外的观， 

千古的生死轮回谁解了？ 

 

中原之邦，过客的故乡！ 

中土大地，过客的故乡！◇  

    我是一个64岁的

老人，看到江泽民做

出 的 祸 国 殃 民 的 事

情，决定出去挂个横

幅。因为是晚上，看

不清楚没有挂好。第

二天我到那里想摘下

来从新挂好，但因为

横幅是撇上去的，我

够不着。我想横幅的

字别人看不清就不能

起作用，因此，就对

走 过 来 的 一 位 男 士

说：“帮我把条幅拿

下来好吗？”那人问

我：“那上面写的什

么？”我 说 ：“公 审

江 泽 民！”他 说 ：

“太好了！江泽民是

应该公审，他把老百

姓都害惨了，我帮你

拿下来好好挂！” ◇  

中土情怀 

“
我
帮
你
拿
下
来
好
好
挂
！
” 

（接上页）中医认为，肝主怒，而怒又伤肝，被伤的

肝更易怒，发怒就更加伤肝。肝区老是隐隐作痛，头

晕脑胀，脾气能好吗？能不发怒吗？所以我早就算好

了自己的命，我将在“肝主怒”，“怒伤肝”的恶性

循环中度过自己惨淡的一生：肝大三公分——肝炎—

—肝硬化——肝癌——死亡。 

但是从97年我炼上了法轮功后，又肿又硬的肝脏

那个死角在舒经活络，气血渐通。后来随着炼功，那

个又肿又硬的病灶似乎被打散成很多硬结，分散到

头、颈、腹、背等全身各处，用手都可以摸到。我的

肝从大变小，肝痛和炎症消失，食眠俱佳。最后这些

分散到全身的硬结也慢慢的化了。如今修炼法轮功也

不过六、七年的时间，我的身心走向了良性循环，人

变得祥和了。学会了“忍”，我不发怒，也就无形的

打破了那个将要置我于死地的“肝主怒”、“怒伤

肝”的恶性循环。我强忍了什么吗？没有，因为法轮

功是一种佛家修炼功法，是慈悲的，为他人着想的。

当我心里经常只想着先为别人着想，我就不会和人生

气。修炼法轮功使我在不知不觉中就达到了这种境

界：“无故加之而不怒，卒然临之而不惊。” 

发生了上面这个偶然的事后，想想自己的前后变

化，我自己也不禁感慨：我变了，我真的变了！◇ 

歌词 


