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2002年5⽉1⽇星期⼀ 天⽓：阴 

下午，我正在写文章，忽听咕咚一声，转头

一看，不到四岁的小儿子正坐在地毯上，身上身

下都是米饭粒和米团，手里拿着一个梨。我立刻

明白了，当他踩着椅子去拿到桌子上盘里的梨，

要从椅子上下来手扶桌子时，打翻了我放在那里

的半盘米饭，人也摔了下来，一个屁股堆儿坐在

了地上。我第一个反应是提醒自己要冷静。儿子

安然无恙，只是一付觉得自己闯了祸的样子。我

赶紧拽着他的小手把他拉了起来。当我拿起盘

子，把地上成团儿的、没弄脏的米饭捡回盘子的

时候，我发现，自己没生气，还突然意识到这是

我的错儿，因为我吃完饭，没有立即把桌子收拾

好。 

    以前，孩子打翻了什么东西，好象本能地认

为是孩子的错，总要数落

他几句，后来觉得这样很

不善，就注意改，一次比

一次好一些，总是没改得

太好，这一次，终于彻底

放弃了怪怨，心静如水，

并发现了自己的错儿。然

后我就跟儿子说：“这是

我的错儿”。儿子有点儿

如 释 重 负，说“哦！为 什

么 呢？”“因 为 我 吃 完

饭，没有把盘子收拾好。

你以后也要小心看着点儿”，我诚恳地说。“好！”儿子点

着头。这时，我感到一种祥和的气氛飘荡在空气中。我又一

次感到经过不断修自己，渐渐改掉不好的观念，最后能做到

以发自内心的善良，宽和地对待别人，是一种多么好的感

觉，同时也对以前做得不好感到歉疚。我也又一次在心中庆

幸自己有缘得遇真理，并在师父无尽的慈悲下修炼，渐渐认

识到自己不好的地方，并修去它们，在修去不好的东西的同

时，就尝到了境界提升后的幸福、幸运、充实与平和。 

后来又有一天，儿子吃饭时弄洒了半碗汤，我没迟

这
是
我
的
错
儿 
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【明慧网】美国威斯康星州首府时报自由专栏记者

凯文-莫菲6月进行了题为“你在阅读什么？”的采

访调查，受访者有图书馆员、木匠、大学教授、律

师和行销经理。 

威州大学助理教授蒋红（Hong Jiang）在接

受采访时告诉记者，她读的是李洪志先生所著的

《转法轮》。这本书是有关基于“真、善、忍”法

理的教导，在中国大陆被禁止前曾经非常畅销。她

说：“通过阅读《转法轮》，我学会了真诚待人，

与人为善，宽容别人。这本书还可以让你身心健

康。” 

另据澳大利亚广播公司2004年12月公布最受

欢迎书籍排行，1996

年在中国北京成为最

畅 销 书 籍 的《转 法

轮》在澳大利亚100本

最受欢迎书籍中获第

14名，是唯一一本来

自东方的修炼书籍。 

   《转法轮》中文版

于 1995 年 在 中 国 问

世，到目前为止已被

译成30多种文字。◇  

【明慧网】在辽宁锦州市，有个名为“明慧”的店铺，生意

兴隆，应接不暇。 

前不久，锦州邪恶之徒发现了店铺招牌上的“明慧”

二字，不能容忍，便暗中调查该店老板是否炼法轮功。得知

老板不炼功后，邪恶之徒找到店老板，命其改名。 

老板想到自己的生意挺好的，惟恐改了店名不吉祥，

实在不情愿，可又得罪不起公安，最后他绞尽脑汁，又找人

设计，将“明”字用一幅图给盖上。这样，这家店照样兴

隆。◇ 

人们在阅读什么？ 

“明慧”二字 
有人害怕有人得福 

疑，赶快说：“没事儿，没事儿，你还

好吧？”接着就拿纸把洒的汤吸干净，

然后对儿子说：“下次要小心”。当

时，全家人的感觉都很温馨。自那以

后，儿子真的很少再打翻什么东西了，

即使有时不小心打翻了什么，也触动不

了我的心了，渐渐地也记不住这样的事

了。 

     一天，先生要剪指甲，找不到指甲

刀，知道是我不知又乱放到哪里去了，发了点儿小

脾气，告诉我在他带孩子出去玩儿回来之前，一定

要找到。家里的气氛紧张起来。这时儿子对他爸爸

说：“如果我们回来的时候，妈妈没找到，你就

说：‘没事儿！’”儿子也学会了宽容！宽容是一

种高尚的品质，可以溶化掉很多狭隘的情绪，可以

感染别人。 

这一切有多好。能够有缘修炼的生命是幸福

的。◇ 

英⽂《转法轮》 
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【明慧网】相传在有人之初，人类生活富

足，五谷穗头硕大，麦子的穗头从根部地

面就开始长，一棵麦子就是一个大麦穗。

可不知过了多少年后，人的愚迷和物欲越

来越大，人类善心渐失、贪婪争斗。上帝

决定给人类警示，派下一些神来。 

一个青黄不接的时节，某地的麦田还

青青的，村里来了个要饭的老乞丐，骨瘦

如柴，衣衫褴褛，蓬头垢面，手捧着破碗

挨家挨户乞讨，不停诉说着种种的不幸。

可是无人施舍。他讨要到最后一户人家，

院里一条有灵性的大狗急唤主人。闻声而

出的主人见是个老要饭的，就要赶老乞丐

走。老人不躁不恼，依旧重复着对人们反

复讲过的话：已经好几天没吃东西，饿得

快走不动了，请主人发发善心，哪怕给口

剩饭也好，“饿时给一口胜似饱时给一

斗”啊！ 

那主人无一丝怜悯，冷冰冰的驱赶着

老乞丐。那狗急得围着主人团团转、嗷嗷

叫，却毫不奏效。老人叹道：“人这样没

有一点善心，最终是后悔也来不及的

了。”言毕，神态凝重的向麦田走去。 

主人感觉异样，跟在他身后，许多村

人也都尾随观看。只见老人走进麦田，口

中念念有词，两个手指捏着一棵麦穗，从

根部向上撸。这一撸，所有田里的麦穗都

开始变短变小，越向上撸，麦穗就越小。 

人们震惊了，有的已感到悔疚……但

却无人实际的做点什么。那主人却仍无反

悔的在想：这田里的没了还有其它田的；

今年的没了还有明年的；反正我家里还有

存粮吃。那狗急得围着主人哀鸣。眼见主

人不醒悟，老人手中的麦穗越来越短小，

那狗突然两前腿一蜷跪下，头不住的朝地

上磕，呜咽着乞求老人给愚迷的人留一口

饭吃。老人见已有人开始惊醒，又可怜这

狗的哀乞，长叹一声，松开撸麦子的手

指，站起身就走了。 

从此以后，麦穗就变成了现在的样

子，人类也经常有饥荒的发生。◇ 

【明慧网】马凡是个聪明快乐的小姑

娘，脸上总是挂着灿烂的微笑。但是

从今年3月开始，9岁的她不那么爱笑

了，因为只有在梦里，她才能和妈妈

爸爸在一起。今年3月，妈妈

爸爸相继被警察抓走，原因是

他们帮助被警察毁容的高蓉蓉

阿姨脱离了监禁折磨，她和爸

爸妈妈一样信仰“真善忍”。 

“‘真善忍’可好了，法

轮大法可好了”，马凡总爱说

这句话，因为妈妈以前身体不

好，胃病、头痛、生下她时又

得了产后风，腰直不起来，汤药吃了

几个月也不见好转。修炼法轮功后，

所有病痛不翼而飞。 

99年7月，一场铺天盖地的镇压

开始了。2000年10月，妈妈带着4岁

的小马凡到北京为法轮功和平上访，

结果被非法抓送到沈阳龙山教养院，

那里的警察真凶，对小马凡搜身时，

把她吓坏了。几天后奶奶将她接走，

妈妈却被留下了，将近两年时间，妈

妈才回家。 

马凡发现妈妈变得又黑又瘦，

头发少了许多。从大人们的谈话中，

马凡知道，警察为逼迫妈妈放弃信

仰，对妈妈百般折磨：窝墙角、罚

跪、蹲小凳、野蛮灌食、窝球定位、

一周不许睡觉、送男性教养院（张士

教 养

院）

等。太

可怕了，为什么

要这么对待妈妈

呢？修炼法轮功

后，妈妈变得更善良更有耐心了，还

爱帮助别人，街坊邻居都说妈妈是好

人。一位好心的爷爷摸着小马凡的头

叹息：“唉，没地方说理去。” 

马凡也不太明白怎么回事，但

不管怎样，妈妈总算回来了，她还是

很高兴。可好景不长，爸爸在开出租

车时跟乘客谈起法轮功的话题，爸爸

说了几句真话，结果被非法抓送到沈

阳张士教养院。那是2002年9月，她

刚上小学一年级。 

记得爸爸2001年底修炼法轮功

后，脾气变好了许多，经常帮妈妈干

活，还义务扫公共楼梯；开出租车

时，扶老携幼，几次捡到价值千元以

上的物品，都开车送还失主，失主给

钱表示感谢，爸爸总说：“我是炼法

轮功的，法轮功教人凡事为他人着

想，教人向善做好人。我怎么能要你

的钱呢？”失主感动不已：“现在的

社会还有这样的好人！” 

是呀，这样的好人因为讲几句

真话却被非法关押了一年

多。马凡想起好心爷爷的

话，难道真的是“没地方

说理”吗？ 

    今年3月，妈妈爸爸又

相继被警察抓走了，非法

劳教3年。妈妈张立荣被关

押在辽宁马三家教养院；

爸爸马玉平被关押在沈新教养院。现

在小马凡只得跟着60多岁、体弱多病

的姥姥一起生活。今年夏天，小马凡

听说那位被爸爸妈妈他们营救出来的

高阿姨，已经在警察的秘密监禁中不

明不白的死亡了，她更为爸爸妈妈的

安全担心了。 

小马凡总能梦见妈妈爸爸。在

学校的手工美术课上，她作了一幅贴

画，她说：在梦里妈妈爸爸就象画里

这样，坐在月亮船上，自由的信仰

“真善忍”，坏人抓不着，妈妈爸爸

再也不会离开她了。◇  

马凡 

  马凡和⽗⺟ 

◎

清
盈 

【明慧网】在一个

高中的宿舍里，住

在一起的几个学生

中有一个是大法弟

子，通过他不断向

宿舍里的同学讲法

轮功的真象，大家

都明白了大法美好

却无辜遭受迫害。

同学们共同约定：

谁也不能把修炼大

法的这位同学说出

去，大家都要保守

这个秘密，学校知

道了就会开除他！

所以，这个宿舍的同学们

谁也不去泄露这一秘密，

甚至连自己的父母都不告

诉…… 

秘密被牢牢的掩藏在

善良的心田里。◇  

谁
也
不
能
泄
露
这
个
秘
密 

麦子的变迁  


