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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

【明慧网】王拱辰是宋朝
人，自幼家境贫寒，父亲在他
很小的时候就去世了，留下无
依无靠的母亲和四个孩子。王
拱辰是长子，于是他就和母亲
一起挑起家庭的重担。王拱辰
孝顺母亲，生活俭朴，诚实守
信，常受乡里人夸奖。他还喜欢读
书，而且非常刻苦，经常是天不亮
就起床，甚至是半夜醒来也要翻一
翻书。 

王拱辰通过多年的努力，到二
十岁的时候，已经能写一手好文
章，于是他就参加了乡试和会试，
成绩都很优秀。公元1030年，他到
京城参加皇帝宋仁宗亲自主持的殿
试。皇上认真审阅了每一个考生和
考卷，发现王拱辰的文章立论新
颖，见解独到，文笔流畅，没有人
比得上他，于是就把王拱辰定为状
元。 

第三天，宋仁宗把考中一、

二、三 名
的书生都
召集到王
宫的大殿
上，在 早
朝上当着
文武百官

的面宣布考中前三名的名单。其他
两个书生都赶紧跪下磕头谢恩，王
拱辰不但没有谢恩，反而说：“陛
下，小生不配当状元，请您把状元
判给别人。” 

金殿上的人都议论纷纷，科举
考试已有四五百年的历史了，从没
听说哪个人把到手的状元往外推，
这真是天下奇闻。 

皇上宋仁宗听了也很纳闷，就
询问原因。王拱辰说：“陛下，我
也是十年寒窗苦读，做梦都想中状
元。可是这次考试的题目不久前我
刚好做过，被选上状元是侥幸。如
果我默不作声当上了状元，我就是

不诚实。从小到大我都没有说过谎
话。我不想因为想当状元，就败坏
自己的节操。” 

宋仁宗听了，非常受感动，特
别赏识王拱辰的诚实，认定他将来
一定会成为国家的栋梁之才。于是
宋仁宗就说：“此前做过考题，是
因为你勤奋，况且从你的文章里可
以看出，你表达的是自己的真实想
法，理应当选为状元。再说，你敢
于说真话，能够诚信做人，这才是
一个堂堂状元应该具有的品质，你
的诚实比你的才华更可贵。因此，
朕一定要选你做状元，你就不要推
辞了。” 

就这样，王拱辰成为历史上有
名的诚实状元。他在朝中做官五十
五年，以自己诚实正直的品格和惊
人的才华，得到百姓和官员们的尊
敬。他的女婿是宋代有名的学者李
格非，外孙女李清照是中国文坛享
誉盛名的女词人。◇ 

台湾的台北
市社会教育馆是
台北市政府为市
民提供的免费阅
读场所。这里也
经常举办各种各
样的文艺活动，
供市民免费参观。2005年8月26日是台北社教馆
举办“瞬息·永恒”摄影展的第一天。台北县
明慧豆豆园（托儿所）的老师们租了游览车，
带孩子们一起浩浩荡荡的前往。 

豆豆园的周怡怡老师说，这个摄影展的作
品，全部是大法弟子所拍摄，即使对于很多不
修炼法轮大法的人而言，也应该可以从中理解
到，法轮大法代表了人类最高尚的道德情操；
其实在国际上，许多国家政府都对这群能为真
理付出的人敬佩不已。 

当看到墙上那一幅幅照片时，孩子们好像
找到了老师上课所讲的“重德重义的人”：豫
让似乎活在现代了、岳飞似乎又活过来了！孩
子们稚嫩的脸上洋溢出羡慕、快乐的光彩。◇ 

 一 一饱饱  
 眼 眼福福  

    在人类所熟知的
三维空间之外，是否
还有可能有其它的维
度存在？最新的“自

然”杂志新闻给了我们宇宙
至少是六度空间的新证据。 

英国牛津大学的Joseph 
Silk教授与该论文合撰者利
用观察黑暗物质的奇特行为
推测出宇宙至少有六个维
度。黑暗物质是无法直接观
测的，不过，藉由观察黑暗
物质所造成的重力场，牵引
那些可见的星球与星系，仍
可间接的证明它们的存在。 

经由目前的天文观测，
我们已知黑暗物质至少占了
宇宙的85%，而这些物质是由
目前仍然未知的基本粒子所
组成。 

许多人会问：“为什么
我们没有办法感受到其它维
度的存在呢？”物理学家们
怀疑人类受阻于肉眼及仪器

的观察极限，无法以一个完
整的视野来看整个真实的宇
宙。他们认为人类所处的四
维时空（三维空间加上一维
时间）事实上是一个更高维
度宇宙中的子空间，以致于
我们眼睛所看到的视野，就
象古代相信地球是平的一样
局限。 

Silk教授观察到黑暗物
质对于小型星系与大型星系
团的影响不同，他认为用多
个维度的重力牵引可以解释
黑暗物质于不同星系环境的
相异表现。Silk教授的研究
小组认为，此种对黑暗物质
的天文观测结果，首次提供
了额外维度存在的有利证
据。 

至于这一个六度空间的
宇宙有多大？Silk教授经由
计算发现：直径仅有一奈
米！《转法轮》中提到，一
粒沙中含有一个大千世界。
《转法轮》中说：“有的气
功师讲：汗毛孔里边有城
市，里边跑火车，跑汽车。
听起来很玄，但是我们站在
科学角度上真正的去理解、
去研究，发现这种说法并不
玄。”◇ 



近年来打坐在西
方越来越时兴。而相关
研究也表明打坐对于放松身心
确实有莫大的好处。最近研究人员
们还发现，打坐对人的作用有其精
神基础，而不仅仅只是一种坐在那
里不动的特殊体操。 

新科学家杂志报导了一个相关

研究：参加研究的志愿者(学生)被
分成三组，其中一组被要求在打坐
时思想集中在“神是博爱”这样的
精神概念上；第二组学生思想集中
在“我很幸福”、“我很高兴”这
样的世俗概念上；第三组学生仅仅
是普通的放松。 

志愿者们被要求每天习练20分
钟，持续两周。在每星期的开始
和结束时，研究人员对他们进行
情绪心理测试：以及疼痛的耐受
力测试──受试者将手放在摄氏
2度的冷水中，觉得太冷时便拿出
来。 

测试结果发现，参与第一组带
有精神因素打坐的学生在焦虑程度
上明显比其他两组学生低，而他们
对冷水的耐受时间是其他人的两
倍。 

主持这项研究的俄亥俄保凌格
林州立大学的博士生沃其赫尔茨
(Amy Wachholtz)认为，带有信神
内涵的打坐比纯世俗的打坐放松对
人的效果要明显的多。“精神打坐
中可能有某种独特的内在因素，而
这是纯世俗的打坐放松所做不到
的。” 

很多人受到绝对唯物主义的影
响，无法明白信念与真正对神信仰
的力量。看来，这个实验正体现了
精神信仰的力量。也就不难理解，
为什么拥有坚定精神信仰的人能获
得超凡的毅力。◇ 

   【明 慧
网】我从一
个曾经普通
的孩子变成
一个让人羡
慕的孩子，
我的身上无
处不体现法
轮 功 的 神
奇。 
    从出生
的那一天开
始，我全身
就带着各种

各样的病，无时无刻离不了药，只
能泡在药汤中。上学以后，我的头
脑仿佛没有达到这一年龄段的孩子
应有的标准，对一切充满着疑惑。
学习成绩也一般，每个同学都对我
不理不睬，甚至称呼我“傻子”。
渐渐的，我慢慢的长大， 开始疑惑
为什么这世上会有人，我为何会这
样。 

99年7.20前，我与家人开始修
炼法轮大法，我的一切都有了质的
飞跃。刚读了大法书的第一页，就
有一种强大的力量吸引着我要接着
读下去。我明白了宇宙的真理和这
一切儿时疑惑的东西。以后，我便
开始随家人修炼大法。 不管学习时
间多么紧张，我都不会忘记学法炼
功。早晨，在家人们还在熟睡时，
我早已在炼功了。这样，我原来的

病都消失了。师父还开始给我开启
智慧，我上了初中后，学习成绩突
飞猛進，同学们也开始羡慕我了。 

修炼法轮功的第二年，我开始
学习了小提琴。原来很傻的我，如
今却学得很好。所有的学琴老师都
说我学琴太晚，然而我的成绩让他
们惊讶，说我具有天赋或受到过特
殊训练。可只有我最明白，凭我自
己的能力是不可能这样的。学琴两
年后，我便考了级。这都是师父给
我的神力，大法给我的神威。 

这样，我的学习成绩更加突
出，两科强项多次居班级榜首，与
学法前的我判若两人。同学们对我
越来越尊敬，因为在一些小矛盾
中，我一直按大法要求去做，不与
他们争斗，总是付之一笑。其实，
我也在一直告诉他们，法轮大法
好，师父在让世人学好，因为我是
大法弟子，才有今天。后来，我在
学琴中，两年内通过了三个顶级。
今年，我参加了三次小提琴考试，
通过了两大院校的顶级，同时代表
本省参加全国比赛，获得了二等
奖。 

站在异地的舞台上，我深深的
感到这是师父给予我的机会，让我5
年的水平达到了普通人10多年的程
度。我只要正念一出，我是大法弟
子，紧张便消失了。法轮大法的力
量溶入琴中陶醉所有人。◇ 
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大家都知道范仲淹
吧，他是北宋名臣，少
年时代便好学，当秀才
时就常以天下为己任。
他的文章文辞秀美，气
度豁达，所作《岳阳楼
记》一文中的“先天下
之忧而忧，后天下之乐
而乐”两句，为千古佳
句。 

范仲淹的儿子范纯
仁后来也成为宋朝名
臣。范纯仁平生修身养
性，对于饮食从不挑
剔。从官府回来以后，
立即换上粗布衣服，习以为常。
从小到老，从小官到大官，始终
如此。 

一般人看到事物的不圆满、
不美好，就会觉得不满意、不舒
服，就想责怪别人、教训别人。
即使再愚笨的人看别人的过失，
都能看得清楚、说得明白；而再
聪明的人要反省自己的缺失，却
往往是糊里糊涂、十分困难。因
此范纯仁告诫子弟，看到别人的
问题，正好用来提醒自己不要做
错，能够这样自己就容易进步。
能够把原谅自己的心拿来原谅别
人，就不愁达不到圣贤地位了。 

“严以律己，宽以待人”，
这在现代社会的很多人看来似乎
很难做到，看到别人跌了一跤，
不但不伸出援手，还幸灾乐祸、
趁机落井下石，这种心态如果不
改，最终只能伤人害己。◇ 
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