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平 常 心











现代版咪咪流浪记





中秋，禅师父买了一大包草籽，叫弟子去播种。


秋风突起，草籽飘舞，“不好，许多草籽被吹飞了,”小和尚喊。“没关系。”禅师说。


半夜一阵大雨，弟子冲进禅房：“这下完了，草籽被冲起了。”


“冲到哪儿，就在哪


儿发芽，”禅师正在打坐，眼皮都没有抬。


半个多月过去了，光秃秃的禅院长出青苗，一些未播种之院角也泛出绿意。小和尚笑了，禅师也笑了。


禅师的平常心，看似随意，其实却是洞察了世间玄机后的豁达，活得自主、轻松。


笔者由此想到，在这纷乱的世界中，能不为周围事物所左右，保持自信，保持平常心，真是需要三分的悟性、七分的清醒。


比如在国内对法轮功铺天盖地的抹黑宣传面前，能保持一颗“平常心”，不人云亦云，善待同是普通百姓的大法弟子，着实需要格外清醒头脑。


历史的教训已经给了我们洞察玄机的条件，多少次政治运动，总是有一部分人被谎言抹黑后加以迫害，另一部分人则轻信了谎言从而漠视迫害甚至参与迫害。很多人都是烟云过后才知道后悔，后悔自己在政治迫害中没有保持人的良心和正常心态。


其实，如果不管“上边”怎么说，每个人都能用一颗平常心去把人当人尊重和体谅，用自己希望别人善待自己的那颗心去体谅和对待别人，那么这个社会的道德环境就会大为改观，人与人之间互相戕害的事情就会大为减少。◇ 





姜仁政的大儿子小Benny只有两岁，长得十分机灵。在德国的时候他最喜欢爸爸了，爱和爸爸一起玩。爸爸一放法轮功的音乐，Benny就跟着炼，爸爸打坐时，他也调皮的坐在一边比划着动作，还会双目轻闭，双手合十。妈妈说Benny的身体可好了，大冬天出门，他硬是不让妈妈给他穿上厚棉衣，只穿个外套满街跑，也不生病。妈妈说这是他跟着大人炼功的缘故。


Benny笑起来忽闪着两只大眼睛很惹人怜爱。有一次他和妈妈在火车站等车，几个德国的老太太路过时，小Benny冲她们笑，逗得老太太们个个过来抱他亲他。今年三月，Benny和弟弟跟爸爸妈妈在德国申请政治避难遭拒绝，并被遣送回中国，回到了爸爸的家乡本溪。一家人的厄运接踵而来，4月8日Benny和他的小弟弟正在沈阳的爷爷奶奶家玩耍，突然来了七个人，要把他爸爸带走。Benny看着爸爸被人带走，跟在后面跑到门口，惊吓得大哭。那以后他经常边哭边喊爸爸。他还说不了完整的话，只是一个劲儿的叫爸爸。


自他爸爸被抓进牢房后，他的刚满一岁的小弟弟就留在本溪的爷爷奶奶家，Benny和妈妈起初在一起，但生活得很不稳定，因为妈妈要防着公安局随时来抓她，所以东躲西藏。


Benny渐渐变得不爱吃饭，瘦了很多。他还经常生病，发高烧，有时爷爷奶奶不得不把他送到医院去打吊针。每次当他和妈妈去看爷爷奶奶和弟弟时，Benny的奶奶看着这个破碎的家就哭。


有一次他妈妈躲到很远的地方去了，因为警察威胁说，如果她不写放弃法轮功的保证书的话，就要抓她。Benny就被他爷爷奶奶留下来了，从此他再难以见到妈妈了。


Benny的爸爸被关了几个月后，他爷爷奶奶才被允许带着他和弟弟去看他爸爸。（续）
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美国有位医药发明家，小时候很喜欢喝牛奶。有一次他打开冰箱，拿大罐的牛奶，结果没拿稳，手一松，就把整罐牛奶打翻了。他害怕地缩在墙角，因为牛奶洒了一地，他担心会挨骂。当妈妈听到异声走过来后，并未如想像中的生气，而是温和地说：“你好厉害，妈妈长这大，都没有看过这么漂亮的牛奶海洋。你愿不愿意跟妈妈一起把这里打扫干净？”母子俩于是挽起衣袖，将厨房打扫得很干净。这时，妈妈又把儿子先前打翻的塑料牛奶罐装满了水，放进冰箱，然后教他怎么拿才不会打翻。当年打翻牛奶的孩子如今已长大成人，是个具足信心和勇气，不断尝试、试验的发明家。


当一个错误已经发生，覆水难收的时候，发再大的脾气，也是于事无补，而且，愤怒可能会造成更多、更长久的错误。假如我们以不慌不乱、心平气和、理智的心态来面对，如同这位医药发明家的母亲一样，不但能解除彼此间的尴尬与不愉快，也能让事情在圆满中获得有效的解决。


在我们日常生活中，经常会出现一些由突发事件引出的矛盾，那么怎么样才能做到面对矛盾去理智处理呢？《转法轮》一书中说：“……我们平时要保持一颗慈悲的心，祥和的心态。突然间遇到什么问题的时候，你就能够把它处理好。往往你的心总是那么慈祥慈悲的，突然间出现问题的时候，你有个缓冲余地，思考余地。心里老想和别人争，斗来斗去的，我说一遇到问题你就得跟人家干起来，保证是这样的。”


在生活的点滴中，学会容忍和善待别人，可以使自己周围的环境变得宽松、祥和。◇





唐太宗深知，作为君临天下的


帝王，拥有至高无上的权力，极易


滋长骄奢逸乐的思想。从即位起，他


便注意节制自己的欲望，戒奢从俭，


减轻百姓的负担，从而增强国力。


太宗即位后，所住的宫殿，还是


隋朝时建的宫殿，经战火焚烧，早已


破旧。按照惯例，新王朝国君都要


大兴土木，另建新宫，至少也要将


旧宫修复，崇饰一新。唐太宗目睹


隋朝奢侈亡国的教训，“不敢纵


逸”，一直不许兴建新的宫殿。


太宗患有“气疾”，所住的


宫殿又潮湿，夏暑秋凉，容易引起旧病复发。贞观二年，有大臣从爱护他的健康出发，奏请朝廷“营一阁以居之”。唐太宗说：“我有气疾，确实不宜居住卑湿之宫，可是要大兴土木，必然靡费人工与钱粮。昔汉文帝起露台，因惜十家之产而停建。我的功德远远不如文帝，而建新宫的费用又超过露台，这不是为天下之君所应做的事。”大臣们一再奏请，太宗坚持不准，此事才作罢。


贞观初年基本上没有兴建什么大的工程。不仅如此，在洛阳遭受水灾时，百姓房屋被冲毁，太宗还下令拆掉洛阳一些宫殿，将木材分给受灾百姓，以供修房之用。而洛阳宫殿被大水冲坏后，只是稍加修缮而已。


隋朝盛行厚葬之风。太宗即位后严令禁止厚葬。他本着节俭的精神，


对自己的陵寝也预作安排，亲自制作规格，“因山为陵”、“容棺而已”。这样安排的目的是为了防止自己死后，子孙“从俗奢靡”。唐太宗离世后，殉葬品也比较俭约，体现了他的崇俭精神。玄宗时，高力士曾进入太宗陵墓寝宫，“见梳箱一，柞木梳一，黑角木篦一，草根刷子一”，不禁赞曰：“先帝随身服用，唯留此物。欲将传示子孙，永存节俭。”玄宗听到高力士的汇报后，亲


自前去查看，见物“肃静如不可胜”，即命史官记载下来。


工部尚书殷纶曾带一巧匠扬思齐


入宫，欲制造木偶戏取悦于太宗，太宗不但不赏光，反而训斥了他一顿并免去他的官爵。唐太宗专门下令，禁止地方官进贡珍奇宝物，以防扰害百姓，助长君王的奢侈之心。正是由于唐太宗带头节俭，反对奢侈，影响了许多大臣。在贞观君臣中，崇尚节俭蔚然成风，百姓得以安居乐业。贞观时期的经济、文化达到鼎盛，为世界瞩目。◇ 
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请用国外邮箱给eo@att.net发一封标题为空白内容为get  int.zip的电子邮件可获得最新破网软件，看到外面真实的世界！





蔚县一大法弟子的丈夫老李很相信大法。他家住在路边，有人经常把大法资料给他妻子从墙头上扔进去，他从来不查问，还细细的阅读。女儿问：“爸爸，这


是谁给咱们的东西？”老李总是回答：“别问了，天上掉下来的，出去别跟别人说。”


2002年的一天，老李正在煤矿井下干活，这时矿长非得让他上去一下，要不上去就开除他。他非常不情愿的上去了。刚一上来，井下就冒出了大水，淹死了好多人。他明白是大法师父在保佑他。


又一次，一位朋友让他去另一煤矿打工，他不愿去，因为他在这个煤矿有可靠关系，工资也不太低，可朋友所在的矿领导就将工资一长再长，直涨到他原来工的2倍。盛情之下，他去了，不几天，他原在的煤矿发生特大事故，死了好多人，是全国性大新闻。煤矿被迫关闭。老李两次躲过灭顶之灾，他非常感谢师父一次又一次的救了自己的命。◇ 





（接上页）Benny一进牢房的探监室，就高兴的扑向爸爸，要爸爸抱。爸爸发现Benny可以说成句的话了，又心酸又高兴，一手抱起他，另一只手抱着他弟弟，不停的逗他们玩。小Benny格格的笑啊说啊，爷爷奶奶却在一旁不停地抹眼泪。


小Benny怎么能理解他爷爷奶奶的心情呢？爷爷奶奶在一旁看着儿孙相见心里难受啊。四年前他们送别了儿子，儿子只身到德国去读书，现在儿子回来了，带回两个天真可爱的小孙子，好端端的人却被关进了劳教所，要坐三年牢。


Benny和奶奶在一起时，奶奶经常流着泪告诉他，奶奶想他的爸爸。Benny也哭喊着要爸爸。爷爷伤心了，就牵他出去散散步。爷爷盼着带孙子去看儿子，就四处打听儿子的情况，他害怕儿子被用刑。他听了解监狱内幕的人说：牢里对炼法轮功的人可狠了，不写悔过书的就往死里整，什么招数都用上。儿子关的那个劳教所里就有炼法轮功的被打死的。


爷爷有一次问国安局里当官的为什么把他儿子抓起来。他被告知：“中国的法律不准炼法轮功，他回到中国就是不准炼，他一天不放弃，就一天也别想出来，我们有的是时间陪。”老人哀叹道：“我也不知道我儿子到底犯了哪条法，我儿子可是个好人啊。我儿子要有个三长两短的，我真的不想活了。我要去评理，我儿子是无辜的啊。”


Benny现在终于见到爸爸了，别提多高兴，他紧紧的搂住他爸爸的脖子。当他见爷爷奶奶把他和弟弟从他爸爸手里接过去，转身走时，他一下从爷爷胳膊里挣脱出来，跑到他爸爸身边，紧紧拽着他的一只手说：“爸爸，我们回家，我们回家。”◇





八月梅





谁说梅花须经寒？�仲秋八月含苞绽。�浓香充盈满寰宇，�难耐玉兔欲下凡。





问梅何故殊自香，�只因寒冷在人间。�盛夏酷暑即飘雪，�必定世间有奇冤。





◎正宇





唐太宗戒奢从俭











两次躲过


灭顶之灾











