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英国摄影师斯蒂芬和太太罗丝玛丽曾经尝试过瑜珈，在他们学习了法轮功后，他们发现生活改变了，变成了更好的人，而且清清楚楚的意识到他们彻底的从愤恨、罪恶和矛盾等情绪中解脱


出来。斯蒂芬看到这迷人的古老智慧，以精神层面的因素，强化身体及丰富心灵。他说：“法轮功绝对是和平的。”


西班牙巴利阿里群岛（BalearicIslands）米诺卡（Menorca）八月出刊的英文汝奎塔杂志（Roquetta）报导，斯蒂芬·拜菲尔德和太太罗丝玛丽最近从爱丁堡来到西班牙度假。斯蒂芬是非常棒的摄影师，他的工作需要周游全球各地，而罗丝玛丽的工作则是照顾残障孩童。


法轮功是改善身心的古老法门，透过修炼法轮功可以获得放松以及减少身心压力。法轮功又称为法轮大法，1992年在中国公诸于世，并成为最受欢迎的气功，甚至超过太极，全球七十多个国家的近亿人都因修炼法轮功而改善健康及获得内在祥和。最近在英国也广受欢迎，主要的城市中都有人在修炼法轮功。


斯蒂芬在十年间周游全球，经常到亚洲，特别是新加坡及香港。他说：“法轮功绝对是和平的，这个简单的功法帮助人们探索及发现自己，并且让修炼者感受到再生的活力。”◇





张家瑞现在已经十岁了，在大庆石化总厂第一小学上小学四年级。小家瑞长得眉清目秀，善解人意，是个人见人爱、非常懂事的孩子。家瑞的父亲张斌，38岁，曾就职于大庆石油化工总厂化工三厂，因修炼法轮功，一直是遭受着迫害：


1999年年末被非法关押在看守所一个月，2000年被非法送大庆劳教所劳教一年，2000年末被单位强制解除劳动合同，获释后又被不法警察骚扰，只能过着流离失所的生活。


在家瑞上小学一年级那年的寒冬腊月，大约是2001年吧，家瑞的妈妈发高烧，体温高达39.8℃。妈妈一整天躺在床上，处于昏迷状态；等清醒过来后，想起自己躺了一天，孩子也一天没吃东西。她流着泪问守候在床前的孩子饿不饿，孩子说：妈，我好饿啊！无奈妈妈没有一点体力，起不来。家瑞说：妈妈我给你买药去！－－家里没有钱，连两毛钱的零钱都算上才凑足了的买药钱。


就这样，晚间从没单独出去过的六周岁的孩子，在九点多钟的漆黑夜晚，冒着严寒、忍着饥饿、克服着恐惧，给妈妈买回了青霉素药。也是这一年，在妈妈多次无力挣扎起来做饭后，孩子学会了煮粥、煮快餐面、大米饭炒鸡蛋等简单的饭。一次，小家瑞在自己生病的时候问妈妈：妈妈，我好想爸爸啊，你想不想爸爸？我怕自己不行了，我还能见到爸爸吗？


流离失所期间，家瑞的爸爸每逢年节、孩子的生日，总惦记着给孩子买点小礼物，看看孩子。在有消息透露警察要想趁他探望孩子的时候绑架他的情况下，孩子生日时，他把事先订好的生日蛋糕辗转委托别人带去给孩子。


2004年12月，家瑞的爸爸又遭绑架，目前被关押在绥化劳教所，在那里被强迫看诬蔑法轮大法的录像、被施用酷刑，双手的手心、双脚的脚心均被电得焦糊。


小家瑞在不明真象的人群中及各种环境中还经常受到歧视。有一天家瑞回到家来咬着嘴唇不说话也不吃饭，妈妈发现孩子的嘴里的肉破烂了往外翻着，心疼的抱着他哭着问：这是怎么回事？小家瑞也流着泪说：妈妈，我告诉你，你可要答应我不要去找老师啊！原来是因为小家瑞学习不好，不明真象的老师批评他，还推搡他，导致小家瑞的头碰到讲台上，磕破了嘴唇。 


小家瑞经历了他这个年龄不该经历的一切，多了些他这个年龄不该有的沉默，还时常默默流泪。“希望好心的叔叔、阿姨帮助我救爸爸回家，我想爸爸！”这是大庆石化总厂第一小学上小学四年级学生张家瑞心底的强烈渴望与期盼。◇





感受再生的活力





◣





对法轮功感兴趣的民众当场学起功来





◥





仔细的了解法轮功真象 





民众签名呼吁终止迫害▲   





9月25日，斯洛伐克法轮功学员参加了在布拉迪斯拉发市（Bratislava）文化信息中心举行的奥秘节（Esotericfestival），许多人对免费的法轮功教功班感兴趣。人们通过了解法轮功，也知道了发生在中国的对法轮功学员的迫害。许多人在呼吁停止迫害的请愿信上签字。


据斯洛伐克法轮功学员介绍，法轮功最主要的书籍《转法轮》的斯洛伐克语译本，是在2005年3月份出版发行的。◇





真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言 
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寇准自幼丧父，全靠母亲织布维持家计。寇母常在深夜一边纺织一边教子读书。寇准不负母望，苦学成才，高中进士。喜讯传到家里，寇母已经身患重病。临终前，她将亲手绘制的一幅画交给老仆刘妈，要刘妈日后在寇准做官出现错误时交给儿子。


后来，寇准做了北宋宰相，一次为过生日大摆宴席，准备大肆庆贺一番。刘妈认为时机到了，便把画交给寇准。这是一幅“寒窗课子图”，画上还有寇准母亲亲手题诗：孤灯课读苦


含辛，望尔修身为万民，勤俭家风慈母训，他年富贵莫忘贫。


寇准反复看画读诗，心如潮涌，泪如雨下，即刻下令撤回寿宴，退回所有寿礼。从此专心料理政事，自奉清正廉洁，成为一代贤相名臣。◇





俗话说“人无完人”。我们每个人都有缺点，如果总是看重别人的缺点，而且到处张扬，这样就会给别人造成伤害，这可不是君子待人处世之道。


“江南才子”文征明是明代中期最著名的画家，大书法家，他生性不喜欢听到别人的过错。有人想要把别人的过失告诉他，他必巧妙的转移话题，使对方无法说下去。他终生都如此。


宋朝的欧阳修，文章写得非常好，是历史上有名的大文学家，可是他对待客人，总是多谈朝廷施政的事情，而不谈及文章。当时的蔡襄精通政事，但是蔡襄对待客人，也是多谈文章，而不谈及政事。这两位先生都是非常的善于韬光养晦，不会在别人的面前，炫耀自己的长处，所以在历史上都能够享有盛名，而且官也做到了极其显贵的地位。


被称为“唐初四杰”的卢照邻、骆宾王、王勃、杨炯四人以文章而享有盛名，个个才华盖世。当时的大臣裴行俭通晓阴阳，有知人之明，他见到卢照邻等四人后说道：“读书人以后能不能够发达久远，鸿图大展；应该是先要看他有没有宽宏的器识，其次才是他的文章啊！王勃他们四个人，文章虽然好，但是多显得浮躁浅薄，喜欢炫耀自己的才华，这不是享有爵禄福报的根器啊！杨炯这个人还稍微显得沉静收敛一些，他能够善终，就算是十分的幸运了啊！”后来这四个人的命运，果然如裴行俭所说的一样，只有杨炯得以善终。◇ 





据报导，科学家们正为如何探测暗能量而大伤脑筋。美国国家航空航天局及国家能源部最近计划耗资6亿美元发射一颗简称JDEM的太空望远镜，来探测暗能量。但JDEM计划负责人之一，来自美国约翰·霍金斯大学的天文物理学家查而斯·本耐却对此任务表示充满疑问，他说：“我们根本不知暗能量是什么，也不知应该怎样去测量它。”一些天文学家甚至质疑这项计划，认为地上的超级望远镜更能提供有用的数据，他们已将几项可行的提议呈交给美国国家航空航天局及国家能源部。科学家现在对测量的对象如超新星爆发或整个银河系还是达不到共识。而这又将影响到利用太空或地上望远镜的决定。


面对这些不解和迷惘，查而斯·本耐充分的表现了科学的探索精神。他说：“我们不应该把研究局限在我们今天所知道的，而也应该尝试改进我们明天将知道的。”


以上只是部份科学家的见地。修炼界认为，要真正了解宇宙时空之迷，唯有真心修炼。◇ 





最近一期《科学》杂志的新闻焦点指出，天文学家正为如何探索促使宇宙加速膨胀的神秘“暗能量（dark energy）”而大感头痛。


天文学家自1929年就发现了宇宙在膨胀，因而有了宇宙万物起源于大爆炸之说。虽然专家们一直都无法也不想解释大爆炸的原因，但他们认为冷却后的宇宙因为受到万有引力的回拉，膨胀的速度应该在减慢着。但在1998年，当研究人员尝试测量超新星爆发（supernova）离地球的距离时，意外的发现了这距离竟然比预计的远。这个震惊天文界的发现，让科学家们不得不提出宇宙的膨胀在加快的理论。这个理论，过后在宇宙微波背景辐射的研究中得到证实。但科学家一直都不明白，是什么因素在促使宇宙加速膨胀，就只能把这神秘力量称为“暗能量”。





科学家迷惘： 





宇宙为什么加速膨胀？ 





在某菜市场，一大法弟子将真象资料递给卖菜人，卖菜


人立即双手接过并迅速的翻开，聚精会神的看起来。大法弟子转身正要离开，突然窜出一个退休模样的人，对卖菜人厉声问到：“喂！材料谁给的？告诉我，我马上给你一千块钱！”卖菜人抬起头，理直气壮高声反问：“我凭什么要告诉你？你给我两千元也不告诉你！我现在卖菜为生计，没时间炼，有


时间我也炼法轮功！”周围的人都向他投去钦佩的目光。那个退休模样的人只好灰溜溜的走了。 ◇





寇母教子 





人群中的勇士





护身符救了五岁的童童





不彰人短不炫己长
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2005年9月19日，五岁的童童（化名）和姥姥坐出租车回家，途中出租车和一公共客车相撞，司机和姥姥当场死亡，而坐在司机座旁边的童童却安全无恙。童童的爸爸和妈妈看到脱险的童童，又惊又喜，突然想起前几天一位法轮功学员给童童带过大法护身符，想到一定和这事有关系，便问童童出事时有什么感觉。童童说，当时看见一个大大的红色圆东西将她包住了，她感到一震，也没害怕，自己就开开车门下车了。童童的爸爸和妈妈信服了大法的神奇，又向大法弟子要了一些护身符。◇
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