
你听说过不用

任何仪器，只要扫

一眼就可以知道一

个人哪个器官患病

的神奇现象吗？据

俄罗斯《真理报》

7月27日报道，俄

罗斯的一对来自伊

凡诺沃城的小姐妹

就具有这种神奇功

能。 

    伊凡诺沃的一

个调查水质特征的研究实验室

决定研究这对姐妹的特异现

象，他们研究了两姐妹中的瓦

伦蒂娜-萨伯日尼科夫，瓦伦

蒂娜说她看见的不是精确的病

变器官，而是在人体器官和血

凝阻塞的地方发出的各种颜色

的光。 
·黑暗中看见被磁化物质发光 

研究员将这个女孩带到了

一个她没去过的实验室，然后

关掉灯。她在房间里看见了一

些发光的东西，那些东西正是

磁化后改变了结构的水，还有

一些被磁化的设备。女孩可以

将它们从实验室里大量的其它

水瓶和设备中选出来。 

瓦伦蒂娜还看见其它地方

有一个大的黑色的凝结块。于

是，他们在这地方装上一个普

通的水龙头。两天之后，他们

发现水的结构被严重破坏了。 

女孩还可以精确的指出他

们的患病器官。她甚至为一个

研究员诊断出了早期糖尿病。 
·一种神秘的黑色结块 

当瓦伦蒂娜看一些人的照

片时，她说能看见所有人周围

的闪光，除了一个已故的男

士。这种现象真的很难解释，

来自安纳托利-奥哈特林私人

实验室的专家摄取了一些人们

周围围绕着的神秘黑色结块的

照片以供研究。他们说在墓

地、医院以及地下室，有很多

这种黑色结块。 

拍摄的照片中，可以看见

在祈祷之前，人们的周围有直

径大约10厘米左右的黑色结块

围绕，而祈祷后就没有了这种

现象。这证实了祈祷的力量！ 
·思想高尚有避邪功效 

研究员们利用一块屏幕挡

住，不让瓦伦蒂娜看见人体。

可是当屏幕翻转的时候，瓦伦

蒂娜仍然可以透过金属或是纸

板清晰的看到发光的器官。 

更令人吃惊的是，当有人

在瓦伦蒂娜诊断的时候做祈祷

的话，这个小女孩说她看不见

器官发出的光（各种病发出不

同的光），因为这些人的四周

有一些明亮的光围绕，阻挡了

她。这是因为当人们虔诚祈祷

的时候，多是正面积极的情

绪，并且思想也很高尚。这个

发现让研究员们很兴奋，有些

人由此改变了人生观。◇ 
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    古人说：“谦受益，满

招损”。在承认自己会犯错

误，以及有很多无知之处之

前，我们往往学不到很多宝

贵的东西。妄自尊大，是许

多年青人都有的一种通病，

他们只学到一点点，却自以

为已经学到一切了；他们的

心关闭起来，再没有东西进

得去。他们以为自己是万事

通，而这也是一个还需要学

习的人所犯的最严重错误。 

    苏格拉底是大哲学家，

有人问他是不是超人？他回

答道：“我并不是什么超

人，我和平常人一样。有一点不同的

是，我知道自己的无知。”越有内涵

的人越谦卑。难怪哲学家西塞罗

(Cicero)会说：“没有什么谦卑和容

忍，更适合一位伟人。” 

西方哲学家卡莱尔说：“人生

最大的缺点，就是茫然不知自己还有

缺点。”因为人们喜欢自我陶醉，常

自以为是的慠慢，真是可怜而不自

己。 

老子说：“上善若水，水善利

万物而不争！”这讲法很对，上善的

人，就好比水一样，一切生物都需要

它，但它还是那么谦卑的往低处流。 

唐朝宰相魏征谏太宗十思疏中

说：“念高危，则思谦冲而自牧，惧

满溢，则思江海而下百川。”所以

说：“谦受益，满招损”。你可以豪

气万千，但绝不应该听不得别人的意

见；纵然你有超人的才识，也要虚怀

若谷。看！那成熟结实的稻穗，头都

压得低低

的，只有

败穗才唯

恐别人看

不 见 自

己！◇ 

【明慧网】 2005年9月17日，由墨尔逊市政

府举办的一年一度的墨尔逊节，给这个素有“柑橘

之乡”的土耳其南部城市带来了一片欢乐的气氛。

应邀参加这次活动的土耳其法轮功学员格外引人注

目，成了这次活动最受瞩目的焦点。 

在搭设的舞台上，法轮功学员向观众们介绍

并集体演示了法轮功的五套功法。在祥和、优美的

炼功音乐声中，学员们舒缓而流畅的功法演示，吸

引了台下众多观众的目光。表演赢得了台下观众热

烈的掌声，赞叹声不绝于耳。 

到场前来采访的土耳其多家电视台和一些报

社的记者，都对学员所洪扬的法轮大法表示了极大

的兴趣。这次活动的盛况和法轮功学员的功法表

演，被墨尔逊当地主要电视台“太阳电视台”，在

随后的一周内每天两次作为主要新闻进行了重播。 

在墨尔逊节上的这次洪法活动，得到了当地

政府的全力支持。以市政府的名义特意印制了介绍

法轮功的彩色传单和印有“法轮大法”、“真、

善、忍”字样的大型横幅。而且，为了方便学员们

介绍功法和教功，还特意在庆祝会场中单独划出一

块场地供法轮功学员专门使用。◇ 
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    古老传说中说，汉字是神传给我们中

国人的特殊礼物。汉字作为全球唯一存在

的具有符号性和全息性的古老文字，每个

字的本身都包含着丰富的信息量。 

   “聪 明”的“聪”字，一 个“耳”字

占了字的二分之一，常有人说“耳聪目

明”，是说听四面八方之声，才能兼听则

明，足见听的重要。“聪”字的另一半

中，两点即是双目，人要想聪明还得勤用眼睛

看，下边还有一个“心”字，看了之后得用心

想，然后心口划一才可以说出来。那时说出来的

话，才会是智者之言，也就是聪明。 

所以做人可别把耳朵丢了，可别让人把眼睛

蒙 上，再

加上用心

去思考，

才能看清

事情的真

实，那 才

叫真正的

聪明。◇ 

【明慧网】“落入凡间深

处，迷失不知归路。辗转千百

年，幸遇师尊普度，得度，得

度，切莫机缘再误。”是这样

简短的一首歌──《得度》，

由莎拉•艾芙娜（Sara  Eff-

ner）以天使般清纯甜美的歌

声唱出，感动了天安门的公

安，更感动了东西方许许多多

民众。 

莎拉生长在美国密苏里州

一个甜蜜的家庭，她的母亲黛

安娜是位国际知名的陶瓷娃娃

艺术家。莎拉的父亲蓝迪非常

喜爱中国文化，并研究与从事

中医近十六年之久。莎拉也为

中国文化所深深吸引，独自二

次前往中国旅游。 
■漫天镇压不敌事实真象 

当莎拉第二次前往中国旅

游时，刚好是1999年的7月20

日。就在当天，中共展开了前

所未有的空前大规模镇压，镇

压的目标竟是上亿信仰真善忍

的平民百姓。莎拉当天抵达中

国时，举目所见不论是报纸、

电视、电台甚至是大街小巷，

人们所谈论的都是政府强力宣

传抹黑与诬陷法轮功的内容。

但父亲在美国所得到的相关讯

息与事实，却恰恰与莎拉在中

国看到的一切完全相反。 

随后在一次偶然的机会

中，他们了解到法轮功的美

好，全家三人于是就开始了法

轮功的学习与修炼。不久后，

他们就亲身感受到身体与心灵

的大幅受益，于是更加坚定了

修炼法轮功的信心。 

莎拉的母亲说：“我在修

炼后更懂得用慈善去对待他

人。”莎拉的父亲则是困扰他

长达三十九年的偏头痛不药而

愈，整体身心更是比以前更加

健康有活力。当然，莎拉自己

也是获益良多，不但先前的体

弱多病得到前所未有的改善，

原本容易感到压力的个性更是

改变甚大。“修炼五年多来，

我变得更加勇敢与坚强。” 
■到天安门说“法轮大法好” 

后来，他们不断听到中国

传出学员因修炼法轮功受中共

残酷迫害的消息。 

莎拉说：“当我透过网路

与在中国的朋友谈到我修炼法

轮功的美好时，他们告诉我的

却都是中共所刻意伪造与扭曲

的宣传内容，我感到十分的不

可思议，也为中国人民被中共

所蒙蔽而难过。”一天，有位

华人学员用中文教莎拉唱了

《得度》这首歌，当莎拉深入

了解歌词的意思后，她的心全

然的被感动。于是，2002年2

月14日，莎拉毅然再度前往中

国，前往那片她所喜爱的土

地，将“法轮大法在全世界洪

传六十余国”的真象带给广大

的中国人民,告诉中国人

民“法轮大法好”。 
■甜美歌声撼动人心 

莎拉当天抵达天安

门广场附近时，她惊讶

的发现整个广场上不但

挤满了众多的游客，更

布满了大量的公安与便

衣警察。 

当她与同行友人打

算进入广场内时，公安

对她们进行了严密的搜

身检查，并且在莎拉的

外套中找出了一条写着

“真善忍”的布条，就

这样，莎拉与友人直接

被公安载往广场附近的

派出所，莎拉听到了广

场上有其他西人学员在

大 声 唱 着“法 轮 大 法

好”。 

过了不久，十几个

西人学员一个个被公安

粗暴地带了进来，后来

又将他们送往另一个拘

留所。在路上，莎拉站

起来用中文唱起了《得

度》，刚开始几位车上

的公安还恶脸相向的要

她坐下闭嘴，但莎拉仍

然坚持站着一遍又一遍

的唱。最后，公安们一

个个都沉静下来用心听

着，还有一位公安，更

是深深地被歌曲打动，

偷偷擦拭着眼角 的泪

水，莎 拉 于 是 告 诉 他

说：“我们来自世界各

地，就是要告诉你们法

轮大法好！现在你们知

道后，一定要记得转告

给家人与朋友。” 

在拘留所被拘禁了

二十几个小时后，莎拉

与其他十几位学员一起

被送上了飞机遣送回美

国。大批亲朋好友热烈

迎接他们的归来。当被

问到此行是否值得时，

莎拉毫不犹豫地 点头

说：“我们已经让世人

了解到这不仅是中国内

部的问题，更是攸关人

权的问题。” 

目前，莎拉与父亲

仍然热忱投入世界各地

法轮大法活动来告诉世

人真象，而莎拉也多次

在 活 动 中 演 唱《得

度》。◇ 
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