
【明慧网】“推己及人”这句成

语源于春秋时期的一个故事。有一年

齐国的冬天特别冷，大雪连下了三天

三夜还不停歇。人们要出门都觉的很

烦恼，因为天冷、路又不好走，心中

都期盼这场雪能停下来。 

这一天，齐国的君主齐景公披了

一件狐腋皮袍，坐在窗前欣赏雪景。

齐景公愈看愈觉得

景色迷人，心里盼

着大雪能再多下几

天，使得景色更加

美丽。 

这时，齐国的大夫晏婴进来了，

齐景公兴致很高的对晏子说：“今

年的天气真怪，你看，一连下了三天

大雪，可是天气一点都不觉得冷，好

象是春暖的时候呢。” 

晏子看景公的身体被暖和的皮

袍裹得紧紧的，而且屋里又生了一盆

熊熊的火炉，当然觉得像春暖的季

节。于是晏子故意问景公：“天气真

的一点也不冷吗？” 

景公感觉很有趣的看了一眼晏

子，笑着点点头。 

晏子知道景公不明白他为什么

会这么问，就很直接了当地对景公

说：“大王，我听说从前贤明的君

主，会在自己吃饱时想到也许有人在

挨饿；当自己穿暖了，会想到也许有

人在受冻；当自己舒舒服服地在家

里过着快乐的日子时，也会想到也许

有人在外面受苦。可是，您为什么却

没有想到要为别人着想呢？” 

景公被晏子说的面红耳赤，知道

自己错了。 

这个故事告诉我们，一个人不能

只顾自己而不管别人，遇事应多为别

人着想，后人就把这个故事引申为

“推己及人”这句成语了。◇ 
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电影《西伯利亚的理发

师》是一部很打动人的影片。

它讲述了这样一个故事：一

名军官让他手底下的士兵戴

上了面具，如果想摘下就必

须高喊“莫扎特是堆狗屎”。

很多士兵为了摘下面具，迫

于无奈喊出了这句话。而在

那群年轻的士兵当中，唯独

有一位小伙子拒绝喊出“莫

扎特是堆狗屎”。他认为，莫

扎特是位伟大的作曲家。然

而在那位拥有强权的军官看

来，这是不和逻辑、不合常理、

不服管教的。这样，这位勇敢

的小伙子就无法正常生活，

时时刻刻地戴着面具，即使

在睡觉的时候也不例外。然

而，小伙子始终都在坚持自

己的信念，坚持认为“莫扎

特是位伟大的作曲家”。就这

样，小伙子经过不懈的努力，

改变了那名军官的观点，最

终这名高傲的军官当着所有

人的面，喊出了“莫扎特是

位伟大的作曲家”。小伙子幸

福的摘下了面具，脸上露出

了阳光般的笑容。 

有时候无可非议的事实

与真理在特定的时间、环境，

就可能会被别有用心的人否

定，甚至很多人还随之附和。

现代版的指鹿为马不也正在

我们的国家上演吗？ 

“真善忍”的原则本是

人类公认的美德，然而却在

中共一言堂的强权统治下被

诬蔑成×教，还逼着人人都

要表态。搞什么“百万签名”、

各种揭批活动，甚至都要写

到考试的问卷里，如果学生

的想法与标准答案不同，就

无法升学甚至被开除！而那

些法轮功学员像影片中的年

轻人一样不畏强暴、不惜一

切付出来捍卫真理的信念就

更加让人钦佩。他们凭着这

种信念使越来越多的人摆脱

了谎言，把法轮功大法洪传

到世界78个国家和地区。 

这种信念可以破除一切

谎言，解体一切邪恶。谁拥有

了她，谁就拥有了不屈不挠

的意志，谁就拥有了真理的

力量，就能战胜一切艰难险

阻。 

朋友，愿你我都能拥有

这份坚定的信念，从而走向

光明的未来！◇ 

【明慧网】2006年3月5日，一年一度的新西兰奥克

兰国际文化节吸引了50多个国家和民族约上万人参加。

在文化节上法轮功修炼者展示了优美的五套功法、腰鼓

表演，还有真相摄影展，受到了观众的热情欢迎。很多

人了解了法轮功的

美好和中共迫害法

轮功的血腥暴行。 

来自挪威的一

位国际学生说，她

了解法轮功很好，

但她的中国同学中

仍有几个对法轮功

有偏见。法轮功

学员告诉她中

共的谎言毒害

了很多人，并向

她介绍中共制

造天安门自焚

伪 案 漏 洞 百

出：如自焚者

王进东两腿间烧不坏的塑料瓶；刘思影切开气管还唱

歌等。这位学员讲了自己在中国国内的亲属不修炼都受

监控的事实后，那个挪威学生气愤地说：“我不知道用

什么语言来形容中共的暴行。好在许多中国人出国之后

知道了中共在撒谎。我有几个中国的同学就坚决不想回

国受骗了，他们看清了中共的宣传全是假的。” 

一位来自泰国的僧侣说：“我知道法轮功。这是很

好的功法。”一些来自埃塞俄比亚的黑人表示：“我们

愿意了解法轮功。”有一些人看了功法展示之后马上学

起法轮功来。游人问的最多的问题是：“中共为什么迫

害法轮功？”很多了解真相的人说：“我知道你们法轮

功一直很忙，坚持讲真相。我佩服你们。”◇ 

现场学功 

国际文化节上的奇葩 

腰鼓表演 

信念的力量 

奥 克 兰 

现场学功  

推

己

及

人 

真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  



请用国外邮箱给eo@att.net发一封标题为12345的电子邮件可获得最新破网软件，看到外面真实的世界！ 

明 慧 周 报  晨光煦语           第61期    2006年3月31日 

【明慧网】海伦和安迪

是小姐弟俩，姐姐海伦今年

15岁，弟弟安迪今年13岁，他

们幸福地生活在澳大利亚南

部美丽的多伦河畔。可是过

去，他们是让爸爸妈妈伤透

了脑筋的小病号。由于体质

虚弱，海伦几乎是三天两头

感冒、咳嗽、发烧、扁桃腺经

常发炎，后来，爸爸妈妈只好

为她做了切除扁桃腺的手

术。安迪曾患有哮喘病，常常

犯病，爸爸妈妈非常担心他。

自从1999年6月姐弟俩跟随

爸爸妈妈开始修炼法轮大法

后，他们的健康状况就发生

了奇迹般的变化。打那儿以

后，弟弟的哮喘病已经不治

而愈了，姐弟俩都不用再去

医院了！ 

那时姐姐刚满9岁，弟弟

还不到7岁，就每天和爸爸妈

妈一起坚持学法、炼功。刚刚

开始打坐盘不上腿，性格坚

毅的小姐弟就用绳子绑着双

腿，有时腿疼掉眼泪还是坚

持到底。现在姐弟俩已经能

打坐一小时了，而且打坐时

感觉非常美妙、舒服。弟弟告

诉妈妈，他还看到另外空间

的景象，看见旋转的法轮，还

有龙和凤围绕着他们。 

修炼在他们幼小的心灵

里埋下了“真善忍”的种子。

平时姐弟俩都能很好地相

处，相互友爱，相互忍让。有

时也会有矛盾出现，这时妈

妈总会用法轮大法的法理提

醒他们：一个修炼人的标准

要求自己。于是他们自己就

会很好地处理这些矛盾。 

弟弟安迪还做到了一般

小男孩很难做到的“骂不还

口、打不还手”。有一次有个

同学欺负他了，打他的头，还

把他推倒在地，安迪没有跟

他一样对待，他站起来走开

了，他知道这是对他心性的

考验。姐姐修炼大法后不象

以前一样自私了，她会把自

己最喜欢的用具借给同学；

会把自己的午餐分给没有带

午餐的同学，会主动做好其

他同学没有做好的工作，能

更友善、无私地对待身边的

人。在学校里，老师和同学都

很喜欢她，她曾作为学校的

楷模而获得嘉奖。在家庭里，

表兄弟姐妹也很喜欢海伦，

因为她总是照顾他们、谦让

他们、关心他们，凡事都能做

到先他后我。 

姐弟俩还牢记师父的话

“怀大志而拘小节”，在许多

小事上都能比其他同龄的孩

子做得好，比如：各自的睡

房、衣服、用具等都能收拾的

干净整齐；放学后能自觉地

做功课，帮妈妈做力所能及

的家务；周末会提醒爸爸妈

妈去看望爷爷奶奶；遇到逢

年过节，都会亲自做一些小

卡片小礼物赠送家人。姐弟

俩除了自觉学好学校的功课

外，每个周六还去中文学校

学中文，而且中文成绩也不

错；弹钢琴、舞蹈一直以来

是姐姐海伦的业余爱好。 

小姐弟俩还会常常帮爸

爸妈妈修炼，每当爸爸妈妈

发生争论时，都会提醒爸爸

妈妈需要向内找提高心性

了。这时家庭中的矛盾都会

烟消云散。周末，姐弟俩都会

和爸爸妈妈一起去洪法和发

   文/千载云 

 
山青青，海蓝蓝， 
沧海那边是大山。 
越海登山朝前奔， 
海外有海山外山。 
 
天茫茫，云淡淡， 
碧云高处是蓝天。 
层层穿云向深处， 
云外有云天外天。 
 
欲穷山海生有限， 
难尽天宇智太浅！ 
读破万卷总迷茫， 
幸得一书开慧莲！ 
 
人生自有长生果， 
智慧亦佩开天剑！ 
心系苍生存大法， 
行遍天地永少年！  

对濒死体验的研究东西方都在进行，而且具体内

容、过程都惊人的一致。天津安定医院的冯志颖和刘

建勋教授曾随机选取100位唐山地震中濒临死亡，后

经抢救脱险的截瘫病人进行调查，结果发现这些濒死

体验有半数以上有脱离躯体感，兴奋感、平静和宽慰

感，思维特别清晰，生活回顾或“全景回忆”及思维

过程加快的体验。 

早在20世纪初，一个叫做伯恩特的德国医生就曾

对曾徘徊在生死边界的人们进行了调查，他发现人们

在进入死亡世界后首先体验到的竟然不是恐惧，而是

一种强烈的欣喜之情。还有一个奇异的现象，一位司

机回忆说，当他的卡车从桥上掉下去时，他想起了一

生中所有的事情，栩栩如生，和刚刚发

生过的一样。“我想到5岁时我的玩具

车怎样被弄坏了，我还想到第一次上学

时我怎样号啕大哭。我记起上学时所在

的每一个年级，教过我的每一个老师，

然后我的记忆进入了成年后的日子。我

在一秒钟之内看到了所有这些景象，然

后一切都结束了，我的卡车已经完全坠

毁了，但我居然安然无恙，我从摔碎的

挡风玻璃框中跳出来。” 

   简直不可思议。一秒钟可

以回忆一生，明明白白清醒的

人岂能做到呢？就是给1000个

一秒钟恐怕也无法做到，但在人面临危险，无法自控

的情况下却居然做到了。濒死人们很可能进入了另外

的时空。 

   这些人有一个共同的特点，就是回顾一生之后被

救活后，清楚了真实的人生，明白了自己哪些没有做

好，应该如何弥补。被救活时都会重新选择自己的生

活道路，并告诉人们要更加宽容善良，并开始信仰宗

教。 

   濒死体验的研究使我们对死亡这

一终极问题有了全新的认识。其实在

修炼界中一直都认为人元神不灭，所

以有轮回转世、因果报应的说法。死亡

只是人体细胞的解体，而在微观下还

有另外空间的身体存在，它却没有消

亡。如果人真的有元神存在，那么我们

真正的生命来自何方又将去向何处

呢？◇ 

天地少年 

真相资料，他们多么希望

对善良大法弟子的迫害

能早日结束，多么希望人

们都能同样体会到法轮

大法的祥和与美好。◇ 

小姐弟的故事 
澳洲 
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