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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

    在北美，“Teenager”（十

多岁的孩子）这个词几乎是

“Trouble Maker”（麻烦制造

者）的代名词。而在华人家庭里

由于文化、语言、生活习惯、家

长的期望值等等因素，很多在

华人家庭长大的青少年似乎更

容易遇到成长的烦恼。今天，让我们走进两个华裔海外中学

生的生活，了解一下他们不同寻常的成长经历。 

● 涛涛（18岁）：走出人生的低谷 

涛涛的父亲是名牌大学的教授，母亲是计算机硕士，涛

涛在这样的家庭里从小接受很严格的教育。少言寡语的涛涛

可以说是一个少年天才，他一直是学校里活跃的优秀生，计

算机的绝对爱好者，经常参加各种竞赛，高高大大的他再加

上弹得一手好钢琴，深得老师的喜爱。尤其是他考上了当地

一所著名的半私立高中，更让他如鱼得水，踌躇满志。然而，

由于好奇心的驱使让他在计算机上犯了错误，而后竟被校方

开除，从而不得不转入一所普通高中继续完成学业。一个邻

居、同学羡慕的优秀生突然遭到这样的变故，涛涛的人生可

以说是一下子跌入了低谷。 

当时的涛涛心浮气躁，一心只想赶快申请回到原来的好

高中，重新回到原来的生活中。这时同是法轮大法修炼者的

父母明确地告诉他，申请回去可以，但是一味执著结果并没

有好处，努力去放下执著，这就是修炼。涛涛后来终于明白

自己执著的是什么，想回去不就是求面子的心吗？而当时不

就是因为求名的显示心，造成在计算机上犯了错误吗？最后

涛涛想明白了，与其不停地执著要求原来的学校接收自己，

倒不如重新面对现在的生活。改变了想法后，涛涛心里平静

了，慢慢地他发现周围的新同学老师其实也很优秀。 

今天，涛涛终于放下了沉重的包袱。由于优秀的表现，

他又开始代表学校参加数学竞赛，和同学们一起完成作业，

参加科技小组等等。在父母的帮助下，涛涛也开始了用计算

机向更多大陆同胞讲诉中共迫害法轮功的真相。涛涛在“真

善忍”的指导下走出了人生的低谷。（转下页） 

    2006年5月

20日，在美国西

弗吉尼亚州巴克

汉诺市举行了规

模盛大的草莓节

庆典大游行。数

万名来自各地的

游客和当地居民一起在街道两侧观看庆典游行。 

    在来自全美各地上百个的国家顶级乐队和艺术表

演团体中，由300人组成的法轮功队伍的阵容最为庞

大。天国乐团引领法轮功游行队伍，他们在行进中演奏

了多首雄壮的乐曲，引起美国观众的共鸣。紧随其后的

是莲花花车，身着唐装的仙女，伴着美妙的音乐向观众

致意，展现一幅祥和、美好的画面。法轮功队伍最后压

阵的是70人组成的腰鼓队，西弗吉尼亚州许多民众都

是第一次目睹中国腰鼓表演，连连称奇。在一个多小时

的游行中，法轮功学员所到之处引来阵阵喝彩和掌声。 

法轮功游行队伍作为唯一荣获邀请的亚裔团体，

获得游行五项大奖。其中花车最受欢迎，荣获三项大

奖。腰鼓队、天国乐团分别荣获“音乐类游行团体”的

冠军和季军。◇ 
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在法国的讷韦尔，圣女贝尔纳黛

特躺在玻璃棺内，双手交错在胸前。

她的容颜依然柔软而有弹性，脸上显

出庄严的微笑，不可思议的是，这微

笑已经保持了126年。 

据北京科技报报导，贝尔纳黛

特•苏毕胡是法国卢尔德的一名农村

少女。14岁时，她第一次梦见了圣母

马利亚。后来又多次梦见。不久，贝

尔纳黛特便进讷韦尔的修道院，也就

是如今她遗体所在之处。她的性格温

和谦逊，使周围人经常感受到鼓舞。

所有认识她的人都认为她是圣人。 

贝尔纳黛特35岁逝世，1879年安

葬。在她被封为圣徒之前，天主教会

三次要求挖出她的遗体进行检查。许

多医生、神父与名望之士目睹了各次

挖掘的过程。 

享誉国际的遗体修复与保存专

家杰奎琳说：“在我对不朽之身的

研究过程中，最让人着迷的，就是圣

女贝尔纳黛特。她栩栩如生，是保存

最完好的不朽之身。” 

医生的结论是圣女贝尔纳黛特

的遗体完好无损，并且毫无尸体腐烂

的气味。她美丽的双手握着的一串念

珠已经生锈，胸口上的十字架上也布

满了铜锈。这表明空气与湿气钻进了

棺木。可为何唯独遗体没有腐烂呢？ 

更让人震惊的是，第三次挖出遗

体时，有个医生在报告中指出，圣女

贝尔纳黛特的骨架保存非常完好，肌

肉“结实而有弹性”，肝脏“柔软”，

而且“软硬程度几乎正常”。他指出

这种情况似乎并不是自然现象。 

自古至今，国内外有不少高僧、

修女和神父出现肉身不腐的现象。禅

宗六祖慧能的肉身历时一千多年，至

今还端坐在广东南华寺。仅仅在九华

山就有14尊肉身不腐的真身。 

那么为什么肉身不腐的现象常

发生在修炼人的圈子之中呢？大家

知道，修炼讲究采天地之灵气、日月

之精华，如果用我们的科学概念去理

解，其实就是用宇宙中的高能量物质

不断充实肉体细胞，最终使身体都充

满了这种高能量物质。这也许就是他

们死后能够肉身不腐的原因吧。◇ 

保持了126年的微笑 

不一样的成长故事 
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   “开诚布公”这则成语来

源于《三国志·蜀书·诸葛亮

传评》 ：“ 诸葛 亮之 相国

也……开诚心，布公道。” 

     三国时，蜀汉的丞相诸

葛亮极得皇帝刘备的信任。刘

备临终前，曾将自己的儿子

刘禅托付给他，请他帮助刘禅

治理天下，并且诚恳地表示，你能

辅佐他就辅佐他，如果他不好好听你话，干出危害国家的

事来，你就取而代之。 

刘备死后，诸葛亮尽全力帮助平庸的后主刘禅治理国

家。有人劝他进爵称王，他严词拒绝，并认为自己受先帝

委托，已经担任了这么高的官职，如今讨伐曹魏没见什么

成效，却要加官进爵，这样做是不义的。 

诸葛亮待人处事公正合理，不徇私情。马谡是他非常

看重的一位将军，在攻打曹魏时当先锋。因为失守街亭，

诸葛亮严守军令状规定，忍痛杀了他。马谡临刑前上书诸

葛亮，说自己虽然死去，在九泉之下也没有怨恨。诸葛亮

自己也为失守街亭等承担责任，请求后主批准他由丞相降

为右将军。他还特地下令，要下属批评他的缺点和错误。 

公元234年，诸葛亮病死于军中。他一生清贫，并无什

么产业留给后代。 

后来人们把“开诚心，布公道”简为成语“开诚布

公”，用来比喻诚意待人，坦白无私。◇ 

据说上帝在创造蜈

蚣时，并没有为它造脚，

但是它仍可以爬得和蛇

一样快速。有一天，它看

到羚羊、梅花鹿和其它

有脚的动物都跑得比它

还快，心里很不高兴，便嫉妒地说：“哼！

脚越多，当然跑得越快。” 

于是，它向上帝祷告说：“上帝啊！

我希望拥有比其它动物更多的脚。” 

上帝答应了蜈蚣的请求，把好多好多脚放在蜈蚣面

前，任凭它自由取用。 

蜈蚣迫不及待地拿起这些脚，一只一只地往身体贴

上去，从头一直贴到尾，直到再也没有地方可贴了，它才

依依不舍地停止。 

它心满意足地看着满身是脚的自己，心中暗暗窃

喜：“现在我可以像箭一样地飞出去了！” 

但是，等它一开始要跑步时，才发觉自己完全无法控

制这些脚。这些脚劈哩啪啦地各走各的，它非得全神贯

注，才能使一大堆脚不致互相绊跌而顺利的往前走。结果

这样一来，它走得比以前更慢了。 

其实当欲望产生时，再大的胃口都无法填满。然而，

贪多的结果真快乐吗？真的是最好的吗？学习接纳自

己、欣赏自己，才能使我们从欲念的无底深渊中得到释

放，这或许就是知足常乐的真谛吧。◇ 

（接上页）健健（18岁）：讲真相是

我生活的一部分 

和涛涛相比，健健是13岁才来美

国，首先在语言上就是一个大的障碍。

然而，曾经在中国大陆的经历，使他与

同龄人比较起来更显稳重。 

初到美国，一切都得从头开始学

习，特别是提高英文是他那时最紧迫

的事情。在一次7年级的英文课上，老

师说：“今天我们学习一个新的单

词：‘Persecution’。”当老师讲完

这个生词的意思后，健健举起了手，用

自己并不流利、甚至是磕巴的英语，对

全班同学和老师说：“现在，在中国

就 正 发 生 着 一 场 残 酷 的

‘Persecution’（迫害）。”他第一

次向全班讲述了中共迫害法轮功的真

相。 

老师和同学们震惊了，老师特别

允许他在第二天专门就这个话题给全

年级讲解。这下可忙坏了他，一回家就

和同样修炼法轮功的叔叔一起准备了

展板、传单，草拟了要讲述的内容，又

反复的练习，终于在第二天比较全面

的讲述了什么是法轮功，法轮功洪传

世界近80个国家和地区的情况以及99

年开始遭到中共残酷打压的真相等

等。讲述完后，他赢得

了在场师生的热烈掌

声。 

     健健回忆说：

“当时正值所谓‘天

安门自焚’事件发生，

让我吃惊的是，我的

几个老师都受这件事

情的影响而对法轮功

态度不好。其实那完

全是栽赃。后来，他们

主动找到我，谢谢我

给他们这个了解真相

的机会，还说以后再

也不相信中共的鬼话

了。” 

也许就是受这件事情的影响，一

个13岁的中学生开始了他讲真相的经

历。健健说：“由于年龄和英语的原

因，我每次开口都会紧张，但是这个功

法太好了，我好喜欢法轮大法。我6岁

开始炼，我就是在大法里长大的，这么

多年，我切身体会到了修炼后心灵的

升华和身体的健康。但是他受到了这

样不公平的对待，我一定要让人们知

道真相。每次讲真相让别人明白后，我

心底都会喜悦，甚至是兴奋，并为他们

高兴。” 

健健用他还略有幼稚但纯朴的声

音给媒体打电话，给中国大陆打电话，

在议员办公室里讲真相，在中餐馆里

讲真相……就是这个声音，让媒体的

记者感谢过，让中国大陆的民众感谢

过，让议员感谢过，让中餐馆的老板也

感谢过。“我从没有觉得讲真相是件

任务，它是我生活的一部份，就象我是

学校的足球队员，也是网球队队长一

样，都是我的生活。”健健说。 

健健周围同学有抽烟、吸毒这些

现象，有时他会被嘲笑不够“勇敢”或

不合群。但在健健心里，由于有法轮功

法理的指导，他从不觉得那些是什么

诱惑，因为那是绝对不好的行为。 

 

※※※   ※※※   ※※※ 

和所有年轻人一样，他们热情，自

信；他们也犯过错误，也有教训；他

们梦想考上一所理想的大学；不同的

是，他们一直在用“真善忍”作为人生

的理念、做人的指南。“法轮大法是我

的Guideline（指南）”两个人都不约

而同地这么说。 

朋友，希望您能通过他们的故事

对法轮功有更新的认识和理解。◇ 

开诚布公 贪心蜈蚣 诸 葛 亮 


