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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

在生活中，在朋友

相处中会出现各种各样

的矛盾，在不经意中也

许我们就会伤害到别人，

或者被伤害。所以就算

好朋友也可能变成敌人。

我们都想留住昔日的友谊，那么怎样才能化敌为友呢？乔治

·华盛顿的故事给了我们很好的启示。 

1754年，当时已是上校的乔治·华盛顿率领部下驻防亚

历山大市。这时正值弗吉尼亚州议会选举议员。有一位名叫威

廉·佩恩的人反对华盛顿支持的一个候选人。有一天，华盛顿

就选举问题与佩恩展开了一场激烈的争论，并且在争论中说

出了一些极不入耳的脏话。佩恩听后顿时火冒三丈，挥拳将华

盛顿击倒在地。当闻讯赶来的华盛顿的士兵想为自己的长官

报一拳之仇时，华盛顿却阻止并说服大家平静地退回营地。 

第二天早晨，华盛顿托人带给佩恩一张便条，请他尽快到

当地一家酒店会面。佩恩神情紧张地来到酒店，心想必有一场

恶斗。但出乎意料的是，迎接他的不是手枪而是友好的酒杯。

华盛顿站起身来，笑容可掬，主动地伸出手来欢迎他的到来，

并且真诚地对他说：“佩恩先生，人谁能无过，知错而改方为

俊杰。昨天的事，确实是我做错了。你已采取行动挽回了面子，

如果你觉得那已经足够，那就请你握住我的手吧，让我们来做

朋友。”这场风波友好地平息之后，佩恩从此也成了华盛顿的

坚定的崇拜者之一。 

“以牙还牙”的方法是心胸狭隘的表现，结果只能使怨恨

扩大，敌人越来越多。包容、忍让才是化解怨恨的最有效的利

器。这种宽容来源于真诚与善心，这也是做人的根本，由诚意

与善念生出的纯善之心足以化解人世间的一切怨恨，瞬间化

敌为友。（文/贯明）◇ 

一个纯真的少女为何沦为一个痛
恨家庭、社会的偏执青年？又是怎样
的由一本书照亮她灰暗的心灵，回归
善良的本性…… 

● 家变失恋 双重打击 

刚上中学时，我是个天真、善良的

女孩子。然而上到初三，家庭裂变，父

母争吵了一年以离婚告终。我从此十

分讨厌父母，并产生了叛逆心理，对父

母不尊敬也不听他们的话。后来无论

对任何人都没有好脸色。我厌恶家庭，

厌恶每个人,以至于痛恨社会。认为别

人都坏，是这个社会造成了我的不幸。 

那时，我认为天真、善良是错的、

愚蠢的。由于长期抑郁和不健康的心

态，年纪轻轻就交了男朋友想寻找安

慰。高三暑假，我和男朋友的决裂，使

我心灵遭受更沉重的打击。于是我更

痛恨周围的一切，我恨上天不公，偏偏

让我遇到他。我恨男友，更恨父亲，是

父亲让我失去了家庭温暖，被迫到外

面寻求慰藉。那时我决心，一旦有复仇

的能力时，我就报复他们，讨回这笔

债。 

● 心中仇恨 无法克制 

我凭借着小聪明考上了不错的大

学。可是恨在我心中不可遏止的增长，

使我认为人都是那么伪善，他们欺骗

了我，这个社会欺骗了我，我要砸碎这

个世界。这种极端病态的恨心覆盖了

我天真的本性，我失去了真，善良也就

无存了。 

从此，我很少有真心的笑声，没有

真诚的友爱。我怀着不信任和防范的

心理与同学交往，不愿意主动帮助别

人。甚至在别人有了麻烦的时候，我还

暗自幸灾乐祸，以求得内心的平衡。最

肮脏的是我妒嫉漂亮的女同学和生活

幸福的同学，暗地里也希望她们遭遇

与我同样的经历。在大学里，我不认真

学习，成天胡思乱想，无端的看别人不

顺眼。有什么事，从来不忍让，动不动

就发脾气。 

我心理越来越病态，克制不住自

己的恨。如果将来我取得一定的地位，

说不定会采取什么危险的举动，只是

因为当时我还只是个弱小的女学生，

而无法下手，只能恨在心里。就这样，

怀恨甚至成了不自觉的习惯。虽然读

了十几年的书，也无法扭转我的思想

观念。 

● 法轮大法 洗涤我心 

当我都觉得自己无可救药的时

候，一本书却神奇般让我脱胎换骨。

1996年2月2日，我接触到法轮大法，我

像个迷途多年不知归路的孩子，一下

子望见了家门。《转法轮》等法轮大法

书籍中的字字句句都震撼着我的心

灵。（转下页） 
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当地有很多

孩子也加入了修炼的行列。从此他们身体健康了，脾

气变好了，功课也进步了。 

现在，这“真善忍”的幸福之花已开遍近80个国

家和地区，盛开在一亿修炼者的心田。 

图片是斯里兰卡的大人孩子在学习法轮功。◇ 
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（接上页）师父在《境界》一文中讲：“恶者

妒嫉心所致，为私、为气、自谓不公。善者慈

悲心常在，无怨、无恨、以苦为乐。觉者执著

心无存，静观世人，为幻所迷。”  

通过学法，我反省了：仇恨是错的，是极

端自私的表现；天真、善良才是对的。我不要

当恶者，我要努力使自己成为一个善者。法轮

大法让我看清了事物间的因缘关系，明白了

善恶有报的道理，恶念只会结恶果。 

我的心中豁然开朗，从此，我不再恨别人

和社会了，不但不恨，而且应该感谢他们，要

真心的感谢他们， 因为那些痛苦的经历正是

我得法的机缘啊！我还知道了，从前我妒嫉

漂亮女同学更是大错特错，由于自己吃苦，心

里不平衡就迁怒于无辜，是人中的恶者，对她

们我真是非常抱歉。 

● 真诚忍让 感动亲友 

通过修炼法轮大法，我确实改变了。我不

再嫉恨漂亮的女同学，也不再幸灾乐祸了。我

真诚、热情的对待周围的人，渐渐改掉了从前

的坏脾气、坏秉性。遇到有人对我发脾气或态

度不好，我都能忍让。慢慢地同学们也乐意与

我交往了。不仅如此，我还得到了一个无病的

身体，体会到一身轻的感觉，精力充沛，脸色

白里透红。 

1995 年，我得法以前，父亲要求与母亲

复婚。当时，我出于叛逆心理，坚决反对，还

不时地发脾气。修炼法轮大法以后，我想，父

亲几年来在外地也遭了不少罪，他有勇气回

头，已是我们母子三人的大幸了。我应该按师

父的话去做，多为别人着想，对父亲要劝善，

不能再耿耿于怀。这样一想，对父亲的态度好

了，妈妈和弟弟也不计前嫌。他非常感动，任

劳任怨的既工作又理家，全家人生活得很和

谐。和家人谈了我得法的转变后，他们都支持

我修炼大法。 

是法轮大法挽回了我破碎的家庭。如果

我不修炼法轮大法，我将永远被恨心左右，危

害他人，成为社会的罪人；我的青春乃至整

个生命都会被恨心──这个恶魔断送掉，后

果不堪设想。是法轮大法重新塑造了我的将

来，让我重新回归纯真的本性，这真善忍的力

量真的可以荡尽一切恶念和愚见，让每个人

的心中充满光明与希望！  

（文/台湾法轮功学员）◇  

这张照片摄于2006年6月17

日瑞典斯德哥尔摩市中心。照片

上面的人在做什么呢？好像是两

个“医生”在给“病人”做手术，

可是旁边怎么还站着个警察？而

且不在手术室，是在马路旁？ 

原来是瑞典法轮功学员在街

头进行真人模拟，演示“医生”在

活人（法轮功学员）身上摘取器官

做移植手术，来谋取暴利。看到这

样的模拟演示都让人毛骨悚然，

然而这残忍的暴行却真实发生你

我身边，发生在中国大陆各地

的大小医院。 

   这的确让人无法接受，但

目前通过三位大陆证人指证，

和多方线索调查，中共活体摘

取法轮功学员器官贩卖的罪

行已经浮出水面。从大陆医院

移植手术惊人数量、低廉价

格、极短的配型时间和不明的

供体来源，足以看出后面隐藏

不可告人的秘密。 

中共的暴行引起海外媒体和

各界人士的强烈谴责。海外法轮

功学员已经组成“赴大陆调查真

相委员会”，但几次签证都遭到中

国使馆无理拒绝。 

最近由加拿大前亚太司司长

戴维·乔高和国际人权律师戴维

·麦塔斯组成的“中共活体摘取

法轮功学员器官事件调查组”已

向中共要求进行“不受中共政权

控制的独立调查”。相信不久真相

就会大白于天下。◇ 

阳光下的罪恶 

岁月更替，生命轮回。在史书

中，不管是正史还是野史，都真实记

录了大量生命轮回转生的事例。 

《晋书》记载西晋著名军事家、

文学家羊祜自己知道前生之事。羊

祜五岁那年，一天，他忽然让乳母找

出他玩耍的金环，乳母告诉他从来

没有此物。羊祜就让她到邻居李氏

家的东垣桑树中去找，果然找出金

环。主人非常惊讶，说那是他那死去

的孩子丢失的啊。大家都对此事深

感诧异，认为羊祜的前身就是李家

的亡儿。 

《阅微草堂笔记》记录了清朝

大学士纪晓岚的生平见闻，其中记

载：纪晓岚有个亲戚叫袁守侗，小时候与纪晓岚一起读书，是乾隆

年间的举人，官至直隶总督。他说自己在三四岁时，还记得前生的

事，五六岁时，就模糊不太记得了，现在仅记得前世是一贡生，家

离长山不远，但是姓名，籍贯和家中具体事宜都不记得了。 

还有清人恒兰台的叔父，生下来才几岁，便自称前身为城西万

寿寺的僧人。他从来没有去过那里，却能画出该寺的殿宇走廊，门

庭路径，以及寺里的庄严陈设和种植的花树，去那里验证，全都符

合。这都详细记录在《阅微草堂笔记》一书中。 

不只这些，还有《宋史》中记载宋仁宗时的宰相刘沆前世是唐

朝宰相牛僧孺；宋代诗人郭祥正是唐代诗人李白投胎转生；《皇明

通纪》中记载明户部尚书夏原吉前世是战国时期的屈原等等。 

其实现在，国内外对前生来世的记载也比比皆是，面对这些确

凿的证据，我们不仅要问，现代科学真的科学吗？我们对生命和宇

宙真正了解多少呢？只有打破所谓“无神论”的观念，从一个全新

的视角来看待，我们才能揭开这些神奇事例的真相。◇ 


