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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

6月29日，来自安大略省的200名

取得大学入学资格的高中毕业生获

得加拿大国家千禧奖学金。华裔女孩

凯莉，以高中各科平均成绩90分以上

的优异成绩，和在课外及社区活动中

的出色表现，获得了该奖学金的省级

奖。安大略省总督巴特曼和基金会行

政仲裁向她及获奖学生表示了祝贺。 

当记者询问凯莉的获奖原因是，

她认为这是和她从

小修炼法轮功密不

可分的。凯莉在讲

述自己 的故事时

说：我1996年开始

跟父母一起修炼法

轮功。当时我8岁，

觉得打坐很好玩。

2001年夏天，我受

到一件事的触动才

真正开始修炼。当

时我与另一位年轻

法轮功学员到中国

领事馆抗议中共对法轮功的非法迫

害，热心的人们耐心地听我们讲诉真

相并表示愿意提供帮助。我感到了慈

悲的力量，慈悲可以改变人心。这次

经历使我看到，通过一步一步地努

力，这个世界可

以改变。 

少年是一个充满

压力与紧张的时期，

既要学习好，又要参

加很多课外活动，实

在是不容易。打坐炼

功大大舒缓了我的精

神压力，使我精力充

沛。 

修炼法轮功除了

使我远离病痛、精力

充 沛

外，还

使我学

会如何

应付生

活中的困难与矛盾。遇

到困难时我能保持积

极的态 度和 平静的

心；碰到矛盾时，我能

首先看看自己有什么

错，而不是急于下结

论。 

    通过遵从真善忍

的法理，我总能保持心态平静并尊重

别人，因此我与家人的关系更加密

切，与朋友、同学的关系更加友好；

因此我参与社区的活动更多了，我能

真正的去关心别人。 

修炼法轮功使我生活得更正直、

更有尊严，并受到别人的好评。我觉

得这些比世界上任何财富都更有价

值。修炼使我更加珍惜生命，无论是

顺境还是逆境。 

我这两年获得的奖项有：2006

年6月，以学习成绩优异及积极参加

课外活动获得皮尔地区成绩卓越

奖；2005年12月，以对华人社区的贡

献及学习成绩优异获得华裔加拿大

青年成就奖；2005年5月，以出色的

社区服务、优异的学习成绩及卓越的

领导才能，（转下页） 

有个农夫的一头驴

子，不小心掉进一口枯

井里，农夫绞尽脑汁想

救出驴子，但几个小时

过去了，驴子还在井里

痛苦地哀嚎着。 

后，这位农夫决

定放弃，他想这头驴子

年纪大了，不值得费那

么大劲去把它救出来，

不过无论如何，这口井

还是得填起来。 

于是农夫便请来左

邻右舍帮忙一起将井中

的驴子埋了，以免除它

的痛苦。农夫的邻居们

人手一把铲子，开始将

泥土铲进枯井中。当这

头驴子了解到自己的处

境时，刚开始哭得很凄

惨。但出人意料的是，一

会儿之后这头驴子就安

静下来了。 

农夫好奇的探头往

井底一看，出现在眼前

的景象令他大吃一惊：

当铲进井里的泥土落在

驴 子 的 背 部

时，驴子的反

应令人称奇─

─它将泥土抖

落在一旁，然

后站到铲进的

泥土堆上面！ 

就这样，驴子

将大家铲倒在

它身上的泥土全数抖落

在井底，然后再站上去。

很快地，这只驴子便得

意地上升到井口，然后

在众人惊讶的表情中快

步地跑开了…！ 

就如驴子的情况，

在生命的旅程中，我们

也会时不时陷入“枯

井”里，身上被倾倒上各

式各样的“泥沙”，而想

要从这些“枯井”中脱

困的秘诀就是：将“泥

沙”抖落掉，然后站到上

面去！ 

其实，我们在生活

中所遭遇的种种困难挫

折就象倒在我们身上的

“泥沙”；然而，换个角

度看，它们也是一块块

的垫脚石，只要我们锲

而不舍地将它们抖落

掉，然后站上去，那么即

使是掉落到 深的井

里，我们也能安然脱困。

◇ 

 

◢2006年7月2日星

期日的中午，在纽约

曼哈顿唐人举行的

一年一度的美国独

立节游行。高达摄氏

37度的气温也没有

减少法轮功队伍昂

扬的精神和沿街各

族裔人群的观看兴

致。不断有人为法轮

功学员拍照、录音、

摄影，叫好。“法轮大法好”的乐声震撼着曼哈顿唐人街。◇ 

北美盛大游行的精彩瞬间 
◣2006年7月1日是加拿

大139岁生日，法轮功学

员参加了盛大的多伦多

国庆游行。花车上美丽

的“仙女们”演示着祥

和的法轮功功法。法轮

功学员多姿多彩的队伍

受到多伦多观众的热烈

欢迎。   

品学兼优的修炼人 
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▲凯莉参加莲花艺术团舞蹈训练 
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   《九评》我已

从头到尾读了一

遍，我 大的感觉

是自己被骗了，一种受蒙蔽的感觉，

原来自己一直被蒙在鼓里。我真的没

想到中共真“残忍”，中共的建国史

是这样的：尸横遍野、血流成河；其

杀人手法及对法轮功学员所使用的

种种酷刑，惨无人性同出一辙；还在

对所谓的“人权”娓娓道来。 

现在我感到曾身为国家主席的

江泽民竟然那么卑鄙，以各种手段欺

瞒百姓，暗中却做出灭绝人性之事。 

我简直不敢相信：一个看似歌

舞升平、蒸蒸日上的中国，还存在着

秘密集中营，对国家系统和医院流水

作业活体摘取器官的行径更是难以

置信。真想不到：整日西装革履、话

里话外充满官腔的执法人员，不外乎

是“披着羊皮的狼”。 

原来真相竟是这样的！虽然我无力让全

国人民觉醒，但我决心让我的家人、我的亲友

明白真相，明白中共的种种丑行。相信：凡是

一个有正义感的人，都不可能无动于衷，都会

对中共的暴行强烈的愤慨！ 

朋友，看过上面这位同学的感言，您作何

感想，深有同感还是震惊、意外、还是……，

如果有可能，希望您也能读读《九评共产党》

这本书，读过后也许您就能明白这位同学为

什么会有这样的感想了。◇ 

左图：2006年6月26日，法轮功学员在莫斯科市区真人模拟演

示：揭露中共活体摘取法轮功学员器官牟利的暴行。过往的人们几

乎都被震惊，纷纷签名谴责和呼吁制止这种暴行。 

右图：活动要结束时，学员正在收拾展板，一群年青人跑了过

来，询问学员到底发生了什么事？学员耐心地向他们讲述共产党迫

害法轮功学员的真相，孩子们明白真相后，大声地说：“我们都来

签名，和你们一块儿铲除邪恶！”◇ 

“我们都来签名，和你们一起铲除邪恶” 

一
位
初
三
学
生
的
觉
醒
感
言 

（接上页）获得2005年度密西沙加市年度青年公民奖。我父母很高

兴看到我有这么多的成就。当然没有他们的帮助和鼓励，我是不可

能做得这么好的；尤其是当我们一家都修炼法轮功以后，大家相处

和好，互相支持，就象一个小团队那样。我也能在百忙中抽时间，

帮忙做家务。 

对已有的成就我并没有感到很得意，我觉得这些只是对我所做

过的事的肯定及鼓励，我以后会做得更好。我很高兴遇到那些与我

志同道合的人，我们一起为正义工作，为揭露中共对法轮功的迫害

及停止这场迫害努力。◇ 

 《 三

字经》

云 ：

“窦燕

山，有

义方，教五子，名俱扬。”讲述了后

晋窦燕山培养出五个儿子都金榜题

名的故事，证明着一个永恒不变的真

理——善恶有报。 

窦禹钧是后晋时幽州人，幽州属

燕，故名燕山。禹钧到了三十多岁，

无儿无女，感觉到“无后为大”的忧

虑。正在愁眉不展的时候，有一天夜

间，做了一个梦，梦见他已故的祖父

对他说：“禹钧！你前生的恶业很

重，所以你今生遭恶报，不仅没有儿

子，并且短命。希望你回心向善，多

做善事，或许可以转变恶业，挽回命

运。”他一觉醒来，把梦中祖父的话

铭记于心，从此立志诸恶莫作，众善

奉行。 

窦家有一仆人，盗用了禹钧二万

银钱，恐怕给主人发觉，就写了一张

债券，系在自己小女的臂上，券上写

明：“永卖此女，偿所负钱。”仆人

从此远逃他乡。禹钧发觉了这件事，

把仆人所写的债券焚毁，并且对仆人

的女儿抚养得很好，那女儿长大后，

禹钧还替她备了嫁妆，嫁了一位美满

的贤婿。 

窦先生一生做的好事很多，对于

贫困得无法生活的人，就借钱给他们

做生意，因此感激他的穷人不可胜

数。他自己的生活很俭朴，丝毫不肯

浪费。每年的收入，除了供给家庭的

必要生活费用外，都作救济穷人之

用。他还建立书院四十间，聘用品学

兼优的老师，教育青年，对于贫苦的

学生，免费入学，先后造就了很多学

问高深的优秀人才。 

有一天，窦先生又做了一个梦，

梦见祖父对他说：“多年以来，你做

了不少的善事，上天因为你阴德很

大，给你延寿三十六年，并且赐给你

五个贵子，来日都能金榜题名，你将

来寿终之后，可上升天堂。”祖父说

完以后，又继续叮嘱他：“因果的道

理，千真万确。善恶的报应，或见于

现世，或报于来世，或影响子孙。天

网恢恢，疏而不漏。” 

从此以后，窦先生更加努力修身

积德，后来果然生了五个儿子。因为

他家教很严，把善恶的因果讲给他们

听，所以儿子们都很循规蹈矩，和睦

孝顺。五个儿子都先后中了进士，大

儿子窦仪，官至尚书，次儿窦俨，位

至翰林学士，其他三个儿子也位居高

官。还有八个孙子，也都很贵显。窦

禹钧本人，也做到谏议大夫的官职，

享年八十二岁，临终前知道自己要走

了，向亲友告别，沐浴更衣，谈笑而

卒。 

当时的士绅人家纷纷传诵，并且

称赞窦家五子为“窦氏五龙”。宋朝

的范仲淹，曾将窦禹钧的事迹，训示

其子孙，广修善事，因而范公的后代，

亦很昌盛发达。可是世人知悉窦禹钧

事迹的很多，但大多闻而不行，如进

宝山空手而回，岂不可惜！◇ 
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