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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

    我来自英国牛津郡，今年刚刚十六岁，

和我母亲一起修炼法轮大法已有七年了。在

很小的时候，妈妈就常常鼓励我和她一起修

炼。过去我很贪玩，并没有十分认真地对待

修炼，尽管如此，在潜移默化中“真、善、

忍”的法理已经成为我生活和处事的原则。 

    酒、毒品和烟 

    随着现代社会道德水准的下滑，酗酒、

吸毒和抽烟现象在英国的青少年中变得十

分普遍。在全校集会时也经常讨论涉及到这

个问题。我知道这些是很坏的东西，只能刺

激人的欲望和伤害身体健康。可是我的朋友

们还是非常愿意尝试。 

    朋友们经常举办社交性的聚会，而这也

是他们最放纵自己的时候。他们经常会偷偷

带进来酒精饮料（在英国未成年喝酒是非法

的），还喜欢抽烟和男女间过于亲密的交往。

我曾应邀请去参加这样的聚会，有几次朋友

也来拉着我一起喝酒，然而都被我拒绝了，

因为修炼使我有更强的意志力去抵御这些

的诱惑。  

当我看到我的朋友正在随波逐流的时候，我很伤

心，但我不能从他们的手里夺走烟和酒，因为这改变不

了他们的心。作为朋友，我只能提出我的意见。我以前

劝过一些朋友不要喝酒，后来他们觉得我的看法很有道

理，因为他们通过我的行为看到了生活中可以不需要那

些所谓的“心理减压器”而同样可以变得更好。所以他

们慢慢接受了我的劝告，不象以前喝得那么多了。 

知名度和声誉 

在西方学校里，多数学生对知名度看得非常重要。

而我作为一个修炼人是不求名的，但是我的言行自然使

我保持了一个好的声誉。 

为了有知名度，为了自己感觉好、被别人注意，他

们通常会找一个男朋友或女朋友再加上很多很多的朋

友。因为社会大染缸的

污染，少男少女的脑海

中会闪过性生活的念

头。跟喝酒问题一样，

我不能告诉我的朋友

们去做和不做什么，而

只能还是提出我的看

法——那就是婚前性

生活是错误和不正当

的。我对信仰的诚心打

动了我的朋友，他们接

受了我的看法。 

然而，作为一个少女，过去和现在都有男孩子引诱

我做出越轨的行为。我对这个问题的看法是十分明确

的：我不会接受和认可一个男友，除非他明白为什么我

不会在婚前有性行为，而且我只会象一个非常好的好朋

友对待他，仅此而已。 

这就是我作为一个法轮功修炼者，在日常生活中的

一些基本原则。而我知道大多数少年却认为他们的生活

可以被物质利益所充实而不需要精神上的引导。这就是

为什么我试着帮助周围的人看到大法的益处，因为法轮

大法是我生命真正充实的原因。◇ 

▲九岁的 杰弗瑞
是乐团里 年龄最
小的号手 

【明慧网】二零零六年九月三十日，在加拿大尼尔加拉

葡萄酒节的盛大游行上，多伦多法轮功天国乐团受到沿途

二十万观众的热烈欢迎，掌声和欢呼声不绝于耳。有人伸出

了大拇指（上图）；有人喊着中文的“你好！”和“欢迎多

伦多军乐团！” 

观众里有几个中国来的留学生被天国乐团气势磅礴的

演奏惊呆了，当乐团里的法轮功学员向他们招手时，他们像

从沉睡被唤醒了一样，回了回神，才对学员报以微笑。 

法轮功小学员杰弗瑞（上图）是第一次参加乐团的游

行，他学号只有两个月就能吹奏四首曲子了。他表示：虽然

很累，但依然坚持走完了全程。◇ 

天国乐团一级棒！ 

   【明慧学校】宇文公谅，字子贞，元朝吴兴人。

宇文公谅博通经史典籍，为人很有修养和德行。 

    年轻时，宇文公谅曾经在嘉兴一富户家中教

书。有一次，快要半夜时，有人去敲他的房门，他

问来者是谁，原来是一妇人，宇文公谅便大声把她

呵斥回去了。到了第二天，宇文公谅立即以他事为

借口，离开了这家富户，始终没有对任何人讲这件

事。 

    至顺四年，宇文公谅登进士第，后历任翰林文

字、同知制诰，兼国史院编修官等职，后召为国子监丞。 

宇文公谅平常闲居的时候，虽独处暗室，也必定正衣冠

端坐。他经常手中拿着一本册子，册子开篇写道：“我白天

做了什么事，晚上就全部一一记述在这册子中。如果有不可

以记述下来的事，那就一定不敢做。请天地来监督我的言

行。” 

慎独，是古人修身的重要内容之一。因为古人畏天敬

神，相信上天在洞察着一切。即使在没人看见的地方，也能

够表里如一，在内心严格要求自己的修养和德行。而现在社

会制定的各种法律多如牛毛，却不能根治各种违法犯罪，社

会道德一日千里地下滑，就是因为它制约不了人的心，治标

而不治本哪。◇ 
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   【明慧网】我是中国北方的一名中学生，

在不知道法轮功受迫害真相以前，我和其他

学生一样，受到了中央电视台和学校的欺

骗。每当听到法轮功这三个字，我的脑海里

就会想起自焚、自杀等，心里感到很恐惧，

那时我正在上小学。 

    为了谋生我随父母来到省城投奔亲戚，

在我家租房的附近，随处可看到“法轮大法

好”等标语。一天清晨，在上学的路上，我

拾到一本小册子，我好奇又仔细地看了，写

的是天安门自焚是中央电视台造假，诬陷法

轮功，欺骗老百姓的。我感到很困惑。难道

我相信的学校和中央电视台会说谎吗？我

想要找到真正的答案。 

    由于父母忙于赚钱，疏忽了对我的管

教，我迷恋上网吧，难以自拔，学习成绩一

路下滑，就在这时我碰到了一位法轮功学

员，爸爸的表弟，我的三叔。在我学习极其困难的情况下，

是这位法轮功学员免费给我补课，业余时间还教我书法，

无论我怎么淘气他都不会体罚我，而是耐心地讲道理，在

三叔的帮助下，我从网

吧游戏中解脱了出来。 

和三叔接触的日子

里，我被法轮功学员那

种善良、纯洁的心灵所

深深感动，对法轮功已

久的疑问终于找到了答

案。 

三叔给我放了真相

光盘，从慢镜头中，我看

到在天安门广场一位阿

姨是被打中后脑死亡

的；阿姨的女儿大面积烧伤却全身紧密包裹，做了气管

切开手术后竟然还会说话，这是违反医学常识的；那个

被严重烧伤的大汉的头发和两腿间装汽油的绿色雪碧瓶

却完好无损。三叔还启发我：自焚是突发事件，警察怎么

能立即拿出几十个灭火器呢？新闻记者怎么能马上拍摄

到那么完整的画面呢？这一切说明了天安门自焚是中央

电视台造的假，就象拍电影。明白了真相的我感到自己受

到了前所未有的欺骗，自己的国家和学校怎么能说假话

呢。 

在以后的日子我接触到了《九评共产党》，知道了共

产党的真正历史，我没想到共产党是这么邪恶，在中华民

族生死存亡的时候，共

产党却不抗日，而是抢

地盘，发展力量，在骗

取政权后，迫害死了

8000万中国人。现在共

产党又在迫害法轮功，

那么多善良的法轮功

学员被关进监狱受到

各种酷刑折磨甚至被

活体摘除器官高价贩

卖。我还知道了三退大

潮（退出党、团、队），

知道到目前已有超过一千四百万人“三退”。 

  我要支持正义。我也通过突破网络封锁用化名在

海外的大纪元网站上退出了少先队，远离这个邪恶的

党。 

  有一次我回家乡办身份证，在警察署的墙壁写上

了“法轮大法好”，我在楼道里也写过，我喜欢看《明

慧周报》，看过后就放在别人家门口，我会把我所知道

的真相，告诉更多的同学，帮他们认清真相，退出共产

邪党的相关组织，一起迎接没有共产党的新中国。◇ 

                 中秋的祝福 
这些精美的电子贺卡，是我们

中国大陆的法轮大法小弟子们献

给师父的中秋祝福。是伟大慈悲的

师父教会我们做人的真谛——

“真、善、忍”，使我们身心健康

地成长，我们是多么的幸福和感恩

呀！我们也要尽自己的所能去讲

清真相，尽早结束这场对善良人的

迫害，与师父早日团圆！◇ 

我以为…… 
有一人在下雨天搭乘公交车，当时乘客很多，非常拥

挤。在拥挤中，他突然觉得有人用“雨伞尖”碰到他的背

后。他想转头给那个“不知”轻重的人一点颜色看看，叫

他收敛收敛。但是车里实在人太多了，没办法转身。 

当车子摇晃时，那雨伞尖就刺得更重，他心中的“怒

火”逐渐升高，心里想着等一下非得要好好痛骂对方。好

不容易到一个大站，下去了一些乘客，他终于有回转的余

地，于是他用手把刺到背后的“雨伞尖”顶回去，然后“转

身”用最严厉的眼神去看那位“用雨伞尖”刺他的人。 

结果，他发现对方竟然是一位站不稳的老人，而刺到

他背部的是老人的拐杖，老人“有气无力”地说了一声

“对不起”。看见老人站不稳，孤苦伶仃的模样，心中那

一股无名之火，顿时消失的无影无踪，他原本以为“他”

是一个“不知轻重”的人，没想到他竟然是一位“站不稳”

的老人，他在心中想着：“我以为……” 

在我们的日常生活中，也经常会遇见这样的“我以

为……”的事情吧！而要想消除这种误解和误会，只有放

弃先入为主的观念，全面了解情况，我们才能看清事情的

真相。◇ 

气管切开后 
还能说话，唱歌？ 

警察直立，灭火毯提着不
动，是救人还是演戏？ 

 贺卡欣赏     


