
【明慧网】2024 年 4 月

21 日，纽约最大华人聚居地

法拉盛，两千多名法轮功学员

举行了盛大游行和集会，以纪

念中国法轮功学员 1999 年 4

月 25 日和平上访 25周年，并

声援近 4亿 3千万中国人退出

中共党团队。

游行浩浩荡荡、气势磅

礴，“大法是创世主的智慧”

巨型横幅首次在纽约游行中

亮相，引人瞩目。

中午 12 点，游行从法拉

盛中心区起步，全程历时 3个

小时，至法拉盛图书馆旁举行

集会。纽约市警察局、市警

109 分局为游行与集会提供全

程安保，警车为游行开道。

游行中，一条条横幅犹

如真相长城，启迪人的良知和

善念：“坚守真善忍、铸就道

德丰碑——纪念法轮功学员

四二五和平上访 25 周年”、

“大法是创世主的智慧”、“世

界需要真善忍”、“三退有未

来”、“神要清算共产党 退

出中共保平安”、“解体中共

救中国”、“爱国≠爱党 中

国≠中共”、“没有共产党才

有新中国”……。

很多从中国大陆来美不

久的新移民看到法轮功的队

伍这么壮观，表示震撼，感到

很自豪。中国民主人权联盟十

多名成员手持“支持法轮功”

等横幅参加游行，表达对法轮

功的支持。

4·25 亲历者：法轮功学
员上访时内心坦荡

“4·25”上访的亲历者、

原首都医科大学讲师张松林

说：“当时中国有上亿的人

修炼法轮功，做好人对社会、

对政府不是大好事吗？如果

中共当时接受了法轮功学员

的大善之举，不迫害法轮功，

人的道德也不会败坏成现在

这样，整个社会也不会乱成这

样。”

为什么法轮功学员敢于

集体上访？张松林说：“因

为法轮功学员是修炼真、善、

忍的，内心是坦荡的，也没

有任何政治诉求，也就没有

任何恐惧。经历过中共历次

政治运动的中国人，特别经

历过六四的人，都知道中共

的恐怖；但法轮功学员为了

维护真理，出于对政府的信

任，去找政府讲明真相、提合

理要求，没有考虑个人得失，

完全是本着善念的。”

张松林说，4·25 和平上

访时法轮功学员平和、律己

的表现，在中共建政后从来

没有过，在全世界都是罕见

的；当时许多法轮功学员是

公安系统的干部、军人、教授、

政法官员、外资公司（转下页）
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¢  “大法是创世主的智慧”是法轮功主要著作《转法轮》的第一句。
2024 年 4 月 21 日，这句话呈现在纽约法轮功的游行中，震撼人心。

纪念四·二五　纽约法轮功盛大游行
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的高管，他们是当时中国社会

的主流，但是中共这个邪恶政

权却把这些社会的主流推到了

对立面。

大陆华人：我希望法轮功在
全球普及

观看游行的大陆华人李

先生说：“很震撼，法轮功的

准则真、善、忍，特别符合善

良的人，做人就应该真、善、

忍。我希望法轮功能在全球普

及！”

李先生说，法轮功学员

很坚韧，“我在街上看到法轮

功学员无论刮风下雨都在坚

持，这种持之以恒的精神，令

人佩服”。

“法轮功学员为了他人

好。我在大陆的时候，虽然共

产党对法轮功迫害，但是在小

区、楼道，都能收到法轮功的

宣传品、光盘，我看了很受感

动。我看了法轮功的光碟，尤

其是揭露‘天安门自焚’是共

产党一手导演的光盘，正是从

那个时候开始我知道了中共对

法轮功栽赃、造谣。”李先生

说。

大陆新移民：中国人有信仰
很难　却有这么多人信法
轮功　我很震撼

来美国半年的赵式云一

直在外州打工，回到纽约第一

天就看到了游行，他看到庞大

的队伍中有男女老少，有华人

也有外族裔，他说：“我在思

考：为什么法轮功值得这么多

人参加？说实话，中国人很少

有信仰，但是这么多中国人信

法轮功，我很震撼！因为我个

人感觉，要让中国人信一样东

西挺难的”。

大陆移民：法轮功为中国
人展现恢复健康、恢复人
性的道路

华人苏珊说：“法轮功

4·25 的抗争，是在六四后为

了自由、为了宗教信仰进行的

最大规模的抗争。为什么只有

法轮功学员去抗争？因为我

看到了：法轮功学员这些普通

人，他们修炼了真、善、忍

后，变成能够自我组织、互相

帮助，展现出力量，好像是跟

一般的中国人不一样了，其实

是他们被修复了，他们人性的

光明展现出来了，法轮功在为

中国人展现出一条恢复健康、

恢复人性的道路。”

苏珊表示：“我希望中

国能够重新获得希望，走上人

性修复之路，我希望法轮功

这样的游行早日回到中国大

陆。”

新移民：如果法轮功回大
陆游行那肯定万人空巷

在集会上发言的新移民

宫凯说：“感觉非常震撼，这

样的游行在国内是看不到的，

法轮功的游行给我带来了一

种文化上的亲和感。”

他还说：“法轮功让中

国人重拾了信仰，找到了中国

传统的这种真、善、忍的传统

美德，让更多的人认识到共产

党的邪恶，让世界认识到共产

党的邪恶本质。”

“在小小的法拉盛，看

游行的人已经是人山人海了，

如果将来有一天法轮功可以

回到中国大陆游行，那肯定是

万人空巷，那肯定是让整个国

家人民的整体素养直接提升

一个档次，我相信这一天即将

到来。”◇

¢  2024 年 4 月 21 日，部分法轮功学员在纽约法拉盛举行纪念
“四·二五”和平上访 25 周年游行。



中国版   2024 年 4 月 26 日   3法轮功的故事

在 纽 约 纪 念

4.25 游行队伍中，有

一对来自天津市的夫

妇。他们是当年“4.25

大上访”的导火索事

件——天津教育学院

事件的亲历者。

他们抱着和 25

年前同样的心愿来参

加游行，他们要告诉

世人：法轮大法太好

了！让患有将导致高位截瘫

颈椎病的张桂英，三天内无

病一身轻。他们就是原天津 

法轮功学员孙建冰和张桂英

夫妇。

奇迹发生 醍醐灌顶 颈椎病
消失

夫妻俩都是医学院毕业，

妻子张桂英是心内科医生，丈

夫孙建冰是麻醉师。张桂英从

小体弱多病，就练武术强身健

体，但在一次练习中她把颈椎

扭伤了，从此颈部和头部开始

剧烈疼痛。医生告诉她，她的

病没有治疗方法，因为位置太

高了，不能做手术，以后就会

高位截瘫。

到了 1995 年的时候，张

桂英犯病的时候已经动不了

了，重则半个月不能动。后来

听同学说，法轮功祛病效果神

奇，就想学法轮功。

学了两天之后，正赶上

她又犯病了，按照平时只能平

躺着，但张桂英让丈夫把她背

到炼功点坚持炼功。

“我炼到第三套冲灌的

时候，就看见一股白白的能

量 ,从我的百会穴一直灌到我

的脚下，瞬间我的症状就消失

了！”张桂英说，“我所有的

症状全部消失了、全部没有

了！这也太神奇了！我当时就

知道了：原来咱们中国的词语

没有一个是空穴来风的，什么

叫‘醍醐灌顶’啊？那就是真

的一股能量下来通透全身。从

那以后，我的颈椎就彻底好了，

从来没有犯过。”

炼法轮功 3 天，马上就

要高位截瘫的张桂英一下子就

全好了，她头一次体验到了“无

病一身轻”是什么感觉。后来

丈夫也开始修炼法轮功，他们

有了一双儿女，生活幸福。

希望天国乐团回到长安街上

1999 年 4 月 23 日，有人

故意在教育学院的一个杂志上

歪曲法轮功“不适合青少年”，

这让无数像张桂英这样被法轮

功救了命的天津学员

觉得“一定要跟他们

反映真实情况”。

“教育学院的

领导当时态度很好，

一听学员们介绍法轮

功的情况，大家都说

自己修炼之后，身体

怎么改变的，就说：

原来法轮功是这样，

我们不了解，我们

得核实，得去反映这个情况。”

孙建冰回忆说，“但到下午就

变了，他们说‘这事我们不管

了’。”

后来就是天津警察打人、

抓人，法轮功学员们去市政

府，被告知：“天津解决不了，

你们去北京吧。”

孙建冰就和大家一道去

了北京，在中南海府佑街（信

访办）。孙建冰说，“晚上 9

点多，学员传出来话，说政府

答应了学员的诉求，也答应放

人了，那我们就回去了。”

“真是一语难尽，当年

上访怀抱的女儿已经 25岁了，

她今天也在游行中，两代人

哪，而迫害还没有结束，我

的好多同修朋友还在监狱中

哪。”张桂英说。“我希望世

人都来了解法轮功，立即结束

这场迫害。”

孙建冰则希望早日看到

这样的景象：“法轮功的天国

乐团堂堂正正地走在长安大

街上”。◇

4.25 亲历者：炼功三天“致瘫颈椎病”消失

¢ 原天津法轮功学员孙建冰和张桂英夫妇
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【明慧网】黑龙江哈尔

滨市法轮功学员姜晓燕女士

2012 年 5 月被中共法院非法

判刑 14 年，在黑龙江省女子

监狱被迫害致奄奄一息，于

2013 年保外就医。2017 年 10

月，姜晓燕再次被劫持入狱

迫害。2024 年正月，姜晓燕

的家人去探监，狱方称姜晓

燕没有“转化”不能探视，

家人据理力争，狱方才勉强

同意。

这是家人五年来第一次

见到姜晓燕，看到她的牙齿

几乎掉光了。据悉，姜晓燕

现被单独关押。望外界关注

姜晓燕遭迫害状况。

曾遭酷刑折磨

姜晓燕（姜晓艳）今年

约 63 岁，家住哈尔滨市双城

区，1999 年前开始修炼法轮

功。姜晓燕原本患有直肠癌，

病势危重；修炼后，癌症不治

而愈。十几年来，她身心健康，

按照真善忍的标准修炼、做好

人，却遭到中共的残酷迫害。

2011 年 11 月 13 日，哈

尔滨市公安局、双城区公安分

局警察合伙绑架了 56 名法轮

功学员，其中 36 人被非法劳

教，6人遭非法判刑，姜晓艳

被非法判重刑 14年。

姜晓艳被绑架后，在哈

尔滨第二看守所（鸭子圈）遭

省厅警察刑讯逼供 5天，期间

警察用塑料绳套在姜晓艳的

手铐上，然后再吊在横梁上，

再用力上提，两手腕被强行拽

在一起，导致姜晓艳的胸腹部

撕心裂肺般的疼痛，一会就没

了知觉和气息。警察再用打火

机烧断绳子，给失去知觉的姜

晓艳“通穴位”，那种血液恢

复流通时的痛苦无法描述。

狱方不让家属探视

2012 年 5 月 28 日，姜晓

燕被双城区法院非法判刑 14

年，于同年 8月被劫持到黑龙

江省女子监狱。当时姜晓燕身

体状况极其不好，人奄奄一息，

监狱方担心姜晓燕随时死亡，

坚决不收。但是哈尔滨市第二

看守所的洪姓所长找关系，硬

把姜晓燕关入女监。结果不

到 1 个月，监狱就发出姜晓

燕的病危通知书。她被折磨

到严重贫血，肚子里长出大

瘤子，在命悬一线的情况下，

才于 2013 年 9 月 27 日让她

保外就医。姜晓燕到家后，

通过阅读法轮大法指导修炼

的书籍《转法轮》、炼法轮

功五套功法，没吃一粒药，

瘤子神奇消失，身体健康起

来。

2017 年 10 月 9 日， 姜

晓燕在家中被警察绑架，一

度下落不明，2017 年 11 月

14 日，家人才在黑龙江女监

见到姜晓燕，她被关押在监

区医院，是被两个人架着出来

的，脸色煞白，手一直在颤

抖……之后时有传出，姜晓燕

在狱中遭犯人殴打。

2024 年正月，姜晓燕的

家人去探监，狱方开始不让见，

称姜晓燕没有“转化”，家人

据理力争，狱方才勉强同意。

这是家人 5年第一次见到姜晓

燕，看到她的牙齿几乎掉光了。

4月份，家人又去接见，狱方

不让见，说等 3个月以后。据

悉，姜晓燕现被单独关押。望

外界关注姜晓燕遭迫害状况。

中共对法轮功从不讲法

律，“法轮功案子不按照法律

办案”。据明慧网报道统计，

2024 年 3 月份获知，中国大

陆至少有 73 名法轮功学员被

中共公检法枉法判刑。◇

遭黑龙江女监折磨　姜晓燕牙齿几近掉光

¢ 中共酷刑：吊挂
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【明慧网】今年以来，

中国大陆游客来法国旅游

的人源源不断，非常多。

作为海外劝三退（退出中

共党团队）义工，我真心

希望这些大陆游客能在海

外听闻真相，三退保平安。

“国外还有法轮功？”

一天，我在景点碰到了

三位大陆年轻人，就聊了起

来。我说：“你们有福能出国，

我们相见也是缘分，就是告诉

你们三退保平安。”

他们都微笑着看我，我

说：“小时候上学都戴过红领

巾、入团、入党，举手宣誓为

共产主义奋斗终生，为党贡

献生命，这个誓言很不吉利，

中国人都知道轻易不发誓，发

誓是要应验的。共产主义是外

国人马克思搞出来的，我们是

中华儿女，不能背叛自己的祖

宗做马列子孙。我送给你们

化名，给老天看把誓言退了，

做个堂堂正正的中国人保个

平安。”

我分别送给他们名字，

他们都非常高兴要了名字，同

意退团和少先队。我开始给他

们讲法轮功真相。这时，三位

年轻人都很惊讶，哇！你是法

轮功？国外还有法轮功？我

说是的，全世界一百多个国家

都有人修炼法轮功，《转法轮》

被翻译成 40 多种文字在国外

公开发行。法轮功是修炼，是

佛家高德大法，修炼三个字“真

善忍”，是江泽民一意孤行迫

害法轮功，诬陷法轮功，诽谤

法轮功。

“现在才知道马克思是德
国撒旦邪教徒”

那三位年轻人激动地说：

“阿姨，我们今天没白来，你

给我们上了一堂真相课，我们

听的、学的都是反对法轮功、

仇恨法轮功的东西，今天听你

这一讲我们明白了，法轮功是

中共抹黑加害的。我们三人都

是北京人，刚读大学一年级，

因为三年疫情我们被困扰得心

里很受压抑，一有机会出国旅

游，我们立刻放下学业就出来

了。

到法国来心情很舒畅，

风景这么好。我接着说：你看

到法国的雕塑、绘画非常漂亮，

可这只是一点点而已，大部份

被马克思巴黎公社时给砸

毁了，马克思是德国撒旦

邪教徒，却被中共当作老

祖宗供奉，中共从篡政起

家，打地主、三反、五反、

文化大革命、八九六四、

一直打到法轮功，杀死

八千多万中国人，中共崇

拜马克思走了打、砸、抢、暴

政这条路，它无神论，与天斗、

与地斗、阶级斗争为纲，枪杆

子里面出政权，是针对老百姓

的，中共就是邪教。善恶有报

是天理，天就要灭中共，所以，

叫大家三退保平安。

那三位大学生很激动地

说：阿姨，你刚才讲的是我们

从来没听到的，现在才知道马

克思是德国撒旦邪教徒，而中

共却跪拜在马克思脚下，你说

中共是邪教，这太贴切了。阿

姨，中共不仅仅杀害八千万中

国人，三年疫情全国各大城市

殡仪馆 24 小时爆满，死亡人

数岂止八千万？我们坚信天

灭中共！

这时，周围的游客们都

说：那啥时候天灭中共啊！越

快越好啊！我说：当好人都退

出中共的党、团、队，不做

中共的一份子，中共自然就倒

了，这时，天灭中共时辰已到。   

    游客们说：“哇！原来三

退意义这么大呀！。”◇

截至 2024 年 3 月 28 日，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 4.28 亿。

破网登录“三退”网址：https://santui.tuidang.org，真心退出用真名、化名、小名皆可。

迫害与反迫害

巴黎大陆游客：原来“三退”意义这么大
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妒嫉心损德误国

珍文寄语

【明慧网】“为什么他

比我更受欢迎？为什么是他

得到利益而不是我？”妒嫉的

情绪伴随着焦虑、抑郁、愤怒，

让人不得安生，进而做出不理

智的事情。如果是对国政有影

响力的人，还可能因为妒嫉心

而损德误国。

妒嫉心损德

《战国策》与《韩非子》

记载，郑袖是战国时期楚怀王

的宠妃，她美丽、机巧，但妒

嫉心重。

有一次，魏惠王将一名

魏国美女送给楚怀王，楚怀王

非常喜欢魏女。郑袖心中妒

嫉、担心自己失宠，但表面上

很爱护魏女，送给魏女喜欢的

衣服首饰。楚怀王知道后说：

“嫉妒是人之常情，郑袖知道

我喜欢魏女，可是她比我更爱

护魏女，这是孝子侍奉父母，

忠臣侍奉君主的表现！”

郑袖知道楚怀王认定她

没有妒嫉心之后，便欺骗魏女

说：“大王虽然宠爱你，但却

讨厌你的鼻子。所以你见到大

王时，一定要捂住鼻子，这样

大王就会更宠爱你。”魏女听

从郑袖的话，每次见到楚怀王

就捂住鼻子。后来楚怀王问郑

袖：“魏女看见我时，就捂住

鼻子，这是为什么？”郑袖说：

“魏女曾说她讨厌闻到大王身

上的气味。”楚怀王听后大怒，

就命令侍从割掉魏女的鼻子。

郑袖虽然重获专宠，但却害人

损德、留下历史污名。

妒嫉心误国

《史记》记载了郑袖因

妒嫉心而误国的故事。秦惠

文王十四年，秦国要挟楚国，

要用秦国武关以外的土地交

换楚国黔中一带的土地。因为

张仪曾经诓骗楚怀王，让楚国

蒙受损失，因而楚怀王回秦王

说：“我不想交换土地，只要

得到张仪，我愿意献出黔中地

区。”秦王应允。楚怀王等张

仪一到楚国就把他囚禁起来，

要杀掉他。

当时楚国大臣靳尚已经

被张仪收买，靳尚看准郑袖的

妒嫉心，便对她说：“您知

道您将被大王鄙弃吗？”郑

袖问：“为什么？”靳尚说：

“秦王爱护张仪而计划着把他

救出来，他打算用上庸六个县

的土地向楚国示好，把美女嫁

给楚王，并用歌姬作为陪嫁。

因为楚王看重土地，必定会答

应，到时候秦国的美女一定会

受到楚王宠爱，而夫人也将被

鄙弃。不如您替张仪说情，让

他先被释放出来，以免发生对

您不利的事情。”

于是郑袖日夜对楚怀王

进言 ,楚怀王听后改变主意，

释放张仪，并背离了与诸国的

合纵而与秦国结盟。最终使得

楚怀王“军队惨败，国土被侵

占，流落他乡，客死秦国，被

天下人所耻笑”。这些结果都

起自郑袖的妒嫉心。

结语

《荀子》上说：“士人

结交妒嫉的朋友，则贤人就不

会亲近他；君主有妒嫉的臣

子，则贤臣就不会到来。隐瞒

公道的人叫做欺昧，埋没贤良

的人叫做妒嫉，奉承、妒嫉、

欺昧的人叫做狡猾诡诈。狡猾

诡诈的小人，妒嫉欺昧的臣

子，是国家的污秽与妖孽。” 

再看现代中国，江泽民

因妒嫉法轮功弘传中国，影响

上亿民众，因而编造天安门自

焚伪案以及上千例栽赃污蔑

法轮功的假案，撒谎欺骗中国

民众。每年花费巨额人民血汗

钱威逼民众远离真善忍的信

仰。以荀子的标准来说，江泽

民就是国家的污秽与妖孽。◇


