
【明慧网】2025 年 3 月

29 日星期六，新西兰部分法

轮功学员在奥克兰市中心商

业湾广场举办了炼功、讲真相

活动，现场还设有教功点。

当天，身穿黄衣、搭配

米白色裤子的学员们随着优

美的音乐炼功，整齐划一的祥

和场面吸引了人们驻足观看。

广场上人来人往，川流不息，

在商业湾还停靠着一艘巨型

观光邮轮。来自世界各地的游

客以及当地的购物者在法轮

功的真相展位驻足，有的浏览

展板、有的拍照留念、有的在

和法轮功学员交谈，还有的在

现场学炼法轮功的功法。

程序员：感受到强大的能量

卡皮亚来自印度，是一

位 IT 程序员，他从小就喜欢

打坐冥想，这是他生活的重要

组成部分。前不久他遇到法轮

功学员弘法，学了五套功法后，

今天特来参加大炼功。他激动

地说：“我喜欢这个功法，尤

其这是佛家气功，让我更加向

往，我很想修炼。刚才跟大家

一起打坐时，我感到我坐在一

个充满能量的大球中。那是一

个能量场，我能感受到强大的

能量。”

营销员：非常喜欢这个功法

布莱恩和女友亚历山德

拉来自秘鲁，他们在现场认真

学炼了法轮功功法。布莱恩在

新西兰从事营销工作，他说：

“我非常喜欢这个功法，这是

连接我们和宇宙的纽带。我能

理解功法的意义，每个动作背

后都有含义。我的直觉告诉我，

炼功能让我变得更加健康。”

布莱恩从小就有哮喘，他说：

“炼功时，呼吸变得更顺畅，

感到我的肺部都好起来了。”

澳洲游客：我们支持法轮功
山拓·特廖洛和妻子卡

萝来自澳洲。法轮功学员炼功

的祥和场面让他们很有感触，

山拓说：“这种场面不常见，

我能看到他们内心的平和。而

我们的世界却是那么不和平，

我们支持法轮功。”

华人：真、善、忍对人的
道德有约束力

华人女士维姬表示她支

持法轮功，她知道在中国没有

人权，言论不自由，她非常反

感共产党的做法，所以出国了。

她来到新西兰生活十年了，她

认为共产党对法轮功的报导

不真实，因她丈夫小时候在中

国有炼过法轮功，后来国内迫

害法轮功，就没敢炼了，但是

他们了解法轮功。“法轮功真

诚待人，不抱怨。修真、善、

忍，对人的道德有约束力。”◇

在新西兰奥克兰市中心大炼功  法轮功受欢迎
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【明慧网】涂兆均先生

是 IC 设计公司董事长。自大

学毕业后，他顺利进入新竹科

学园区工作，并在二十八岁那

年，成为某科技公司资深工程

师。然而，就在事业有成的无

量前景下，涂兆均没有预警地

失眠了。

四处寻医

突如其来的失眠，为他

的人生按下了休止键。涂兆均

描述当时的情景说：“好不容

易从黑夜熬到了白天，还得强

撑着身体，打起精神把工作做

好。晚上七、八点，身体其实

已经很累了，可到了晚上我还

是睡不着。”

他试图找寻失眠的原因，

觉得可能是因为工作太过忙

碌，也可能是和女友感情不够

顺利。但当这两个问题都解决

后，失眠依旧缠身。

为了解决失眠的问题，

涂兆均试过各种方法。他比平

常更多地运动，尝试按摩、芳

疗，并求助医学和药物治疗。

但当一切都努力过后，面对的

仍是没有尽头的漫漫长夜，不

靠药物无法入眠。

失眠的折磨，加上大学

时脊椎受伤所带来的后遗症，

兆均的生活苦不堪言。他说：

“从我开始工作后，腰椎就经

常疼痛。为了解决腰痛，我也

看了很多医生，中医、西医都

看了也没见效。原本的腰痛加

上失眠，整个身体都出了状况。”

无尽黑夜现曙光

连续几年的身心煎熬，

在他三十岁那年出现了曙光。

当时，一位同事告诉他：“你

来炼法轮功吧！”

涂兆均问：“法轮功可

以改善我的失眠吗？”同事信

心十足地说：“保证可以。”

涂兆均枯槁的身心燃起

希望，他找寻离家附近的炼功

点，并在清晨五点前，准时来

到公园晨炼。而让他倍感意外

的是，法轮功真的解决了他的

难题。

他说：“炼功不久，我

开始有了睡意。一个星期过去，

我已经可以不靠药物入眠。两

个星期左右，我完全恢复正常，

恢复到我过去的睡眠品质，不

仅碰到枕头就可以入睡，睡醒

来精神也非常好！一个月后，

我还惊奇发现，腰痛也在不知

不觉中痊愈。就这样，两年的

失眠、五年的腰痛，都在修炼

法轮功后不药而愈。”

重生

涂兆均在而立之年幸运

地遇到法轮功，将他从苦不堪

言的生活中解脱出来，而后也

顺利结婚成家。渐渐地，生活

上的安逸让他松懈了修炼。

“炼功让我身体健康、

生活顺利，我却开始想拥有更

多，想有好车、音响、美食、

旅游，享受更多的美好。一年

左右，我就淡忘了修炼，最后

也不怎么炼功了。”

两年后的一天，涂兆均

再度失眠。他说：“当我准备

拿起安眠药时，突然想到吃药

不是解决问题的方法，我之前

是因为炼法轮功才好的，应该

要回去炼功才对。”

没想到，他炼了三天，

失眠又完全好了。这一次，法

轮功带给涂兆均的冲击更甚过

去，他觉得太不可思议了，一

定要认真了解法轮大法是什

么。兆均开始静心阅读法轮功

所有书籍，如饥似渴。慢慢地，

他开始领悟到法轮大法的修炼

还有更深的内涵，感到自己的

人生正发生巨大的变化。

他说：“当我知道身为

一个修炼人应该有的态度与责

任时，过去追求的那些欲望突

然变得很淡很淡了。（转下页） 

人生曾按下休止键   董事长领悟苦难背后的礼物

¢ 印地语《转法轮》和马拉雅拉姆语《转法轮》
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（接上页）我的生命就像反转

一样，有了一百八十度的转变，

我一下子意识到法轮大法有多

么好！法轮大法带给我的震撼

与心灵喜悦，真是任何人的东

西都无法比拟。”

当他意识到自己在一个

崭新的世界苏醒过来时，内心

的喜悦难以用语言形容。

怀抱如此幸福的感受，

涂兆均送给办公室同事每人一

本《转法轮》，并分享自己的

故事说：“我这两个长年在医

学上无解的宿疾，是炼法轮功

炼好的。我不只身体得到新生，

我修炼这段时间以来，朝着真、

善、忍的方向去做，我觉得自

己真的是重生了。”

看到更深的自己

从小，涂兆均就是个温

和有礼、性格稳定、充满正义

感的人，在别人眼中，他认真

努力、待人友善，修炼还能改

变他什么呢？

他举例子说：“我们公

司收入很好，资源充裕，不仅

有零食柜，也有文具柜，想吃

什么用什么都可以去拿。有些

时候，零食吃不完会拿回家，

文具用一用也可能带回家。包

括下雨天公司提供的伞，也出

现在家里，忘了拿回公司。炼

功后，我发现这是不对的，公

用的东西不应该拿回家私用，

于是我把家里的所有文具、雨

伞都拿回了公司。”

涂兆均再举一例：“以

前骑摩托车上班时，有几次看

到有人车子拋锚，我都会停下

来帮助解决问题。我一直以为

自己是个富有正义感的人。所

以当看到有人不遵守交通规则

时，我往往义愤填膺，觉得他

们怎么可以不守法，影响别人？”

现在，当他再遇到这些

事时，他注视的目光已经不是

他人，而是自己的心。“我发

现隐藏在所谓的正义感之下，

其实是自己的妒嫉，因为义愤

填膺的另一个原因，是为什么

他可以这么做，而我却不能？”

随着在生活中认真地对

待修炼，他也感到许多观念被

翻转了。“我看到更多的宇宙

真理，也看到更深的自己，

所以我才说修炼就像重生一

样！”

上天的礼物

带着崭新的自己，涂兆

均接触了许多建筑、艺文、公

益领域的朋友，他的真诚、善

良与无私，让许多人都乐意和

他亲近，并从中了解到法轮大

法的珍贵与美好。

涂兆均说：“有一位牙

科医院院长，我们认识十几年

了，他不是一下子认识了法轮

功，而是在日积月累的相处中

了解的。我们偶尔会一起吃饭、

聊天，当我察觉到他生活中哪

方面需要我帮助时，我都会想

方设法帮助他解决难题。后来

他也明白了法轮大法的内涵，

走入修炼。”

渐渐地，涂兆均生活中

的好友都成为了法轮功学员，

包括同事、好友、牙医师、会

计师等等。有许多人问他怎么

能做到这么好？他笑着说：“我

只是照着法轮功师父的话，去

做一个实修真、善、忍，为他

们着想的好人。”

回首过去，兆均知道如

果人生一帆风顺，他只会在名

利得失中沉浮。是失眠让他感

受到身而为人的渺小与脆弱，

并在苦难中返本归真，体悟法

轮大法的珍贵，从而拥有脱胎

换骨的人生。那么回过头看，

人生路上的苦难，不正是上天

为让他走入大法修炼，所安排

给他的最好的礼物吗？◇



2025 年 4 月 4 日    中国版4

【明慧网】四川省什邡

市八旬法轮功学员王忠琼，26

年来经历了中共各种迫害，被

长期跟踪、监控，上门骚扰，

多次被绑架、抄家、非法拘留、

关洗脑班、非法判刑、剥夺养

老金等，被迫害出严重病症，

于2025年3月8日左右离世，

终年 85 岁。在王忠琼老人离

世的当天上午，当地派出所社

区警察还以“回访”为名上门

骚扰。

王忠琼老人出生于 1940

年 1 月 16 日，是什邡市马井

镇马井医院的退休职工。王忠

琼曾到卫校学习，她工作兢兢

业业，实践中积累很多专业经

验，通过考评成为药剂师。

王忠琼在修炼法轮功前，

身体虚弱，患有严重的血小板

减少、贫血、胆囊炎等，八十

年代中期，因为身体病痛不能

胜任工作，提前病退在家休

养，期间练过多种气功都不见

好转，吃药、做手术，病痛也

没有减轻。她的丈夫龚学良则

有较严重的血稠等疾病。

龚学良、王忠琼夫妇于

1997年3月2日开始修炼大法，

夫妇两人修炼法轮功后，很快

无病一身轻，家庭、邻里和睦，

其乐融融。王忠琼是当地法轮

功炼功点的义务辅导员，她按

照大法真、善、忍的标准做好

人、做一个更好的人。

1999 年 7 月，中共江泽

民流氓集团发动了对法轮功的

迫害。王忠琼一直心怀善念向

百姓讲法轮功真相，因此受到

中共的各种残酷迫害。自迫害

发生以来，她遭受多次非法抄

家、绑架、拘留，劫持到洗脑

班迫害、经济迫害及亲人同修

被迫害等。曾被非法判刑四年，

曾因为一句“要炼”，被非法

拘留十五天。

2005 年 6 月 6 日，龚学

良、王忠琼夫妇在大街上被当

地“610”、国保人员等有预

谋地绑架，劫持到德阳市东湖

山洗脑班。王忠琼在那里被非

法关押三个多月，期间遭到几

天几夜的“熬鹰”、强迫 24

小时听最大“噪音”、谩骂、

人身攻击、威逼恐吓等各种残

酷迫害。身体从被绑架去时的

健康状态迫害致精神崩溃、尿

血、高血压、严重失眠等。洗

脑班人员、什邡市“610”成

员易珍惠（音）等人逼迫王忠

琼说违心话、逼她自杀。王忠

琼身心受到严重伤害。

王忠琼的女儿龚星灿，

是德阳市邮电局职工、经济师，

因坚定修炼法轮功，多次被中

共警察非法拘禁，两次被非法

劳教，三次被劫持在洗脑班迫

害，在五次监禁中，她被迫害

致残。2015 年 6 月，龚星灿

因实名诉江，遭警察绑架，虽

有幸走脱，但从此被迫离家漂

泊至今。

2021 年 10 月、11 月，

龚学良、王忠琼夫妇两次被当

地警察在大街上绑架、非法抄

家。什邡市检察院以从他们家

中抄到真相护身符和大法书籍

为由，非法起诉龚学良、王忠

琼夫妇。2022 年 7 月 8 日，

王忠琼被什邡市法院非法判管

制一年半，罚款八千元。龚学

良（今年 88 岁）被非法判管

制一年，罚款五千元。在所谓

的非法管制期间，片警每个月

上门骚扰龚学良、王忠琼夫妇

二人。

2024 年 3 月，王忠琼老

人被中共当局非法停发养老

金，在追讨养老金时，心力交

瘁的老人出现严重病症。2025

年 3 月 8 日左右，85 岁的王

忠琼在痛苦中含冤离世。离世

后，她的眼角渗出血泪。

在王忠琼老人离世的当

天上午，什邡市方亭派出所社

区片警谭兵、杨某等人还以“回

访”为名上门骚扰。◇

迫害与反迫害

八旬王忠琼长期遭迫害　去世当天仍遭骚扰

¢ 王忠琼
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截至 2025 年 3 月 20 日，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 4.44 亿。破网登

录“三退”网址：https://santui.tuidang.org，真心退出用真名、化名、小名皆可。（中共不等于中国）

迫害与反迫害

【明慧网】纪录片《国有

器官》于 2025 年 3 月 26 日在

东京上映，加拿大国际人权律

师大卫·麦塔斯先生的讲座同

时举行。此次活动旨在揭露中

共活摘器官的真实情况，向国

际社会敲响警钟。

电影《国有器官》历时约

七年的拍摄和制作，记录了中

共对法轮功学员进行的活摘器

官行径。电影由证人的描述和

示意影像构成，以中国前医生

郑治先生目击活摘的震撼证词

开篇。此外，电影还记录了海

外人权活动家以患者身份拨打

中国医院的电话，询问器官移

植的速度及器官是否来自法轮

功学员的情况。这些证词和记

录从侧面证实了中共的活摘器

官是有组织进行的可能性。

电影还描绘了失踪法轮功

学员家属的痛苦。有为救孩子

而奔走的父亲；也有做好面对

弟弟死讯心理准备的哥哥，这

些细节描述深深打动了观众。

导演章勇进强调，活摘器

官不仅仅是一种“买卖”，更

是作为“种族灭绝法轮功罪”

的一部分在进行。电影强烈呼

吁，只要中共的极权体制仍在

持续，人权侵害就会被掩盖，

受害者将继续增加。

麦塔斯先生给观众解疑

观看完《国有器官》纪录

片的许多观众都在思索：“如

何才能制止对法轮功学员的器

官活摘？”对此，麦塔斯先生

回应道：“医疗技术本应是为

提高人们健康和生活水平而发

展的，但在中国却被滥用，成

为大规模侵犯人权和大量屠杀

的工具。针对这个问题，医疗

行业和各界人士已经开始采取

行动。

“在日本，已经开展了针

对议会的倡导活动以及避免助

长器官移植旅游的行动。同时，

许多人也通过各自技能传播信

息。重要的是，不把这个问题

视为‘与己无关’，每个人都

应该做自己力所能及之事。”

前众议院议员：正义必胜

在日本对于发生在中国的

器官活摘问题，多年来不为人

知。前众议院议员中津川先生

自二十年前就开始致力于这一

问题，也是第一个在日本国会

中采取行动的人。

由于日本与中国的经济关

系，公开讨论活摘问题变得非

常困难，媒体也几乎没有报道。

然而，近年来，日本的产经新

闻和部份电视节目开始关注这

一问题，终于让公众开始了解

这一情况。

中津川先生向日本政府提

出诉求，呼吁通过针对中国的

谴责决议并制定法轮功保护法

案。他坚信正义必定会战胜邪

恶，并表示将继续为解决活摘

器官问题而努力。

“相信真、善、忍理念在世
界广传，会实现和平的社会”

电影导演古新舜先生对

《国有器官》作品的卓越性及

其社会意义给予了高度评价，

他说：“纪录片《国有器官》

基于多年的调查制作，正面呈

现了发生在中国的活摘器官这

一令人痛心的主题，是一部非

常出色的作品。追求隐藏在国

家黑暗中的真相，传递无法发

声的人的痛苦，这是非常勇敢

的行为。”

古新舜还表示：“这部电

影教会了我们：在人道与伦理

上不可容忍的事情面前，发出

声音的重要性。我们必须坚持

不懈地为这种不公正发声。”

对于真、善、忍这一价值

观，古新舜先生说：“对生命

的感恩和慈爱精神是全世界通

用的普世价值，我相信这样的

精神在世界广传，会实现一个

和平的社会。”◇

《国有器官》日本东京上映　揭露中共活摘罪行

¢ 麦塔斯先生现场回答观众问题。
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【明慧网】许多中国人

已经发现，现在让百姓最恐慌

的不是水灾、火灾、山崩地裂

等灾难，而是“疫苗后遗症”。

为啥？因为其它灾难都是区域

性的，而“疫苗后遗症”却不

然，它覆盖了被中共强制施打

疫苗的所有地区，造成许多人

无征兆的猝死。

记得世界各国民众接种

疫苗后不久，国外就公布了疫

苗的副作用多达 73 种；而中

共的灭活疫苗对人体危害有多

少种？至今也没看到官方公布

和对民众反复宣传。

近日有国际互联网报道

中说：中国疫情持续蔓延，重

病患者挤爆各大医院。大陆民

众纷纷披露，疫苗后遗症加新

冠后遗症，导致猝死现象频

发。有位陕西汉中民众透露，

仅他们当地的一个镇，年前年

后就死掉 170 多人。陕西汉中

市民魏先生说：“症状就跟得

了新冠一样，我经常感冒也是

有可能一两个礼拜才能好。有

些是发烧，有些嗓子疼，反正

是浑身没劲，就是这些症状，

打了疫苗这后遗症陆陆续续都

有，年前年后医院、诊所人挺

多的。”

“后遗症”这个词以前在

人们心目中并不可怕，比如：

大脑炎后遗症、小儿麻痹后遗

症、脑血栓或脑出血后遗症等

等。因为是疾病造成的肌体或

神经损害导致的残缺，只要好

好维持健康，生命仍会得到延

续。但中国制造的新冠疫苗所

造成的“疫苗后遗症”，为啥

让人现在谈虎色变了呢？因为

出现大量猝死现象，还因为中

共的新冠疫苗是核类物质，是

一种生物武器，人类没有能力

控制它的衍生和变型。

可悲的是，一些人只要

听到免费的，就会高兴。但是

不失不得，这个世上没有“免

费的午餐”。浙江温州人士李

先生回忆道：“当时我们打疫

苗的时候，很多人愚昧的很啊。

跟我在一起干活的人都说，免

费给你打你还不打。”李先生

反问道：“免费？需要免费的

他（中共）不给你免费。疫情

放开之后，感冒药都买不到，

为什么不给你免费呀？该给你

免费医疗的，免费养老的，免

费药为什么不给你免费呀？真

正免费轮不到你。”看来这位

李先生是个有独立思考能力的

明白人。

其实很多象李先生一样

的中国人，都是被中共强制打

疫苗的。我家亲人在被强制之

前着急地问我咋办？我说没关

系，打吧。诚心敬念“法轮大

法好，真善忍好”这九个字，

神就会把疫苗的毒素分解掉。

因为这九个字是对佛法的认

同，佛法无边。

前面我说“疫苗后遗症”

覆盖了被中共强制施打疫苗的

所有地区，而没有说“覆盖了

所有人”，就是因为“疫苗后

遗症”在已经了解法轮功真相、

并退出中共党团队的民众身上

会被终止，因为他们心中装了

佛法，身体会具备神所赋予的

纯正能量。这种能量能消除被

注入体内的中共毒疫苗粒子、

帮助人们大难不死。

现在喜欢看法轮功真相

资料的民众越来越多了，因为

他们知道法轮功是救命的。一

位国外法轮功学员 A在街上发

真相传单，讲真相，遇到一位

五十岁左右的中国男士，那人

用蔑视的眼神看着 A，用鼻音

说：“你知道我是干啥的？还

想给我讲道理，我比你知道的

多多了。”A笑呵呵地跟他说：

“我不知道您是做啥的，但我

知道，有钱买不来健康，有权

抵挡不住灾难。”他一下愣了，

上下打量 A一下，说：“我们

到路对面坐一会儿（指路对面

摆着的座椅）？聊聊天？”之

后他主动说：“我是党员，你

帮我退了吧。”

是啊，只要生命还在，

无论思想或身体被中共毒害到

何种程度，神佛都会给人得救

的机会。法轮功学员是神佛的

使者，传递的是神佛的旨意。

只要接受法轮功真相，就会躲

过天灭中共的大淘汰，因为心

中珍惜真善忍的人都在神佛的

护佑中。◇

如何消除“疫苗后遗症”？
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【明慧网】我是在中共

教育体制下深受党文化毒害的

年轻一代，对中共的真正深刻

了解是在被迫害的日子里。与

千千万万信仰真、善、忍的法

轮功学员一样，我因维护自身

信仰、讲一句真话，被中共绑

架、栽赃构陷、关押枉判，剥

夺了一切诉讼权利和维权发声

的渠道；上诉后依旧维持原枉

法裁判。中共的公检法司系统

只是其整人的镇压工具，互相

包庇、协同违法作恶，而法轮

功学员却申冤无门。深陷冤狱

的数不尽的日日夜夜，我真正

认清了中共的流氓本性。

在中共监狱，法轮功学

员遭受惨无人道的酷刑、体

罚、残酷折磨到濒临休克、生

死一线。面对执法人员明明白

白的不讲法律，亲身经历“要

么转化、要么去死”的信仰剥

夺；见证了本应惩治罪恶的监

狱，却在荒唐的极尽非人的手

段逼一群以真、善、忍为生命

准则的人“思想改造”；逼迫

曾经在佛法中受益、甚至救命

之恩的人去泯灭良知的撒弥天

大谎；亲眼所见那些年过古稀

的老人只因不放弃信仰被逼到

痛哭失声，中共迫害机器下的

狱警未有一丝恻隐；暗地步步

升级的整人招数……。

作为一个人，只要内心

还存有一丝道德底线，都不会

认同中共如此反人类的恶行；

一个人只要还认同仁、义、礼、

智、信的传统价值，就不会盲

从中共的离间和欺骗。基于如

此鲜明的善与恶的对比，从此

我对法轮大法更加坚定，更加

坚信真、善、忍道德回归的力

量才是生命的归途，是这个社

会的希望。

中共深知人性最容易受

利益所驱使，所以在中共历史

上通过“利益挑拨”鼓动群众

斗群众，屡试不爽。监狱黑窝

大肆污蔑诽谤师父、编造师父

有多少钱、多少豪宅的谎言，

企图激起身陷囹圄的法轮功学

员心理的“不平衡”。然而，

真正的大法修炼者是在金钱利

益、乃至生死面前坦然不动的，

是了悟人生何为、敢为真理放

下个人得失的，更不可能听信

任何谤师谤法的造谣邪说。我

们的师父给予弟子的太多，弟

子们倾尽所有不足以报答师恩

之一二；我们的师父对弟子没

有丝毫索取，却拥有着全世界。

最近看了对师父的专访

《我们的师父》，中间几次想

落泪。李洪志师父对弟子们的

慈悲、爱护感人至深；师父的

担当、师父的以身作则、师父

的无微不至感染着每一位弟

子。在资源紧张、资金紧缺的

情况下，神韵一步步走到今天

实属不易，飞天大学还对所有

入学的孩子在学费、食宿、生

活所用等全部免费，是怎样的

恩德与胸怀。

作为曾在大陆艺术院校

求学过的人，看到此处，我不

禁心生感慨。在校数年，高昂

的学费和生活费一度让我的家

庭背负很大压力，却只学到些

皮毛，校园人心浮躁，导师们

忙着赚外快无暇专心投身于教

学，学生如同流水线上一个个

商品，不论质量好坏，按上合

格标签就毕业。后来，我有幸

修炼法轮大法，在大法中开启

智慧，使我在回归传统的道路

上归正了变异的艺术观，在专

业上得到飞跃性提升，从蒙昧

逐渐清醒成熟。我深知优良的

师资和良性的教育氛围对一个

人多重要，学生时代的艺术启

蒙与引导足以影响人的一生。

能在飞天大学上学的孩

子们是幸运的，能在师父身边

的大法小弟子是幸运的。人世

间的任何事物可以用价值来估

量；而大法修炼中的所得、师

父的慈悲赐予都是无价的，不

可用钱财利益去亵渎；也是众

弟子永远也无法报答与回馈的。

佛法慈悲与威严同在。

中国历史中“三武一宗”灭佛，

当权者都在极度痛苦中遭到现

世报应。而今，法轮大法洪恩

再造、威德洪贯穹宇，这样一

部缔造未来的宇宙大法被人攻

击、诋毁，作恶者罪恶非常之

大。在这历史的关键时刻，各

界众生都要为自己的所为负

责。愿那些为中共所用、给中

共站队的人醒悟。（略有删节）

鲜明的善与恶的对比
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【明慧网】清明节又到

了。相传中国传统的清明节始

于周代，已有二千五百多年的

历史。清明最开始是一个很

重要的节气，清明一到，气温

升高，正是春耕春种的大好时

节，故有“清明前后，种瓜种

豆”。“植树造林，莫过清明”

的农谚。

后来，由于清明与寒食

的日子接近，而寒食是民间禁

火扫墓的日子，渐渐地，寒食

与清明就合二为一了，寒食就

变成清明时节的一个习俗，清

明之日不动烟火，只吃凉的食

品。

寒食的由来

相传春秋战国时代，晋

献公的妃子骊姬为让自己的

儿子奚齐继位，就设毒计谋

害太子申生，申生被逼自杀。

申生的弟弟重耳为躲避祸害，

流亡出走。流亡期间，重耳受

尽了屈辱。跟着他一道出奔的

臣子陆陆续续各奔东西了。只

剩下少数几个忠心耿耿的人

一直追随他，其中一人叫介子

推。有一次，重耳饿晕了过去。

介子推为了救重耳，从自己腿

上割下一块肉，用火烤熟了给

重耳吃。十九年后，重耳回国

做了君主，就是著名的春秋五

霸之一晋文公。

晋文公执政后，对那些

和他同甘共苦的臣子大加封

赏，唯独忘了介子推。有人

在晋文公面前为介子推叫屈。

晋文公猛然忆起旧事，心中

有愧，马上差人去请介子推

上朝受赏封官。可是差人去

了几趟，介子推不来，晋文

公只好亲自去请。可是，当

晋文公来到介子推家时，只

见大门紧闭。原来介子推已

经背着老母躲进了绵山（今

山西介休县东南）。晋文公

便让他的御林军上绵山搜索，

没有找到。于是，有人出主

意说，不如放火烧山，三面

点火，留下一方，大火起时

介子推定会自己出来。晋文

公乃下令举火烧山，孰料大

火烧了三天三夜，大火熄灭，

却不见介子推出来。上山一

看，介子推母子俩抱着一棵

烧焦的大柳树已经死了。晋

文公望着介子推的尸体哭拜

一阵，准备安葬遗体，发现

介子推脊背堵着柳树树洞，

洞里好象有东西。掏出一看，

原来是片衣襟，上面题了一

首血诗：

割肉奉君尽丹心，
但愿主公常清明。
柳下做鬼终不见，
强似伴君做谏臣。
倘若主公心有我，
忆我之时常自省。
臣在九泉心无愧，
勤政清明复清明。

晋文公将血书藏入袖中。

然后把介子推和他母亲安葬

在那棵烧焦的大柳树下。为了

纪念介子推，晋文公下令把绵

山改为“介山”，在山上建立

祠堂，并把放火烧山的这一天

定为寒食节，晓谕全国，每年

这天禁忌烟火，只吃寒食。

走时，他伐了一段烧焦

的柳木，到宫中做了双木屐，

每天望着它叹道：“悲哉足

下。”“足下”是古人下级对

上级或同辈之间相互尊敬的

称呼，据说就是来源于此。

第二年，晋文公领着群

臣，素服徒步登山祭奠，表示

哀悼。行至坟前，只见那棵老

柳树死树复活，绿枝千条，随

风飘舞。晋文公望着复活的老

柳树，像看见了介子推一样。

他敬重地走到跟前，珍爱地掐

了一枝，编了一个圈儿戴在头

上。祭扫后，晋文公把复活的

老柳树赐名为“清明柳”，又

把这天定为清明节。

以后，晋文公常把血书

带在身边，作为鞭策自己执政

的座右铭。他勤政清明，励精

图治，把国家治理得很好。◇

文史漫谈：清明节的习俗与由来

¢ 兵仙神帅韩信


