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★ 2026 年 7 月 19 日，

法轮功学员在斯洛伐克首都布

拉提斯拉瓦的赫维兹多斯拉夫

广场举办活动，向人们介绍法

轮功，呼吁制止中共对法轮功

持续的迫害。下午4时，学员

们举行烛光悼念活动，悼念被

中共迫害致死的法轮功学员。

现任国民议会议员弗朗季谢

克·米克洛什科和前国民议会

议员彼得·奥苏斯基参加了烛

光悼念活动。米克洛什科表示，

不应让经济利益凌驾于维护人

权之上，他说：“保护那些无

法为自己辩护的人是我们的责

任，因为他们正遭受迫害。”

★斯凯格内斯是英国著

名的海滨城市，以优美风景著

称，嘉年华是当地大型传统庆

祝活动，每年吸引来自各地的

游客观看。今年的嘉年华活动

于8月 9日举行，法轮功团队

再次受邀参加，当团队进入游

行集合地点，游行负责人高兴

地迎过来，“你们终于来了，

我们一直在期待你们的到来，

非常感谢你们的参与。”法轮

功团队以整齐的腰鼓、祥和的

音乐和亮丽的服饰赢得沿途民

众热烈掌声，并在五十多个参

赛团队中荣获二等奖。现场民

众踊跃接取真相资料，并主动

签名支持法轮功反迫害。◇
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� 法轮功学员参与一年一度的西雅图海洋节炬光游行。（明慧网）

【明慧网】2026 年 7 月

25日傍晚，西雅图海洋节炬光

游行在市中心盛大举行。作为

游行中唯一极具海洋节象征意

义的巨轮标志花车——法轮大

法学员手工打造的明代古法船

在赞助商花车后首发出场。自

2005年首秀以来，大法船已连

续 20 余年参游，荣获美国、

加拿大十余项大奖，并于今年

入选海洋节官方宣传片。

由法轮功学员组成的游行

方阵，最前方是“法轮大法”

横幅与“真、善、忍”字幅；

中间是精心打造的法船花车；

之后是数十名金绸粉带的腰鼓

队员，队列整齐壮观。所到之

处，掌声欢呼经久不息，人们

纷纷招手、拍照。

自 2005 年，法轮功学员

制作的法船每年都是海洋节最

亮眼的一道风景。法船以明代

古船样式手工打造，船身长约

十六米、宽约四米，船头高高

翘起；船上一面近七米高的巨

帆不时缓缓升起，象征着生命

中最高远、最有意义的远航。

法船是法轮功学员们亲手绘

制、缝制、搭建，倾注了大量

心血。

今年的游行吸引十余万

民众现场观看，并由福克斯电

视台现场直播。当法轮大法方

阵经过时，电视主播介绍道：

“这是华盛顿州法轮大法学会

呈现的‘天宇法船’。法轮大

法是一门教导真、善、忍的打

坐修炼功法。法船上装点的优

昙婆罗花，相传三千年才盛开

一次。”“哇，一辆美轮美奂

的花车正缓缓驶来！真的是令

人惊艳，太漂亮了！”◇

大法船扬帆二十载　辉耀西雅图海洋节
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法 轮 功 学 员 在 曼 哈 顿 唐 人 街 游 行

【明慧网】“我们今天

聚在这里，是因为有人被剥夺

了本该拥有的自由。仅仅因为

信仰、理念、精神修炼他们遭

到迫害——而这是在任何一个

自由社会，都本应是理所当然

的权利。”瑞士苏黎世州议员

汉斯·埃格利在演讲中说：“自

1999 年以来，法轮功修炼者

一直遭受着系统性的迫害、酷

刑，他们的权利完全被剥夺。”

2026年7月18日和25日，

在中共迫害法轮功27年之际，

埃格利议员和前圣加伦州议员

伊娃·凯勒博士分别参加了法

轮功学员在瑞士首都伯尔尼和

最大城市苏黎世市中心举办的

活动，并发表演讲。

埃格利议员：以真相、坚韧、
援助是制止迫害的良方

埃格利议员认为，中共

对信仰真善忍法轮功学员的迫

害，不只违反国际公约，更是

对人类尊严的践踏。如何制止

迫害？他在演讲中分享了自己

的看法。

“迫害需要黑暗，需要

沉默、宣传，并将受害者非人

化。”他说，“因此真相就是

最强的解药。”“每一份证词、

每一份报告、每一次独立调查，

都是一道光，光能驱散黑暗。”

埃格利认为，人们的坚

定最终解体迫害。“人们内心

的信念是威权无法完全操控

的。”他谈到法轮功学员数十

年来的坚持已经表明：“暴力

无法换来屈服。身体或许可以

被摧残，但信念不会屈服。这

份坚韧安静且平和，却坚不可

摧，因此格外强大。”

埃格利表示：每个人都

有责任，而不是漠然置之。“我

们的沉默会助长迫害。声援不

是政治手段，而是源于人性的

力量。”最后他说：“我们不

会沉默，不会视而不见，而将

继续揭露这不公。”

凯勒博士：让更多人知道
正在发生的迫害

凯勒博士认为中共对法

轮功的迫害“太可怕了，已经

持续了这么久。”尤其对于中

共活摘器官的罪行：“每次听

到这些，我都感到无比震惊。

人已经被完全当作‘材料’来

对待了，这种做法毫无人性，

太残忍了。”

凯勒博士谈到，多年来

她一直给法轮功学员发送支

持信，今年终于能参加当天的

活动。“我最希望的是大家能

意识到中共正在进行的这种

迫害。人们对此知之甚少，让

更多人了解这件事非常重要。”

在凯勒博士看来，中共

对法轮功学员的迫害并不会

止步于此：“当一个独裁政权

开始迫害某一个群体时，之后

往往会蔓延到其他群体身上。

接着他们又会去迫害其他的

群体……最终，受苦的是整个

国家的民众。”

关于制止中共迫害，凯

勒表示：“我希望自己确实能

在这方面做出一点重要的贡

献。我知道单独一个人起不了

太大作用，但如果我们所有人

齐心协力，事情就有可能发生

改变。”◇

瑞士议员：真相是制止中共迫害的良方

� 苏黎世州议员汉斯·埃格利在伯尔尼发表演讲。（明慧网）
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【明慧网】我来自河北山区，修炼法轮大

法30年了。一次，外地有一位法轮功学员到我

家里来，她说：“我就打听你这名字，附近的

村都知道。一进你们村，提起你，大人小孩没

有不知道的，告诉我你在哪住，怎么走，有人

还愿意给我带路。”

要说我是我们这一带山区“有名”的人，

一点也不夸张。是法轮大法修炼使我这个山村

老太婆有了一定的“知名度”。

30 年前的“活死人”

我今年75岁了，身体很健康，可是30年

前可不是这样，人家都叫我“活死人”。我因

为过敏性哮喘、再生障碍性贫血、乙肝、头出

汗等等，在床上躺了8年起不来。地里的农活

全是丈夫一个人干，家里的一切活也全是他一

个人干，他既当爹又当妈。他每天干完地里的活，

回来后，还得做饭，照顾孩子和我，我根本就

动不了。丈夫累得苦不堪言，我什么东西也吃

不进去，吃一口就得吐，骨瘦如柴。

那时，我真是活得生不如死，可想死还死

不了，孩子们可怜巴巴的。村里村外的人都说

我是个“活死人”。

奇迹从天而降

1995年底，我的一个亲戚来看我，她说：“现

在有一种功法，在咱们地区传开了，治病有奇效，

我们村有人炼，你可以试一试，还有书。”我说：

“怎么炼呢？”她说：“我可以给你比划比划，

我也是刚学会。”说着，她就给我做了第一套

功法。我看着，躺在床上，也跟着她比划，我

觉得很舒服。她又把二、三、四套功给我做了

一遍，我也都跟着比划。她看我有心学，就说：

“明天我给你把书拿来。”说完就走了。

她走后，我有点想吃东西，丈夫听说我想

吃东西，特别高兴，就给我包饺子。我竟然吃

了20个饺子。吃完后，我就准备睡觉了。当天

晚上，我又拉又吐，折腾了一夜，第二天早晨

就好了。

亲戚又来了，我告诉她前一天晚上的事，

她说：“是好事，这是消业呢（法轮功学员修

炼初期净化身体的现象），书中都写了。”说着，

她把书给我拿出来。我一看书名《转法轮》（法

轮大法指导修炼的主要书籍），感到心里有一

种说不出来的舒服。亲戚告诉我多看书，就走了。

我拿起《转法轮》看了一夜，越看心里越

舒服，身体也越来越好，能下床炼功了，随着

炼功，我的身体很快就恢复了正常。

这可是个从天上掉下来的大奇迹，在床上

躺了8年的我，炼法轮功炼好了，村里村外的

人都传开了，有的还来看我，看是不是真的。

一看是真的，村里人都觉得这法轮功太神奇了！

太好了！本来我这个“活死人”就够有名了，

现在竟然炼法轮功炼好了，这一下更有名了。

我丈夫和孩子都支持我炼，村里人都说我：

“好好炼吧，法轮功硬是把你从死亡堆里拉出

来了。”很快有18个人走进了法轮功，我也成

了义务辅导员。◇

知名的山村老太婆
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【明慧网】在中共长期残酷迫害“真、善、

忍”信仰群体的血雨腥风中，每一位坚持修炼

的法轮功学员都经历过不同程度的险恶与考验。

然而，在这黑暗的环境里，也有许多普通民众，

甚至被动卷入迫害体系的警察，仍保持着人性

中的善良与正义。他们在不同场合悄悄传递善

意、默默保护学员，成为危局中的难得光亮。

从相识未交到真正的朋友

大约在2012年，我结识到一位朋友，之前，

我们之间只是互闻其名，相识未交。

那天，我向他讲大法真相、劝“三退”（退

出中共党团队组织），他听后反倒高兴起来，

说：“你要跟我说这个，那我就高看你一眼。来，

咱们换个没人的地方好好聊。”

换了地方后，他竟滔滔不绝地讲起中共的

种种邪恶本质，对这个邪党深恶痛绝。他说自

己单位里曾有几位炼法轮功的，都是公认的好

人，却因为坚持修炼被抓去判刑。“好人都去

蹲监狱，这都是啥世道？善恶都颠倒了，这社

会还能好吗？”他说这些年一直难找到能聊得

来的朋友，“以后咱们多联系！”

从那以后，我们成了真正的朋友。他多次

帮助我，也非常认可大法弟子。谁若说大法不好，

他就当场反驳：“我认识的大法弟子都是好人

中的好人。你说说，你身边哪个做坏事的人在

炼法轮功？”对方立刻哑口无言。

“人家很好，不做坏事，有啥可监控的？”

大约 2015年，我家对面一家办公楼的领

导告诉我：“公安局的人刚来找我，说想借我

们单位的办公室监控你家，因为从我们这能直

接看到你家。我找个理由没同意，还告诉他们：

人家很好，不做坏事，有啥可监控的？然后把

他们打发走了。”

他提醒我多加小心，并说：你知不知道，

这些年公安局多少次惦记抓你？就是因为你平

时口碑好，结果你都没出事。

后来我在给一名警察讲真相时，他笑着拍

我肩膀：“我知道你，这些年公安局多少次想

抓你，就是苦于没证据，总是不了了之。你还

是注意安全吧。”

“其实我们知道你们炼法轮功的都是好人”

一次，我的亲人接到一位警察朋友的电话，

让他赶紧通知我：有一位法轮功学员刚被抓，

警察马上要去她家抄家，让我尽快通知她家人。

我心急如焚，却不知道是哪位同修。恰好

一位同修急匆匆赶来，说她知道是谁被绑架了，

这才对上号。因为消息及时，同修家人第一时

间转移了大法资料，警察抄家时未造成损失。

后来我对那位警察朋友说：“我平时跟你

少联系，是怕影响你工作。”他却说：“我怕啥？

难道警察就不能有炼法轮功的朋友吗？其实我

们知道你们炼法轮功的都是好人。”

结语

我要深深感谢这些有善心、有正义感的朋

友、警察，以及在迫害中默默帮助我的人。在

这样的环境里，他们做的是非常了不起的事情。

更感谢大法师父，是师父让我脱胎换骨，

成为新的生命。◇

险恶中见善良本性
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【明慧网】贵州省遵义

市法轮功学员刘淑玲，于2021

年 5月 25日被国保警察入室

绑架，年过七旬的她被非法判

刑5年，在贵州省第一女子监

狱（羊艾监狱）被折磨致瘫痪。

2026 年 5月 26日冤狱期满出

狱，27天后，于 6月 23日含

冤离世。

两度遭判刑共 10 年

刘淑玲，约 78岁，修炼

法轮大法后身心受益。中共于

1999年 7月发动迫害后，她曾

赴北京上访，被公安绑架回遵

义后遭枉判5年，被投入贵州

羊艾劳改农场——专门关押迫

害女法轮功学员的黑窝。

五年冤狱期满后，她依

然坚持修炼，向民众讲述真相。

2021 年 5月 25日，当地

国保大队与长征派出所警察再

次闯入刘淑玲家中抄家、抓捕，

将她关押在遵义市第二看守

所。随后，她再一次被枉判5年，

再度被送到贵州羊艾劳改农场

（现为羊艾监狱）迫害。

入狱不久即“摔倒瘫痪”

此次，她被关进贵州省

第一女子监狱后不久，因为拒

绝“转化”，即不放弃修炼法

轮功，传出她被“摔倒导致瘫

痪”的消息。

家属第一次探视时，她

还能说话；

第二次探

视 时， 她

已无法言

语， 只 能

靠摇头摆

头表达简

单意思。她在监狱遭受了什么

具体迫害，家属不得而知。她

记忆力明显衰退，令人质疑是

否被注射不明药物。

2025 年底，狱方主动联

系她家人，让家人把她接回家。

家人质问：“好好的人进去，

怎么会瘫痪？”并要求赔偿。

由于双方就赔偿费用未达成一

致，家人拒绝接人。

2026 年 5月 26日，她的

冤狱期届满，监狱没给出任何

解释。当地公安将她接回，安

排在遵义市桃溪寺养老院，只

能家人探视，并安装了监控。

在养老院期间，她出现

便血不止的现象，一度病危，

被送进医院抢救。检查发现她

的几根肋骨已断，大腿骨已断。

这使家人更加怀疑，她的瘫痪

与其遭受的暴力迫害有关。

她第一次住院 10天，医

院称“血已止住”，要求她出院。

几天后，她再次病危，被送进

医院。两天后，其病情恶化，

6月 23日下午，她被家人接回

家。当晚，刘淑玲含冤离世，

距离刑满出狱只有27天。◇

遭迫害致瘫 贵州刘淑玲出狱 27 天离世 ① 2026年 7月份获知，至

少490名法轮功学员遭中共不

同形式的迫害，其中，58人

被非法判刑，204人被绑架；5

人被“办学习班”等形式洗脑

迫害；223人被骚扰。其中，

被判刑人数以山东省14人最

多；遭绑架及骚扰者也以山东

省居首，合计104人。

② 2026年上半年，辽宁省

大连市法轮功学员有11人次

遭中共非法判刑；至少45人

次遭绑架；至少96人次遭骚

扰；1人次被失踪；另外，还

有被非法批捕、庭审、经济迫

害、药物迫害、强制采血、被

迫流离失所的法轮功学员，共

有153人次。2026年上半年，

大连市仍是中共迫害法轮功学

员最严重的城市之一，平均一

天多就有一名学员遭迫害。◇

明慧统计

据退党网站显示，截止到本周，
办理了三退（退党团队）的中国
人为 4 亿 6 千多万。

办理方法：1. 翻墙登录退党网站：
tuidang.org 2. 用海外信箱发邮
件：santui@tuidang.org 3. 请
法轮功学员帮助。

三退大计

天安门自焚疑点
（1）王进东衣服烧糊了，两腿间的绿

色雪碧瓶和头发却完好无损。为什么？

（2）那一天，为什么众多警察都背着

灭火器巡逻？

（3）录像慢镜头播放显示，刘春玲是

被一名“军大衣”击中后脑倒地而死。

（4） 现场特写、中景、全景镜头俱全，

警察执灭火毯摆拍，谁安排的？
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【明慧网】2017 年的一

天，一位名叫克劳狄欧•佩鲁

西尼（Claudio Perusini）的

阿根廷中年男子突然倒下。他

罹患严重的缺血性脑中风，并

伴随出血性脑梗塞，随即陷入

深度昏迷，多重器官接连衰竭。

当时的临床诊断几乎没

有留下任何希望：他的大脑已

受到不可逆的严重损伤，存活

率极低，即使侥幸保住性命，

也不可能恢复正常机能。

就在这样的时刻，当地

主教建议他的家人向一位阿

根廷修女──玛玛 •安图拉

（Mama Antula）祈求转祷。

笃信天主教的家人照做了。

接下来发生的事，超出

了所有人的预期。佩鲁西尼在

短时间内全面康复，智力与行

动能力都恢复如常，仿佛那场

足以致命的中风从未发生过。

这并不是一段口耳相传

的传说。梵蒂冈的医学委员会

后来调阅了他完整的病历与所

有医疗检验资料，逐一比对，

最终得出一个严谨的结论：以

现有的科学知识，无法合理解

释这次康复。这起案例经过长

达数年的审查，于 2023 年完

成调查，并由教宗方济各（1936

年─ 2025 年）批准，正式确

认为神迹。

在这整个过程中，科学

方法并没有直接去“证明神的

存在”，而是透过排除所有它

已知的自然因素，替人类标示

出“自然法则的边界”。它在

这里扮演的角色是：协助人类

确认，这个现象确实超越了它

已有认知的范畴。

天主教认定神迹的流程

很多人或许以为，宗教

认定神迹是一件浪漫而随性的

事。事实恰恰相反。天主教会

对医学神迹的审查极其严谨，

绝大多数申请案件，都在科学

审查这一关就被淘汰了。

整个流程大致分为五个阶段：

第一阶段，教区调查。

事件首先由发生地的教区进行

正式调查，搜集所有医疗文件，

访谈病患、医师与家属，建立

完整资料后封存，送往梵蒂冈

封圣部。

第二阶段，梵蒂冈医学

委员会。这是整个程序中最

关键的科学审查。委员会由不

同专科的医师组成，其中甚至

包含非信徒医师。而他们只需

要回答一个问题：“是否存在

目前医学可以合理解释的原

因？”──注意，他们并不需

要回答“这是不是神迹”。

第三阶段，神学委员会。

唯有在医学委员会认定“无科

学与医学上的合理解释”之后，

案件才会被移交给神学委员

会。神学家会谨慎判断：这次

康复是否确实源于对特定圣人

的祈祷？是否存在多方祈祷、

归因模糊的问题？是否符合天

主教对“代祷”的神学理解？

第四阶段，枢机与主教

会议。通过神学审查后，再

由封圣部的枢机与主教投票表

决。

 在边界前保持谦逊 : 一场医学无法解释的康复

�一位法轮功学员的父亲，由于诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”，
一段时间后脑瘤消失了。示意图。（明慧网）

时事评论
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第五阶段，教宗批准。

最后由教宗批准发布。走完

这一步，教会才正式承认该事

件为可作为宣福或封圣依据的

“神迹”。

值得一提的是，第二阶

段的医学委员会长期采用七项

严格标准来把关：疾病诊断必

须明确；疾病本身严重且预后

不佳；治愈必须是完全恢复；

治愈发生迅速；治愈具有持久

性、不再复发；医学治疗本身

不足以解释这个结果；以及最

关键的──依现有医学知识，

找不到合理的科学解释。

科学的本质与边界

看到这里，也许有人会

觉得奇怪：科学不是常常被拿

来反对宗教吗？怎么反倒成了

认定神迹的一个关键环节？

这其中，其实藏着一个

对“科学本质”的普遍误解。

先说说科学到底是什么。

美国科学哲学家李·麦金泰

尔（Lee McIntyre） 在《 科

学态度》（《The Scientific 

Attitude》）书中指出，所谓

科学态度，就是重视证据，并

愿意依据新的证据修正甚至改

变理论。英国科学哲学家卡

尔·波普尔（Karl Popper）

则认为，一个真正具有科学态

度的人，会主动去寻找反例、

接受自己的理论可能出错，而

且不会因为个人信念就拒绝新

证据。

至于科学研究的方法，

通常包含这样一连串步骤：

观察、提出假说、搜集证据、

测试假说、修正或舍弃假说，

最后接受其他研究者的重复验

证。

从这里可以看出，科学

研究有它清楚的边界──它处

理的是“可观察、可测量、可

重复验证”的事物；而且科学

的结论，本质上应该被当作“尚

未被否证的暂时性假说”，而

不是不可动摇的终极真理。

常见的认知漏洞

理解了这一点，就会发

现一个常见说法的漏洞：许多

人相信“科学的发展等于对宗

教信仰的否定”，甚至主张“科

学足以证明信仰只是迷信”。

但到目前为止，科学方

法根本无法为“神是否存在”

设计出可观察、可测量的研究。

而“科学无法证明神的存在”，

在逻辑上绝不等于“科学证明

了神不存在”。

把科学拿来当作否定一

切超常经验的工具，这本身

反而违背了科学精神。这种

倾向通常被称为“科学主义

（Scientism）”──一种盲

目相信科学万能、认定科学是

唯一真理来源，并把科学方法

滥用到它能力之外领域的教条

化心态。

有待回答的问题

科学无疑拓展了很多人

对自然界的理解，即便在科

技如此发达的今天，现代医学

对于人体与生命的复杂运作，

仍存在着许多未解之谜──例

如，为何在信仰人士身上会出

现违反病理学规律、在短时间

内奇迹般康复的情况。

科学既无法否定、也无

法确定神的存在。这是现代科

学的局限性所致。而热爱科学

的人在面对自身认识能力的边

界时懂得谦逊，才是真正的尊

重科学精神。

而对于一名无神论者或

唯物主义者来说，“奇迹康复”

现象提出了一个值得深思的问

题：创造这场“医学奇迹”的

力量，究竟来自哪里？◇

� 科学家牛顿不仅信神，而且是
一个非常虔诚的有神论者。



【明慧网】实证科学和

人体科学好比两种宇宙观、两

种不同的语言体系。当人们用

实证科学的语言去解说人体科

学时，必然出现严重的“语言

失真”，误解连连，最终只能

贴出“无法证实”或“非科学”

的标签。

在中国有一个家喻户晓

的古老传说，说太阳里面有一

只鸟，人们叫它“金乌”，月

亮上有一只白色兔子，人们叫

它“玉兔”，金和玉都代表神

圣的意思。因此，金乌、玉兔

就成了中国人对太阳和月亮的

别称。那这美丽的传说代表的

真正含义是什么呢？

现在实证科学认为，月

球表面荒凉不堪，太阳表面极

端高温，都不适合动物生存，

金乌玉兔只不过是人们凭空想

象出来的一个哄小孩的故事。

金乌玉兔其实是中国古

代科学的产物，与中国古代的

阴阳学说、五行八卦、人体科

学、中医都有关系。中医有“五

脏象”之说，认为人除了肉身

之外，还有另外五个不同的生

命体：神、魂、魄、意、志，

肉身只是他们的载体，神主心，

魂主肝，魄主肺，意主脾，志

主肾。

过去，不论是西方还是

东方，民间都有人有灵魂的说

法。现在，实证科学不承认，

认为是迷信，因为实证科学讲

究眼见为实。西医在人体解剖

中看不见经络和灵魂，所以也

就不承认灵魂。

其实，灵魂是存在的，

中医当中就有“失魂症”的说

法。人丢魂后会出现轻度发烧，

昏头昏脑；婴幼儿会哭闹不休，

睡不安稳。发烧是因为灵魂突

然受到惊吓而离体造成的，把

灵魂叫回来后，发烧就退去了，

人也会恢复如初。

“灵魂”这个名词是一

个很笼统的概念。中医说的“五

脏象”——神、魂、魄、意、

志，虽然各有特点，但都可以

说是灵魂的一部分。通常情况

下，他们都在人身上；但如果

突然受到惊吓、遭受精神打击，

会出现灵魂离体现象，也就是

说，灵魂是可以离体的。

人失魂之后，离体的灵

魂可以通过特殊的治疗方法召

唤回来，也就是说，灵魂是可

以回到人身上的，但常规的打

针、吃药、开刀做手术是根本

不管用的，因为这些方法针对

的只是人身。

中国有一个成语叫“魂

飞魄散”，讲的是人在受到极

度惊吓时出现的一种不正常状

态。为什么讲“魂飞”“魄散”？

这与生命体的形态有关：

魂属阳，是日之精，是

鸟形的，所以一旦受到惊吓就

会迅速飞离；魄属阴，是月之

精，是白兔形的，所以一旦受

到惊吓就会迅速四散逃离，这

就是为什么叫“魂飞”“魄散”

的原因。

中国古人知道，人是采

日月之精华、秉天地之灵气而

生的，而现代人认为，人是父

亲的精子和母亲的卵子结合而

生成的。其实人的阳魂是日之

精，人的阴魄是月之精，意主

脾，脾属土，所以意为土之精，

志主肾，肾属水，所以志为水

之精。因此人是由日月水土的

精华凝聚而生的。

中医当中有失魂症，与

丢魂失魄有关；还有水土不服

症，那是与意和志有关，还有

抑郁症等也都与意和志有关。

天地的阴阳——日月，

与人体的阴阳——魂魄，是对

应的，所以，用金乌代指太阳，

玉兔代指月亮，这个说法没有

错。
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文史漫谈：金乌与玉兔


