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11 月 8日，澳洲墨尔本克

罗伊登市政公园举办了当地

年度最大的社区庆典——马

隆达节。由法轮功学员组成

的天国乐团与腰鼓队为节日

带来浓郁的东方传统文化；

法轮功祥和的五套功法演示，

也吸引了许多家庭与市民驻

足探寻。在外科诊所工作的年

轻妈妈艾玛，每天在工作与家

庭间奔波，她很推崇真、善、

忍理念，在了解功法的特点后

相当惊喜，“这套功法正是我

想找的健身方法。能改善我的

心理健康，对于我这种生活忙

碌的人来说，真的很有帮助。”

面对繁忙的课业和即将到

来的毕业考试，爱尔兰一所中

学的毕业班学生迎来了一堂

特别的课。11 月 3 日，都柏

林北部的马拉海德社区中学

邀请法轮功学员到校，为 130

多名高三班学生介绍法轮功

简单易学的五套功法以及真、

善、忍理念，让学生们在紧张

的学习之余，体验中国传统修

炼文化。教师西尔莎开心地

说：“法轮功功法非常好！尤

其是对孩子们来说，你可以看

到他们渐渐对学功非常专注。

尤其是高三这段时间，将他

们从紧张的学习中抽离出来，

进行新体验，真是太好了。”◇
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�2025年7月28日，法轮功学员在韩国首尔光化门广场集体炼功。（明慧网）

【明慧网】韩国首尔东部

地方法院于2026年10月28日，

对一起中国留学生破坏法轮功

真相点引发的民事损害赔偿案

件作出判决，判被告卢某向原

告、法轮功学员李承学赔偿50

万韩元及相应利息，并承担诉

讼费用。

这起民事诉讼源于 2025

年 9月发生的一起破坏法轮功

真相点事件。法轮功学员李

承学十多年来一直在韩国首尔

广津区建大入口站二号出口附

近，开展反对中共迫害法轮功

及讲清真相的活动，并依法办

理了集会及示威申报。

2025 年 9 月 16 日 上 午

11:30 左右，在李承学暂时离

开现场期间，真相点的展板支

架遭到严重毁坏，展板和横幅

被撕毁。警方接到报案后，通

过监控录像确认涉案人员为就

读于世宗大学的中国留学生卢

某，并对其刑事立案。

经调查查明，卢某徒手撕

毁了现场三条呼吁停止迫害法

轮功的横幅，并掀翻桌子。三

条横幅价值合计约50万韩元。

随后，检方向法院申请以略式

命令处理此案。2026 年 3 月

23日，法院对卢某作出刑事略

式命令，处以70万韩元罚款。

由于检察官和被告人均未提出

异议，该刑事处罚决定已发生

法律效力。

为维护自身合法权益，同

时希望通过法律途径防止类似

事件再次发生，李承学还对卢

某提起了民事损害赔偿诉讼，

索赔 50 万韩元。最终，首尔

东部地方法院于 10月 28日作

出原告、法轮功学员李承学胜

诉判决，判被告向原告赔偿50

万韩元，并支付相应利息。◇

韩法院判中国留学生  赔偿法轮功真相点损失



中国版   2026 年 11 月 13 日   2海外之窗

【明慧网】2026 年 11 月

8日，旧金山市迎来了一年一

度盛大的老兵节游行。每年

11月11日是美国退伍军人节，

各地通过游行等活动向曾为

国家服役的退伍军人表达敬

意，旧金山的老兵节游行是当

地延续多年的传统活动。在今

年的活动中，由法轮功学员组

成的天国乐团和炼功队方阵

精彩亮相，受到了现场观众和

游客的热烈欢迎。

天国乐团为观众带来了

《法轮大法好》和《美国国歌》

等乐曲，受到观众的掌声欢迎。

法轮功学员的功法演示让观

众感到放松、祥和。

法轮功队伍经过主席台

时，主持人向观众说：“让我

们欢迎法轮大法方阵，他们穿

着漂亮的服装，与我们分享祥

和的功法以及专注于个人身

心健康的修炼。我想我们大家

都可以用一个放松的心态来

欣赏。让我们为法轮功今年能

参加游行并向老兵致敬，给予

他们热烈的掌声！”

主办方：很高兴法轮功学
员参加游行

华裔老兵黄国仁是美国

退伍军人协会第十五分会指

挥官，也是游行主办方的一员，

他非常欢迎法轮功学员参加

游行。“很高兴看到这么多的

法轮功学员参加游行。他们演

奏了极棒的音乐，一直以来我

都很高兴在游行中看到他们。”

他说：“法轮功学员向观看游

行的民众展示真、善、忍理念，

他们在这方面做得非常出色。”

游客：法轮功学员的表演
精彩绝伦

来自以色列的游客查尔

斯表示，“法轮功学员看起来

非常善良，整个队伍的呈现非

常美好，充满正能量。” 

来自德国的游客玛丽昂

对法轮功天国乐团演奏的乐

曲和整体表演印象深刻。她连

连称赞：“精彩绝伦，非常棒，

绝对高水准。”

健康教练：实践真、善、
忍是很好的生活方式

健康教练特德看了法轮

功团体的表演，由衷赞叹“太

棒了，精彩震撼，非常享受”。

他说法轮功的游行和表演绝

对“点亮了他全家的一天”。

对法轮功的真、善、忍核

心理念，特德非常认同，“我

非常喜欢，这很棒，这是一种

非常好的生活方式。”他说，

“在日常生活中践行这些品质

是非常重要的事情。当前世界

上每个人都承受着诸多的压

力和焦虑，人们必须做点什么

来保持内心的平静和正直。”

当地民众：法轮功团体的
表现总是那么完美

当地民众罗恩表示，他经

常在旧金山举办的各种活动

中看到法轮功团体的身影。他

说，“法轮功团体的表现非常、

非常棒，每次他们都非常出色，

堪称完美。”

罗恩高度认同真、善、忍，

“这是人类社会不可或缺的重

要原则，是坚实稳固的理念。”

他强调：“这些原则对人类社

会而言永远是极其重要的。”

参加旧金山老兵节游行  法轮功获民众赞誉

�11月 8日，法轮功学员次应邀参加旧金山老兵节游行。（明慧网）
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【明慧网】电子工程师尼

基尔·戈文德从小对自然科学

和精神领域都充满好奇。2005

年，他接触到法轮大法，阅读

了主要著作《转法轮》。他惊

讶地发现，这本修炼书籍不仅

以浅显易懂的语言阐述了深

刻的道理，也使他对科学、生

命和宇宙有了全新的认识。

戈文德说：“《转法轮》

是一本永远改变了我人生的

书，确实是黑暗中的一道光。”

他认为，如果人们能够以

开放的心态理解李洪志师父

在《转法轮》中揭示的更高层

次的法理，就有可能给科学领

域带来思维模式的转变。

科学与精神修炼的交汇

在修炼法轮大法之前，戈

文德曾练过其它气功和能量

功法，但法轮大法的教导与他

以往接触过的功法截然不同。

他说：“我过去认为科学

与精神修炼是互不相容的。我

从未想过，有一天自己会遇到

一本能够用现代科学解释精

神修炼的书。”

他以《转法轮》中“不

同层次有不同层次的法”这一

章节为例，谈到经典物理学与

量子力学研究领域的差异。他

认为，不同层次的物质世界有

不同的规律，这使他对《转法

轮》中揭示的法理有了更深的

理解。

他说：“看看量子力学的

一些原理就知道了，这个科学

领域与经典科学有着多么奇

特的不同。科学家甚至用‘诡

异’来形容它，因为仅仅是观

察这一行为，就会改变实验结

果。实际上，通过学习《转法

轮》，我对量子力学有了更深

的理解。”

尼基尔补充说，精神领域

的科学与我们通常所说的实

证科学有很大不同。因此，那

些不了解或不相信气功、能量

疗愈或超常能力的人，很容易

抱着封闭的心态，将这些现象

斥为迷信。

他说：“在我看来，能量

修炼背后的科学无法从常人

的角度来理解，因为它遵循更

高层次的法理和更高的道德

标准，帮助一个人控制自己的

情绪和执著。真正的能量修炼

能够给人的身体带来转变。即

使是现代科学也承认，单纯的

冥想就能够重塑大脑的神经

连接。”

亲身体验思想如何改变身体

戈文德分享说，事实上，

他自己修炼法轮大法的经历，

就是打坐和精神修炼能够给

人的身体带来实际益处的一

个例证。

戈文德从小患有哮喘、乳

糖不耐受和慢性疲劳。开始修

炼法轮大法仅仅几周，他就发

现疲劳感明显减轻，整天精力

充沛。

但哮喘仍然困扰着他。根

据当时自己对精神修炼的理

解，他认为，哮喘可能反映了

自己内心世界中某种尚未发

现的、阴暗而沉重的情绪纠结。

随着不断学习《转法轮》，

他对人的生命以及真、善、忍

的道德原则有了更深的理解。

一天，他意识到，自己哮喘的

根源是怨恨。

他的童年并不愉快。由于

父亲酗酒，他从小生活在恐惧

和担忧中，仇恨与怨恨也逐渐

在心中滋长。

他说：“当时我并不明白

自己究竟做错了什么，直到开

Ý 法轮功学员索菲

� 尼基尔·戈文德与法轮大法主要著
作《转法轮》合影。（明慧网）
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始修炼法轮大法。我才意识到，

自己痛苦的真正原因，是前世

造下的业力，因为我在前世也

曾像今生父亲对待我那样对

待过他。”

通过学习《转法轮》，他

逐渐理解了因果报应的道理。

他说：“灵魂是永恒的。我也

逐渐理解了因果报应的法则，

也就是善有善报，恶有恶报。”

带着这样的认识，他开始

放下悲伤、怨恨和不公平感。

修炼的最初六个月，他感到自

己放下了大量负面情绪。虽然

这些情绪有时还会浮现，但他

逐渐学会不再受它们影响。几

年后，他发现自己几乎不再有

怨恨。

他说：“随着我不断放

下这些阴暗而沉重的情绪，

我开始感到身心越来越轻松。

没过多久，也感受到身体的变

化——我的哮喘和消化问题

都不知不觉地消失了。我感到

健康而精力充沛。”

戈文德还表示，放下对父

亲的怨恨后，他不仅修复了与

父亲的关系，也开始理解父亲

的痛苦。后来，父亲也彻底克

服了酗酒的习惯。此后，父母

都开始阅读《转法轮》。

放下攀比心和争斗心

戈文德回忆，小时候在

印度生活时，他性格孤僻、内

向，总觉得自己不如那些外向

的同龄人聪明，也无法适应周

围的环境。因此，他常常反复

思虑，对未来充满焦虑。

阅读《转法轮》后，他对

人生有了不同的认识。

他说：“读了《转法轮》

之后，我第一次感到，聪明未

必是一个人最重要的品质。我

认识到，人生还有其他重要得

多的品质和美德，而且我也找

到了一条探索自己内心世界

及其与更大宇宙之间联系的

道路。”

他说，《转法轮》中的真、

善、忍修炼原则，消除了他所

有的忧虑，也帮助他理解了人

生因果关系的法则。他说：“我

感到自己摆脱了日常生活中

的压力。现在，我不必再无休

止地挣扎和竞争，也不必执意

追求幸福。我只需要顺其自然，

知足——这种感觉真是无比

美好、令人心旷神怡。有趣的

是，尽管我对这些事情看得很

淡，也不再刻意追求，却发现

自己自然而然地得到了更多。”

如今，戈文德与家人定居

在新西兰惠灵顿，工作之余，

他还在当地社区免费举办教

功活动。

戈文德认为，法轮大法修

炼最令人印象深刻的一点是，

这一功法在世界各地免费传

授，却能给人带来诸多益处。

他说：“对你没有任何要求，

只是希望你成为一个更好的

自己。不收钱，不要捐款，没

有崇拜，也没有仪式——只有

纯善。”

他最后表示：“我想向李

洪志师父表达我最诚挚的敬

意和由衷的感恩，感谢师父以

无量的慈悲和无边的洪恩，为

人类提供了一条通往新纪元

的道路——一个以传统价值

和文化为根基的黄金时代。”

�尼基尔·戈文德正在炼法轮大法第五套功法。（明慧网）
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【明慧网】2025 年 7 月

26 日，黑龙江省佳木斯市法

轮功学员解威女士离开黑龙

江省女子监狱，结束6年囹圄

的身心折磨和药物迫害。可是，

她并没有获得自由，她的行踪

仍遭中共监控，日常生活遭骚

扰，她合法的退休金遭中共掠

夺约20余万元。

近日，她揭露自己在黑龙

江省女子监狱遭到的药物迫

害。

修炼法轮功　诚信经商

青年时期的解威，就被多

种疾病缠身，1996 年，在医

院确诊患有子宫肌瘤，流血不

止。也在当年，她开始修炼法

轮功，20 天后，身体奇迹般

地康复，所有的疾病不治而愈。

解威在企业倒闭后，自谋

生路，经营一家商店。修炼法

轮大法后，她遵循真、善、忍

的标准，来经营自己的商店。

因为良好的信誉，有的顾客走

多远也要到她家买东西。

坚守信仰做好人 遭迫害

她因为坚持信仰，向民众

发介绍法轮功的真相资料，曾

被非法劳教一次、判刑一次。

2019 年 7月 27 日下午，顺和

派出所 6、7个警察拉断解威

家电源，趁机入室抄家。他们

没有着装，没有搜查证，没带

执法仪，把解威强行从床上拽

下来，绑架到看守所。同年，

11月8日，她被非法判刑6年。

遭药物摧残 身体虚弱

解威讲述，在监狱持续性

的“转化”（辱骂殴打逼迫放

弃真善忍信仰）高压下，她的

血压一直高，在服用狱方提供

的降压药后，逐渐出现严重失

眠、心脏不适、头痛、身体消

瘦等症状。

2024 年 4、5月份的某一

天，警察于敏看到解威的药装

在一个小透明塑料袋里就问：

“这是啥呀？包装没有，文字

说明也没有。”犯人李凤娟回

答：“是王鑫警官干的”。

解威向狱医反映吃这种

药不服，医生同意换药，但有

狱警告诉犯人李凤娟说：“解

威的药不能撤，那药有特殊作

用。”狱警对李凤娟耳语了几

句。李凤娟哭着说：“我不管

药了，我管不好，我怕挨骂。”

过后解威问李凤娟：“那药有

什么特殊作用？”李凤娟说：

“我是怕挨骂的人吗？别问了，

太残忍了。”

解威预感到所谓的降血

压药含不明成份，她经常无故

哭笑，无法自控，睡觉时常突

然感觉心脏停止跳动，被憋醒，

还出现说话气短、站立不稳、

手部活动不灵活等症状。此外，

她曾在粥里发现半片尚未完

全溶化的白色糖衣片。此后，

为防止被投放不明药物，她很

少喝热水，也不喝粥，改用自

己洗漱桶里的水冲豆粉。

拒绝为减刑而承认“转化”

2023 年 6 月 24 日，解威

接到减刑通知，但她决定不接

受减刑。因为减刑需要在听证

会上承认自己是自愿写下“四

书”（包括放弃修炼的“保证

书”、“决裂书”等），还要

作出“认罪悔罪”的表态，这

些她都无法接受。

丈夫来探望她时劝她接

受减刑，她拒绝了。丈夫含着

眼泪，摇摇晃晃地走了。

她讲述：“我不忍心伤害

丈夫，又不能再次背叛信仰，

我拒绝减刑。”“我理解丈夫，

如果他的苦难能够转移给我，

我宁愿只有我一个人承受这

痛苦！”◇

�解威
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【明慧网】意识形态

（Ideology）之所以能够发挥

高于商业、金钱与科技的“定

海神针”作用，在于它触及了

人类社会最深层的精神需求与

秩序根基。商业、金钱与科技

解决的是“如何做得更好、更

快、更有效率”的问题，而意

识形态解决的则是“我们是谁、

我们为何而活、什么是正义与

合法性”的根本问题。

一、金钱与科技无法回答
“为什么”

科技能造出高铁与晶片，

金钱能买到物资与服务，但它

们无法告诉人类“我从哪里

来”、“我为什么要活着”、

“我们为什么要过集体生活”、

“受苦的意义是什么”或“死

后归于何处”。

人之所以为人而不是其

它生物，首先是因为人高于其

它生物的灵性。这种灵性可能

被后天的经历所埋藏、扭曲，

但很难被泯灭。真泯灭了，人

也就不成其为人、成为徒有躯

壳的行尸走肉了。而高灵性也

决定了人的道德价值高于其它

生物。

意识形态与道德价值之

间的关系很深邃。意识形态决

定了我们追求什么样的政治体

制、社会秩序与历史方向，但

没有正确道德观为基础的意识

形态会给人类社会带来集体灾

难；道德价值则规范了个体在

日常生活中如何对待他人、什

么是对的、什么是错的、什么

是善的、什么是恶的，道德价

值体系符合神的意志，会给人

和社会带来福报，反之则会招

来恶报。福祸无门，唯人自招。

意识形态将个体凝聚成

具有共同使命感的群体，让人

们相信自己是为了某个崇高的

理念（如国家复兴、阶级解放、

信仰救赎）而奋斗，超越了单

纯的物欲满足；道德价值则需

要符合天意，让每个人（个体）

得以独立辨别社会意识形态的

对错、善恶，从而做出正确的

选择与善良的努力。

二、 金钱与科技需要依附
于秩序

任何政权、法律或财富

分配机制的合理性，都无法靠

金钱或科技本身来证明。一个

富可敌国的商人或拥有先进

AI的企业，若缺乏社会共识

的背书，也无法获得真正的统

意识形态对社会的作用  
为什么高于商业、金钱与科技？

近期黑龙江省女子监狱发

生多起法轮功学员在服刑期

间离世的事件：武桂枝（80

岁）：哈尔滨市巴彦县人。

她于 2019 年被判刑 8年并送

入黑龙江省女子监狱，2026

年农历新年后不久在狱中查

出癌症，送医数日后离世；

刘慧菊（84 岁）：身体极度

虚弱需坐轮椅，于 2025 年 7

月入狱，在 9 个月内 4 次被

送医抢救，最终于 2026 年 5

月7日在狱中离世；吕迎华（63

岁）：自 2002 年起被关押在

黑龙江省女子监狱，在狱中

开始修炼法轮功，因拒绝“转

化”长期遭严酷折磨、多次

被关小号，于 2026 年 5月在

狱中离世。呼吁外界持续关

注被关押法轮功学员的遭遇。

据退党网站显示，截止到本周，
办理了三退（退党团队）的中国
人为 4 亿 6 千多万。

办理方法：1. 翻墙登录退党网站：
tuidang.org 2. 用海外信箱发邮
件：santui@tuidang.org 3. 请
法轮功学员帮助。

三退大计

天安门自焚疑点
（1）王进东衣服烧糊了，两腿间的绿

色雪碧瓶和头发却完好无损。为什么？

（2）那一天，为什么众多警察都背着

灭火器巡逻？

（3）录像慢镜头播放显示，刘春玲是

被一名“军大衣”击中后脑倒地而死。

（4） 现场特写、中景、全景镜头俱全，

警察执灭火毯摆拍，谁安排的？

明慧统计
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治权或长久的光荣。

现代科技与商业，本质

上是全球化、工具化的，它们

不问善恶对错、只问效率和利

润。

意识形态决定着公民认

为“谁有权统治”、“什么样

的财富结构才是公平的”、“权

力的边界在哪里”。当意识形

态崩塌时（例如苏共解体前夕

的信仰危机），再庞大的军事

科技与物质积累也无法挽救体

制的解体。

人都是在后天观念中长

大的。信仰危机的根本原因，

是一开始被灌输了错误的信

仰，最终发现那个信仰完全

是乌托邦、空中楼阁。假信仰

可以为人带来一时的权力、地

位、金钱、名誉，但也会切断

人类（个体乃至群体）与神的

联系，让人失去站在符合天意

的道德基础上独立思考、独立

判断善恶是非的能力。对权力、

金钱、科技的过度崇拜，都是

偏离神的，最终即便不走入信

仰崩塌，也让人活在精神真空

或彷徨中，变得更容易落入虚

幻的人生目标。

这样看来，我们是否有

理由认为，当人们任由金钱与

科技成为决定社会秩序的决定

因素时，这个社会就踏上了混

乱和衰败之路呢？

三、 资本是流动的 道德是
恒定的

资本和科技具有极强的

功利性与流动性，“哪里有利

润就去哪里”；缺乏神赋道德

基础的资本与科技，在危机时

刻甚至容易造成社会的撕裂。

相形之下，建立在神赋

予的道德基础上的强大意识形

态，能够产生巨大的向心力和

牺牲精神。历史上无数次战争，

艰苦卓绝的建设，都不是靠金

钱诱惑（雇佣兵往往无法打胜

仗），而是靠共同的信念和价

值认同。它让无数人在资源匮

乏时依然同甘共苦。

当然，靠虚假宣传和欺

骗建立起来的意识形态是偏离

神的，例如共产主义意识形态，

没有真正的道德基础，那是人

的偏移，而不是道德的偏移。

社会要成为一个“共同

体”而非纯粹的“市场”，就

必须有一套神赋予的道德与价

值来区分“我们”和“他者”。

意识形态规定了什么行为是

“光荣的”、什么是“可耻的”，

从而在心理和道德层面上将社

会成员凝聚在一起，抵御外来

的冲击与内部解体。

结语

如果把一个国家或文明比

作一艘大船，那么科技就决定

了船跑多快、是否安全，商业

与金钱决定了船上物质富足的

程度，而船长的意识形态和道

德价值则是罗盘与舵，决定了

船要开往何方，以及在风浪袭

来时，船体能否保持不翻的“定

海神针”。

当一个社会过度看重科技

与金钱，却有失于对神谕的敬

畏、忽视公民精神价值与意识

形态的建构时，往往会陷入意

义危机、价值虚无，最终会失

去应对系统性危机的凝聚力。



【明慧网】历史长河，给

今人留下许多参照。了解古人

事迹，承袭传统文化的精神内

核，能够让我们在现代社会中

不迷失方向。下面是清朝名医

叶天士的小故事。

叶天士（1667 年～ 1747

年），出身医学世家，他的祖

父叶时和父亲叶朝采均精通

医道。据《叶香岩传》记载，

叶天士幼年时，白天学医，晚

上随父学习医术。十四岁那年

父亲去世，他就随父亲的门人

朱氏专心学医。

虽然叶天士聪颖过人，闻

言即解，但他依然能做到谦逊

向贤，善学他人长处。只要比

他高明的医生，他都愿意行弟

子礼拜之为师。从 12岁到 18

岁，他一共跟随了17位老师。

清朝雍正和乾隆年间，他成为

医术高超的名医，被世人尊为

“天医星”。

以小见大 适时劝善

一天，叶天士徒步回家，

骤然下起暴雨，把路冲坏了。

一位认识叶天士的村民背着

他淌过水。叶天士对这位村民

说：“你明年的今天会病死，

趁现在赶紧治疗，你尚且能活

下去。”村民却不相信叶天士

的话。

到叶天士说的那一天，那

个村民头上生出恶疮，抬到叶

天士家里请求救治。叶天士给

了村民一笔钱打发他走，说：

“活不过明日酉时了。”后来

果然如此。

因时制宜 巧用天赐

邻家一妇女难产，几天几

夜也没生出来，别的医生已经

开好了药方。她丈夫把药方拿

来问叶天士，叶天士给药方加

了一片梧桐叶做药引子。孕妇

服用后很快就生下了孩子。

后来有人仿效叶天士在

催产处方上加一片梧桐叶。叶

天士笑着说：“我那时用梧桐

叶，是因为那天刚好是立秋，

过了这一天，加了有什么益处

呢？”

亲情压力 保持清醒

叶天士有个小外孙才一

岁，得了痘症，痘发不出来。

女儿把孩子抱回娘家请他医

治。叶天士感到很棘手，女儿

气得直撞头，对他说：“父亲

平时常说‘痘无死症’，今天

您唯独救不活外孙吗？那我

就死在孩子前面！”说着就拿

起剪刀要自杀。叶天士低头想

了很久，最后把外孙衣服脱光

锁在一间空屋子里，自己出门

去了。 

女儿想看孩子，门又打不

开；派几批人去催老父回家，

叶天士不理。女儿哭得死去活

来。

到了深夜叶天士才回来。

打开门一看，只见孩子满身痘

出，一粒粒象珍珠一样。原来

空屋子里有许多蚊子，叶天士

是借助蚊子叮咬婴儿而使痘

疹发透。在佛家看，是让患者

身体里的业力发散到体外，在

这个过程中要吃苦遭罪，人体

内的业力会得到消减。

结语

叶天士的故事启示我们，

要对自然、生命规律保持敬畏

之心，要防微杜渐，而非“病

入膏肓”时才绝望求医。这不

仅是针对健康和疾病而言，面

对人生中的其它矛盾和重大

问题，也应如此。◇

8中国版   2026 年 11 月 13 日   珍文寄语

叶天士小故事和对现代人的启示



