
都市的人们，工作辛苦而执着，日夜

奔波，不知不觉中，青春的面容过早的变

得迟暮而无奈，姑娘们更是用尽化妆品

来努力留住自己的光彩。 

其实，养容驻颜的妙方古已

有之，而且不用身外的化妆品和

美容手术，这样的妙方，载之史

册，随手可查。能做到其一者，定

能雄盼四顾，光彩照人。 

最为普通的是清纯者，如璞玉浑

金，自然闪亮。如能于浊世中保持清纯不失者，定然双目

清澈，动静自如，清形于外，秀慧于中。 

不贪欲色者可以长葆青春，医学上也有晚熟者得寿

之说，但见现在青年老气横秋，性开放降及初中生，青春

少年染指情色，如刀剑加身，损根伤本。有能坚守身心，

不为所动者，定能出类拔萃，精神内藏。 

诚实者不欺人，表内如一，处暗室如对白日，虽对妇

稚，必无虚言。能保持诚实不欺者，定无忧无惧，精神健

旺，多寿少病。 

善良者本着仁者的胸怀，包容苦难，悲天悯人，在恶

者当道的社会里，筑起道德的堤防。能如此者，定然身心

泰然，无怨无悔，容光四射，给人们带来温情和光明。 

正气者禀性刚正不屈，当邪恶纵横，正气消退，良善

遭诬，人权失窃，众人皆求自保，人人被逼表态，恐怖之

中，焉有完人？此人直声一出，正可谓惊天地，动鬼神，

万众侧目。宛如黑夜之中的闪电惊雷，划破长空，那种凝

结了天地的正气，汇集了宇宙中的精华，所带来的巨大光

彩，让众人惊叹不已，自惭形秽，也令邪恶势力心惊肉跳。

有此一举，则众神护佑，可登贤，可入史。此人也必红光

满面，气定神闲。 

最为可贵的是一群法轮大法修炼者，他们默默无闻，

或幼或长，或商或学，或中或洋，他们饱受磨难而又不失

天性中的清纯，淫风荡鼓之中而又能守心节欲，处诚信匮

乏之乱世而能诚实不欺。在巨大的危险困难面前，正气沛

然十足，善心湛然不移。故而面孔安详、柔和，心安理得，

瑞气一团，如一颗颗灼灼的明星，闪耀着光华。 

如此看来，养生驻颜的妙处在于其心灵的支持，如果

你的心是纯净的，那么头脑一定是清晰的，身体也一定是

健康的，容颜也一定是光彩照人的。古人云：“胸中正，

则眸子了焉；胸中不正，则眸子眊焉。”要不然，美丽带

来的只是狐媚和妖娆，让人沉迷，如何能够光彩照人？◇ 

副刊            第104期     2007年4月6日 

文化乐趣             心灵公园              精神空间 

动态网近期网址 https://www2.Xiachen.org/或 https://www3.Xiachen.org/供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！ 

怎样才能光彩照人？ 
 

故事发生在一个高中学生身上，

本来一切都是那么自然与和谐。还有

一年就要高考了，这个孩子很有信

心，丝毫没什么焦虑的。因为他相信

无论结果如何，他都有一个支持他的

爸爸。 

可是突然有那么一天，每个电视

台都在不停的播放诬蔑法轮功的新

闻。孩子几乎不能相信自己的眼睛，

因为他的爸爸是一名法轮功义务辅

导员。 

电视不停的播着精心策划的栽

赃骗局，使他的思维模糊了，他劝说

爸爸放弃修炼。可是当他望着爸爸含

泪的双眼时，他明白了一切宣传都是

虚假的，因为爸爸眼里的泪水是真实

的。他了解爸爸，他知道爸爸自从修

炼法轮功以后，病都好了，脾气也好

了，真是处处按真善忍要求自己，在

单位和邻里，爸爸是一个所有人都竖

大拇指称道的人，所以孩子相信爸爸

的信仰是正确的！ 

爸爸得到孩子的支持，非常开

心，他说：“孩子，你知道爸爸做的

是一件正确的事，爸爸就心满意足

了！爸爸所做的一切没有错，所以没

有必要认错，大帽子固然可怕，可是

爸爸没有退路，真理不能被扭曲。”

孩子点点头，他为爸爸而骄傲！ 

就那个晚上钟声刚过12点，一阵

急促的敲门声把这对父子惊醒了。爸

爸摸摸孩子的头说，不管发生什么事

情都不要做声。门开了，因为没开灯，

孩子只听见“穿上一件外套，跟我

走！”爸爸被警察非法带走了。 

孩子听了爸爸的话没有做声，他

站在凉台上望着爸爸被一群人拥着

带上了一辆面包车，从那一刻开始，

一颗默默的流满泪水的心破碎了！

孩子是多么想拼命喊一声“爸爸你

回来呀！”可是……孩子松软的坐在

了地上，几乎没有了思维，嘴里叨念

着：“爸爸还会回来吗？” 

慢慢的，孩子想起了爸爸的话

“不论怎么样一定要振作，只要你知

道是对的。”“是的，我要坚强！”

孩子自己对自己说。他擦干了眼泪，

眼前出现了爸爸那鼓励的微笑。 

孩子没有办法见到爸爸，因为拘

留所不让。在巨大的压力下，在各样

的歧视中，他还是考上了大学。后来

爸爸在劳教所饱受了长期折磨后，才

听到了这个消息，爸爸很欣慰。 

几经波折，儿子来到劳教所，他

悄悄的对爸爸说：“爸，儿子永远都

支持你！” 

为坚守心中那份光明的爸爸与

正成长起来的儿子，这心心相依的父

与子，在艰难的岁月中，演绎着平凡

却闪烁着真理之光的亲情故事。这人

性的光辉，让“批倒批臭”、“划清

界限”、“断绝关系”的黑暗历史永

不再来。◇ 
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三月中旬，著名歌唱家关贵敏随

神韵艺术团全球巡回演出，来到千年

古都的遣唐使故乡日本京都。利用演

出空档，关贵敏参观了全世界现存最

大的古代木造建筑奈良东大寺、及目

前保留最多佛像的三十三间堂。 

看着东大寺中供奉的卢舍那佛，

神态庄严慈悲，纷扰的心顿时清亮起

来。作为法轮功修炼者的关贵敏有着

深深的触动，他说：“没修炼前也常

到中国的名山寺庙参观，有些地方非

常贫穷，可是庙宇却造的非常宏大，

里面金碧辉煌。当时，在思想的深处，

就在思考：‘人们这么穷，为什么还

花大量的钱财建造庙宇装潢佛像；

经文还用金子写，可见敬佛这件事一

定是最重要的，比什么都来得重要，

人们才会这样去做。’” 

一首“我是谁”的曲意，道尽一

个生命来到世上寻寻觅觅的迷茫与

无助，以及找到生命真相后的豁然与

纯静。由曾经灿烂最后归于平淡，进

而找到人生方向的关贵敏唱来，雄浑

的歌声将翻滚在红尘俗世那颗疲惫

的心，所历经的沧桑诠释的淋漓尽

致，而“直到我看到真相的那一刻，

直到我追寻到大法灌耳如雷，我明白

了自己是谁”的歌词，宛如黑暗中找

到光明的方向。 

曾是中国国家一级演员、在音乐

界享有高音之王的男高音歌唱家关

贵敏，演唱及录制过上千首歌曲，其

七十年代后期所唱的“浪花里飞出

欢乐的歌”、“青春啊，青春”、“我

们的明天比蜜甜”等歌曲红遍大江南

北。一九八七年其被评为全国听众所

喜爱的歌唱演员之一，一九八九年参

加第十三届世界青年艺术节获颁最

高艺术成就奖。 

一九八三年，三十九岁的关贵敏

歌唱事业正达高峰，却意外发现罹患

乙型肝炎兼早期肝硬化。为了治病，

他休养一年，四处求医，找偏方，并

尝试各种气功，但都未见好转。关贵

敏忆起当时的健康情况，他说：“当

时身体状态很差，比如领儿子太太到

动物园，他们四处走，我走一会儿就

得在草地上躺一会儿，没有精力，整

天头晕无力，看天都是灰的。这个痛

苦，没有病的人是体会不到的。”一

九九六年春天，在朋友的介绍下，关

贵敏开始学炼法轮功，经过一年左

右，身体奇迹似的痊愈。 

也许是曾经经历过这段人生的

低潮，当关贵敏唱出“天地茫茫我是

谁，记不清多少次轮回，苦难中无助

的迷茫，期盼的心如此的累，黑夜中

流出的是沧桑的泪。直到我看到真相

的那一刻，直到我追寻到大法灌耳如

雷，我明白了自己是谁，我知道了在

神的路上奋起直追。”浑厚的歌声有

着沧桑，嘹亮处透着希望，淋漓尽致

的表达整首“我是谁”那种生命寻觅

归属的殷殷期盼，不知让多少聆听的

男女老少潸然泪下。 

关贵敏说：“曾经迷惘过，总觉

得从祖先到这代，老是不断的重复着

一些相同的故事，虽然马车变汽车，

但是精神领域却是一样的。可是古人

在月下喝着清茶，虽然没有高级的照

明设备，他们的情趣也不比我们差

啊！但是我们一代一代复制下去重

复同样的情节是干啥呢？” 

但是修炼后的他明白了，关贵敏

说：“人到世上，不只是做一个人就

了事，而是通过修炼返本归真，同化

“真善忍”，回到生命原来的美好境

界，这比什么都重要。” 

第二次来到日本的关贵敏感受

到日本的观众很有礼貌、文化教养很

好，“他们看懂了神韵艺术团所要表

达的内涵，更听懂了我歌声中所要传

递的讯息”。◇ 
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关贵敏京都古寺游 

《封神演义》是中国古代以神话

传说为题材的小说，书中主要讲述了

诸神相助武王伐纣的故事。按照中共

的逻辑看，全书是一场彻头彻尾的

“政治”斗争。可是从中华传统文化

来讲却不是这样。传统文化是神传文

化，讲“天人合一”、讲“天有象，

地有形”的天象与人间的对应、讲

“天地正气，邪不压正”。 

书中的开篇就讲述了纣王无道，

在三月十五女娲圣诞之日，色心大起，

惹怒女娲娘娘，此时正值商朝气数已

尽，女娲娘娘便应天象遣三妖下界迷

惑妖乱纣王。又因三教门人已犯杀戒，

因为劫难化为人身，来世间了此劫难。

那么这场正邪之争就是应劫而生的，

应运而成的，早就注定好的，人间的

纷争是为了神仙劫难而出

现的，而不是神仙们不守清

规戒律而来到人间参与这

场“政治”斗争的。在人间，

这场战争最终以正为代表

的武王战胜以邪为代表的

纣王结束。 

最近几年，以《封神演义》为题

材的电视剧、评书、网络游戏风靡全

国，其实也许是天意要给人们的某些

启示。就象贵州平塘县掌布风景区二

零零二年发现的，二亿七千万年前的

“藏字石”（下图），五百年前崩裂

的巨石断面内惊现六个排列整齐的

大字“中国共产党亡”，其中“亡”

字特别的大（国内的文字报道都有意

回避了这个“亡”字，但照片清晰可

见）。这也是告诉人们，共产党因作

恶多端，已是穷途末路，即使抛出什

么“搞政治”的谎言，也逃脱不了

“天灭中共”的定数。 

而对中华子孙来说，顺应天意，

“退党保平安”是明智之举。◇ 

从《封神演义》看“搞政治” 


