
    如今高

中生们要面

对课业和高

考，学习压

力很大，如

何在既有的

教育体制下

快 乐 的 学

习，两位修

炼法轮功的

台湾高中学

生的成长经历，也许能给时下的青少年带来帮助！ 
    如沐春风播善缘 

宋逸君和李如铭，目前就读台湾的内坜高中三年

级。她们最初对法轮功的了解，要感谢去年新任的历史

吴老师，她是一位法轮功修炼者。不同于那些追求高分

的老师，吴老师教学态度亲切，强调学生要遵循做人的

标准与态度，还配合教材讲述法轮功“真、善、忍”的

理念。学生们从心底感受到到吴老师对他们的呵护。再

加上校内其他几位法轮功教师的温和形象，让逸君和如

铭及十多位同学对学炼法轮功有了兴趣，并开始学炼。 
      开智开慧学习轻松 

他们在学校课业繁忙的情况下，如何兼顾修炼呢？

原来，她们利用午休时间和学校八位教职员工一起炼

功，没想到的是不但一点没影响下午的课，精神反而比

以前还好。 

逸君还发现通过修炼容易让心绪安定下来，对于学

习很有帮助。高一时她的成绩几乎是班上最后五名之

一。高三修炼后，最近的一次大考拿了班上的第二名，

同学问她如何办到的？她便说：“法轮大法好！” 

如铭说，修炼后她认识到学习是学生的本分，应该

对自己负责，学习的效果更好了，成绩便水到渠成的提

升。她原本有不交作业的陋习，后来认为这样不但愧对

老师，也不符合修炼者所为，现在的她不再迟交作业！ 
      面对矛盾向内找 

修炼后，功课稳定进步是他们始料未及的，更重要

的是法轮功的法理让他们改变人生的价值观念。逸君以

前遇到重视成绩的母亲在耳边一再叮咛时，就会忍不住

顶嘴。现在她会通过母亲的话反省自己的学习态度，感

谢母亲提醒自己。以前逸君还会为凡事让着妹妹而感到

不公；现在她不再和妹妹吵架、也不再偷看妹妹的日

记，还说妹妹每次都会用“真、善、忍”衡量她的言行，

让她更警觉自己要做得端正。 

而如铭觉得修炼后让她看事情的角度变得简单、清

晰、淡然。她还发现师父教的“向内

找”真是让自己进步的好法宝。她发

现每当发生矛盾时，就多看自己不

对的地方，站在对方立场角度考虑，

生活上的大小事处理起来就简单许

多。  
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身心发展更健康 
在对待青少年异性交往的态度上，她们认识到，应该

要象李洪志师父说的那样，讲究涵养，讲究品德操守。传

承美好的传统道德，不随波逐流并不代表保守，而是讲究

德性。 

未修炼前逸君是“多病少女”，一周二次看医生算是

家常便饭。而且每逢考试必感冒，也就间接影响考试表

现。这曾是她以为摆脱不了的宿命。修炼法轮功后，她通

过学法炼功，目前身体状况改善很大，觉的日子很快乐。

也变成了“快乐少女”。同学们通过她们的变化，也纷纷

表示要学法轮功！ 

通过自身的经历，两人都觉得修炼没有年龄的限制，

而且修炼法轮功会让正值身心发展的青少年，找到身心

安顿的路，因此她们逢人常说“法轮大法好！”，希望更

多人和她们一样幸运，在这混浊的世风下，找到生命的真

义及快乐的源泉！◇ 

    【明慧网】

玫瑰节可以说是

美国波特兰最盛

大的节日，每年

各种活动要持续

一个月之久。今

年又逢 百年大

庆，庆祝节目更

是丰富多彩。二

零零七年六月二

日，风和日丽，清

爽宜人，玫瑰节主要活动之一星光大游行吸引了比以往更

多的观众。法轮功学员再次应邀参加游行，为人们带去大

法的福音。 

    夜幕降

临，色彩斑

斓、灯光璀

璨的各种花

车中，法轮

大法学员的

队伍尤其引

人注目。仿

佛乘彩云而

至的“法船”，莲花绽放的花车，飘然而舞的仙女，优美

祥和的功法表演，典雅的唐装和慈善的笑容，无不展现着

大法的美好和修炼者的风貌。所到之处，人们激动不已，

他们合十表示恭敬，鼓掌表示赞美，有的学功法动作，有

的伸手要和“法船”同行，有的反复诵念“法轮大法”。

人们一直不停的赞叹：太美了！太美了！在众多团体中，

法轮功学员的队伍获得了评比的第三名。◇ 

左起为逸君、吴老师、如铭 
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    2006年北京一项研究报告显示，72％的被调查

初中生表示，老师使用语言暴力对其造成了心理伤

害。在另一项报告里，81.45％的被访小学生认为校

园“语言伤害”是最急需解决的问题。可是，如何

从根本上解决这一问题呢？这恐怕不只是提高教

师素质这么简单的问题。因为我们稍加分析就不难

发现，如今中国人生活的各个方面都弥漫着语言暴

力。 

    2001年，中国一位语言学家在大陆年轻人中做

过一个流行语调查，在前十名流行语中，“恶心”、

“白痴”、“变态”等具有强烈攻击性的词语赫然

位列其中，高居第二位的竟是“去死吧”。 

    而日常生活中，到处都可以听到：“你有病

啊？！”“你大脑进水了？！”之类的话。朋友之

间开玩笑常会说：“待会搞死你！”家长教育孩

子，语言也是夹枪带棒。“哭！就知

道哭！哭也没人帮你！”“你等着，

治不了别人我还治不了你！” 

    台湾朋友发现，中国大陆人说

话时使用反问句非常多。“怎么连

这都不知道？”“早干什么去

了？！”“哪有你这样的？！”这种

说话方式带有强烈的责备，暗示对

方“笨”、“不正常”，用了反问句

使得语气更强。 

也许使用这种语言的人并无恶意，只是人们已习惯了

这种说话方式，不自觉地就带出来了。中国大陆的年轻人

从小就在这个环境中长大，可能以为中国人自古以来就是

这么说话的，并不觉得有什么不对。其实，中国古人信奉

的是“仁义礼智信”的做人准则，讲究的是“温良恭俭让”

“以和为贵”，处事与说话的态度方式自然是宽容和忍让。

可如今的大陆人只有通过像《大长今》这样的韩日剧中温

文尔雅的对话，才能体会到中土传统文化的遗风。而前面

所述的那种带有强烈斗的意识的话语方式，则是一种中共

党文化现象，是中共斗争哲学和斗争实践的产物。 

因为在中共眼里，暴力是一种“值得肯定”的品格，

斗争是社会进步的“动力”。在那七、八年来一次的政治

运动中，中共的媒体上处处充斥着“批判”、“斗争”、

“打倒”、“砸烂”、“横扫”、“踏上一只脚，叫他永

世不得翻身”等等攻击性极强的语言。中共的教科书、影

视作品、文艺节目等等，都渗透着的斗争哲学，潜移默化

地灌输给一代代中国人，极大地改变了中国人的话语方式

和思维方式，使人们遇到问题时，首先想到的不是包容、

和解，而是如何“治人”“争斗”，其危害性不言而喻。 

语言塑造了一个民族的独特精神风貌，承载了一个民

族的文化。如果彻底改变了一个民族的语言，也就毁灭了

她的文化。所以要想彻底清除语言暴力，净化语言环境，

仅靠语言上的努力无法解决问题，我们需要的是从根本上

改变党文化的斗争思维，重新找回神州古国博大包容的心

胸。◇ 

    【明慧网】明朝时常州有个叫吴

子恬的人，他的妻子孙氏非常贤德。

继母唐氏对子恬非常严厉刻薄，子恬

有时难以忍受，孙氏便一次又一次劝

慰丈夫不能冒犯长辈。父亲去世后，

继母把私藏的很多钱和好的耕地全

部给了亲生儿子，仅分给子恬很少一

点不好的耕地。子恬非常气愤，与弟

弟产生了争论。孙氏努力劝自己的丈

夫要以和为贵，自己家里虽然贫寒，

但如果能够努力耕作一定能过活的。 

    从此以后，子恬夫妻俩历尽艰

辛，努力耕耘。不到十年时间，家里

就变的很富裕了。但他的弟弟却因为好赌，早

把田产都变卖光了，无法生活下去了。此时，

孙氏不但没有幸灾乐祸，反而不计前嫌，以德

报怨，劝丈夫把继母和弟弟都请到了自己家

里来一起生活。上天眷顾好人。孙氏因为有贤

德，她所生三子都学业有成，金榜题名。 

俗话说“怨怨相报何时了？”以怨报怨，

以恶治恶，这并不能解决问题，反而只能使互

相之间的矛盾和仇恨

更大。如果能以德报

怨，宽容大度一些，这

就会化解恩怨，消除

仇恨，这于人于己都

大有裨益，何乐而不

为呢？◇ 

【明慧网】二零零七年六月九

日，芬兰赫尔辛基火车站很多民众

在观看法轮功的真相展板（下图），

善良的民众对发生在中国的迫害

深表关注，而芬兰留学生Sunny的

遭遇更牵动着人们的心。 

Sunny在现场向人们讲述说

（右图）：“父亲张伟杰五月十六

日被武汉“六一零”（江氏为迫害

法轮功成立的非法组织，凌驾于

公、检、法之上）绑架至今未放，而母亲陈曼则在营救父亲时又遭绑

架。现在就只能靠我去救他们了。我十分担心父母的处境，因中共一

直在施行活体摘取法轮功学员器官，牟取暴利、焚尸灭迹的暴行。”

很多人听后为之动容，纷纷签名反对中共的迫害。 

    现在，中共迫害法轮功的

种种罪行，已在海内外广泛的

曝光。全球掀起的反迫害大潮

势不可挡。众多参与迫害的中

共高官在海外被告上法庭，等

待他们的一定是法律的制裁。

越来越多的各国正义之士加

入了“法轮功受迫害真相联

合调查团(CIPFG)”，时刻准备

进入中国进行独立调查。而在中国大陆，至今已经有二千二百多万人

声明退出中共党、团、队组织，大声向恶党说“不”。相信停止迫害

已为期不远，祝福Sunny能和父母早日团聚。◇ 


