
【明慧网】一

谈到修炼，人们往

往就会想到教堂

或寺庙，想到僧侣

或修道士。什么是

修炼？修炼人如

何看待日常人际

关系，并且在矛盾

中保持平和的心

态？美国明慧出版社二零零六年出

版的《修》和《炼》两套丛书通过真实的记载海内外法

轮功学员的修炼道路而对上述问题给出了一个回答。

参加了丛书编辑的彭女士日前接受了明慧记者的采

访。下面为谈话摘录。 

“修炼”这个名词对大家来说并不陌生，因为这是

中国传统文化的精髓。但什么是真正的修炼，怎么修

炼，又不是每个人都真正了解的。古时候的修炼者为了

追寻生命的真谛，抛弃世间的荣华和享乐，走入佛寺道

观，或者隐入深山老林。到了现代社会，高科技带来了

物质的繁荣，却依然无法解答人们对生命真义的迷惑。 

一九九二年公开传出的法轮大法，第一次给人指

明了升华圆满的道路，告诉人们，常人社会才是真正磨

炼人心的地方。有了心法作指导，修炼者在日常生活的

点滴中就可以努力做到事事为他人着想，时时

找自己的不足，去掉执著、修心性。同时法轮

功还有五套功法，帮助修炼者在快节奏的现代

生活中放松身心、祛除疾病。我们精选了世界

各地大法弟子在明慧网上发表的修炼心得和

法理切磋的文章，编辑成《修》和《炼》两套

丛书，并以一九九九年七月二十日为界，之前

成文的编入《修》，之后的编入《炼》。 

    对于那些还没有修炼的人来说，这两套丛

书是了解修炼的很好的媒介。丛书中的文章记

述了作者们本人在生活中的修炼经历，比如，

每个人都有家庭的矛盾，社会中的矛盾，还有

烦恼，压力，你看到这些书，你会发现，一个

人如果修炼了，用真善忍作指导的话，那么他

对待事情是会发生怎样的变化，心态会发生怎

样的变化。同样的一个矛盾，一个修炼人可能

就能用他的善化解了。在生活中这一切看似非

常平凡，但是又有本质上的不同。 

    读者可以用自己的眼睛和心灵来判断，法

轮大法的修炼者是不是象中共所污蔑的那样。

我相信读了这两套丛书之后，中共的谎言会不

攻自破。◇ 
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【明慧网】北京女子监狱被中共宣传为北京地

区唯一的一个“全国监狱系统先进集体”。监狱长李

瑞华对外宣称：北京女子监狱进行的是“人性化文

明管理”。 

北京女子监狱怎么进行“人性化文明管理”呢？ 

    董翠（又名董翠芳），女，北京顺义区妇幼保健

医院的医生。二零零一年，董翠与其未婚夫申文杰

（北京首都机场优秀飞行员）因讲述法轮功真相而

被非法判刑五年。二零零三年三月十一日，董翠被转

入北京大兴女子监狱，仅仅八天后，三月十九日，董

翠就被迫害致死，年仅二十九岁！笔者亲耳听见董

翠在北京女子监狱里撕心裂肺的呼叫，后来又目睹

董翠遗体上的累累伤痕与斑斑血迹。 

    房山模范教师、法轮功学员周孜，为了要求惩治

违法行凶的分监区长郑玉梅，在北京女子监狱绝食

抗议一百多天，而副监狱长周英等却包庇行凶警察，

把灌食当成摧残周孜身心的手段。周孜年逾六旬的

父母十几次奔跑四百余里，遭到狱方推诿、搪塞。 

    二零零四年五月二十日，在北京女子监狱内近

千人的大会上，法轮功学员袁林站出来，大声揭露

“十监区警察打人、不让睡觉”。遭受同样迫害的宫瑞萍站

出来作证。结果，袁林遭到了北京女子监狱的体罚折磨。 

只要法轮功学员不“转化”，狱警就不让劳累了一天的

犯人睡觉，从而达到逼迫他们殴打法轮功学员的目的。许多

不放弃信仰的大法弟子夏天晒、冬天冻，甚至连上厕所的基

本权益都被剥夺。有的连续数月甚至十几个月每天只能吃窝

头咸菜；睡眠极少的大法弟子困到极点，一头栽倒在地上。 

北京女子监狱的“人性化文明管理”包含的内容太多

了：虐杀、残忍、无耻、伪善、株连……。恶警田凤清、郑

玉梅、刘迎春等打人时，与野兽并无二致。北京女子监狱利

用这样一批恶警当打手残酷迫害坚持“真、善、忍”的好人，

还以“人性化文明管理”自诩，看来他们已经完全不懂兽性

与人性的区别了。◇ 

真善忍美展感动台湾小学生  
【明慧网】二

零零七年六月二十

日，“真善忍国际

美术巡回展览”在

台湾嘉义县的民雄

图书馆揭幕。当天

就有一班民雄国小

的学生来参观。 

学生们看到中

共迫害法轮功学员

的残酷画面都很吃

惊，感觉不可思议，老师告诉他们：“中共统治下的中国大陆没有基

本人权，信仰自由遭到践踏，才会发生这种泯灭人性的悲剧。” 

导览介绍一幅画时说：“画中的女孩虽然承受了很大的折磨，

但脸上没有痛苦、怨恨，画面呈现一种慈悲和安详，她是用纯善来对

待邪恶。”很多学生听后表示，仿佛感受到这超凡的境界。 

五十几位小学生了解到法轮功是一个修炼“真、善、忍”的好功

法，也明白了中共迫害法轮功的丑恶罪行，学生们站在挂满画作的展

场里，不舍得离开。◇ 

亦修亦炼 
《修》和《炼》丛书开启了解修炼之门  
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【明慧网】“还我妈妈！”

这是刚上小学一年级、七岁的小

雨的呼喊。家住河北省唐山市路

北区东工房十一街十排五号的

小雨，今年又过了一个没有妈妈的

母亲节。 

小雨的妈妈叫梁淑芬（右图），

今年四十四岁，是唐钢生活处的职

工。二零零零年十二月，小雨刚刚七

个月的时候，梁淑芬因进京告诉世

人“法轮大法好”而被非法关押。唐

钢生活处的不法人员郑武为逼迫梁

淑芬放弃信仰，不许她看孩子一眼，不让她给孩子喂奶，

更不让她睡觉，梁淑芬在这种折磨中痛不欲生，但她更知

道按“真、善、忍”做好人没错。因梁淑芬不放弃信仰法

轮大法，单位竟然把梁淑芬送入位于唐山小山的精神病院

残酷折磨，而且一关就是四年半。 

把正常人关进精神病院，使用各种对待精神病人的方

法折磨信仰“真善忍”的好人，对他们长期使用会破坏中

枢神经，使人出现呆傻等症状的药物。这样对待一个正常

人，等于变相的谋杀。这就是中共

对付不放弃“真、善、忍”信仰的

法轮功修炼人的残酷迫害手段之

一。 

二零零五年六月，梁淑芬被放回家，小雨这时已经五

岁多了，可怜的小雨是爷爷和爸爸带大的，从不知道母爱

是什么滋味。刚刚尝到有妈妈照顾的幸福，小雨很懂事，

孩子生怕再失去妈妈。 

但是不幸的事再次发生了。二零零七年五月十一日，

梁淑芬坐火车去沧州看哥哥，因在途中给人看法轮功真相

资料，被天津铁路警察绑架，十二日天津公安来警车野蛮

抄家。梁淑芬现在被非法关押在天津铁路公安处看守所。

小雨再一次失去了妈妈。 

小雨的爷爷已经去世了，小雨的爸爸又摔坏了腿，失

去了工作，不能行走，小雨和爸爸就这样贫病交加，相依

为命。今年小雨又过了一个凄苦的没有妈妈的母亲节。 

从五月十一日至今，没有人见过梁淑

芬，更不知道她现在怎样。小雨十分想念妈

妈。“还我妈妈！”这是七岁的孩子撕心裂

肺的呼喊！◇ 
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没有妈妈的母亲节  

 【明慧网】我是一名内科医生，修炼法轮大

法已经九年了，昨天，我经历了一件神奇的事

情，今日写出，以见证大法的神奇，见证师父洪

大的慈悲和法力。 

    我在急诊科值班。中午一点多了，忽然看见

两个中年男人急匆匆的走进来，于是招呼他们

过急诊室来看病。 

    一个人说：大夫，我喘气费劲，心慌，我以

前有“低钾低钙”的毛病，你赶快给我吸氧。我

一听他的心率有一百三十多下，赶紧叫护士给

他吸氧，做心电图，同时挂葡萄糖，建立了静脉

通道。结果心电图显示“窦性心动过速”，但没

有“心肌梗死”的图形，一测血压基本正常。这

下把我弄糊涂了，到底是什么原因呢？ 

    氧气已经开到了很大，病人还在说：“大

夫，这氧气不够使”，“大夫，我手脚发麻，

要抽。” 

我也非常紧张，赶紧下医嘱，给他抽血，化验血电

解质五项和心肌酶三项，静脉注射葡萄糖酸钙并加钾。

他的四肢抽搐略有缓解，但呼吸困难仍然不见好转。病

人着急的说：“大夫，你快想想办法，我不怕花钱。” 

时间在一分一秒的流逝，病人的病情不但没有任

何起色，反而越来越重。死亡的恐惧笼罩着小小的抢救

室。 

病人开始自己鼓励自己：“刘Ⅹ，你要挺住。”我

听了非常难过，“他才四十一岁呀！大法可以救他！” 

我趴在他耳边说：“快默念‘法轮大法好’，快

点！”病人疑惑的看了我一眼，我着急的说：“赶快默

念‘法轮大法好’，不停的念。”他看到我是真心为他

好，点了点头，心里开始默念。 

眼瞅着，他不那么喘气费劲了，渐渐的，他的呼吸

平稳了，脉搏降到了一百零八下。我问他，“好点吗？”

他点了点头，我不动声色的说：“继续。”他就继续默

念，有时可以看见他的口形“法轮大法好”。 

又过了大约二十分钟，他已经完全恢复了正常。后来，

他跟我们说，他曾经去北京三零一医院检查过，说他的肾

上腺有问题，曾经昏死过去，这次犯的最重。 

化验结果出来了，奇怪的是血钾血钙都正常，我联想

到他说的肾上腺有问题，心想：不会是肾上腺危象吧！要

是这个病那几乎是必死无疑！我跟他说：“今天可是救

了你一命啊！”他说：“谢谢你。” 

我说：“你不用谢我，要谢你就谢谢李老师吧。”他

点点头。 

后来，我又给他一张大法真相护身符，叫他记住“法

轮大法好”，危难时刻可以保他的命，他连连点头，说记

住了，把护身符珍藏了起来，并表示要把护身符放在他的

宝马车里。 

再后来，把液拔掉，他就走了，汇入了茫茫人海。◇ 

▲在正式开始迫害法轮功的第一个月内，中共媒体每
天在黄金时间段一遍又一遍地给全国人民洗脑。 
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