
【明慧网】河南省某县高中分校

要招聘一个可靠本分的人做生活老

师，照顾学生宿舍环境卫生。经人介

绍，该校主任找到一位下岗的女工。

主任说：“试用期一星期，如果学生

反映好就留下，否则就请回去。”她

说：“不管试用期多长，我都会尽力

尽职干好。” 

几天后，主任找同学了解情况

问：“这个生活老师怎样？”同学忙

回答：“以往找的生活老师哪个也

比不上这个阿姨好！我们丢失东西

主动帮我们找，下雨天帮我们将衣物

收回并叠放好。以前的生活老师把用

剩的洗衣粉往家拿，有事找她，根本

不答理你。而这个阿姨从不占我们的

便宜，而且非常热情。”这样，这位

女工就留在了学校。 

一天，有个同学给主任讲：“你

知道吗？这个新来的生活老师是炼

法轮功的，怪不得待我们这么好。”

主任听了笑了笑答：“其实我早就

知道法轮大法好，炼法轮功的都是好

人。我没上大学之前，

家在农村，有一次我

拉着人力车上坡，由于坡陡，车上装

的东西重也没人帮忙，拉了几次都没

拉上去。这时，来了一位老大爷见状

后二话不说，停下他的车子帮我推上

了坡。当我回头说谢谢时，他却说：

不用谢，我是炼法轮功的，请你记着

法轮大法好！会得福报。从那时起我

就觉的炼法轮功的人确实好。后我如

愿考上了大学，毕业后又顺利被县高

中录用，还真是福报呢！” 

学生听完这段话赶紧

说：“生活老师还给我们讲

‘三退保命’。说共产党在历

次政治斗争中迫害死了八千

万中国人，现在还残酷迫害

法轮功学员，还活体摘取他

们的器官贩卖。真是罪大恶

极，上天要灭它时，加入过它

向它发过毒誓把生命献给它

的人就会一起遭殃，我们几

百名学生都退了团、队了。您

也入过吧？让她帮你退了保平安

吧。”主任笑着回答：“我不是党员，

团员我也让别人退过了。” 

后来，主任找到这个阿姨说：

“明年我让你到总部去，你是什么毕

业，听你讲话头头是道？”这位阿姨

笑答：“俺只上了小学三年级，这都

是俺师父教导俺的结果。”主任听后
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    【明慧网】雷根思堡，是德国南部有着两

千年悠久历史、保存完整的古城。二零零七年

六月末在这里举行的两年一度的市民节吸引

了成千上万来

自世界各国的

游客。法轮大

法的真相展台

也又一次展现

在市民节上。

但与往届不同

的是，游人们

包括中国人都由以前

被动地接受真相，变成

如今主动地看展板、找

真相、签名反迫害。 

一个中国女孩看到法轮功学员们祥和的功法表

演，兴致勃勃地跑过来说：“我是北京来的学生，你

们能不能讲讲天安门自焚是怎么回事？”学员就列举

出：刘思影做了气管切开的手术还能唱歌、烧伤部位

用纱布包扎违反医学常识等等疑点，指出这是中共陷

害法轮功所为。她听明白后意犹未尽，还请学员给她

准备更多的真相光盘带回国内。 后还请求坐在学员

炼功用的大莲花里照相留念后，才满意地离去。 

尽管迫害还在继续，但法轮功学员们在“真、善、

忍”的指导下，一直和平理性地坚持反迫害，这种大

善大忍的精神感动了世人，这种正义之举也得到了全

世界越来越的善良人们的支持。◇ 

    在911恐怖事件发生后，很多中国人联想

到的是美国人的恐慌和他们对恐怖分子的仇

恨，却想象不到那时的美国发生了很多令人感

动的故事。 

    911事件之后四天，美国一名二十三岁的

穆斯林女学生戴着头巾和两个非阿拉伯裔的同学

到一家自助餐厅吃饭，付了款后落座不久，女侍者

就走了过来，退还了她们刚付的三十美元餐费。女

学生以为侍者看到了她穆斯林的装束要赶她们走，

可意想不到的是女侍者对她们说：我们餐厅决定

给你们提供免费就餐。你在这种情况下还能勇敢地

穿着民族的服装，我们为你感到骄傲。我们也不愿

意看到战争。说完这些话，女侍者就走了。穆斯林

女学生望着侍者的背影，哭了…… 

    也是在911事件之后不久，一位马里兰州的高

中女教师得知当地的清真寺被人涂鸦，便联络几个

朋友在这座清真寺外为伊斯兰教徒站了一个礼拜

的夜岗；911后的第一个星期五，一位巴勒斯坦裔

医生心怀恐惧地去清真寺祷告，可等他到了清真

寺，却发现门口集结着五十多个基督教的牧师与教

徒，他们打着表示团结和联合的横幅……这位巴勒

斯坦医生说：“他们令我感到安慰，使我看到了和

平。美国的强大不在于她的军事和科学的领先，而

在于珍藏于这个国家大多数人民心中的伟大精神。” 

美国人的这种爱国方式，或许能给我们很大的启示。在中

共党文化、斗争哲学的灌输下，让许多人心中的“爱国”，几

乎和“仇恨”画上了等号。但显而易见的是，不论仇日或仇美，

这种仇恨都不可能成为中华民族真正强大起来的精神源泉。

（转下页） 

莫拒三退方舟 

生活老师你真好！ 
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    在“精神病学研究”

期刊披露的 新研究报

告中，蒙特利尔马吉尔大

学以及波士顿哈佛大学

的精神病学家研究证明，思维、

记忆不是虚无飘渺的东西，而

是一种固体物质。利用药物可

以「抑制」创伤受害人的记忆，

也就是可以去掉一段思维过

程。 

    这项研究显示，记忆的形

成宛如制作玻璃的程序，在创

造记忆的过程中，也就是在

「想」的过程中，呈熔化状态，

想出之后「记忆」就变成了固

态，再想时就再一次呈熔化状

态，之后又变成固体物质。这些

固体物质不会自动消失，会一

次次堆积，一件事情想的次数

越多，形成的固体物质越多，无

论想好事还是想坏事。研究报

告显示，科学家使用的药物，被

认为会在人的思维过程之后，

扰乱「固化」形成的思维物质。 

研究人员使用的一种药物和安

慰剂对十九名曾遭意外伤害的受害

人进行治疗，治疗期间要求他们形容

十年前发生创痛事故的记忆。回忆结

束时，这个思维过程就「固化」了，

研究人员就使用该药物，去对付这个

「固化」了的思维。一周后，研究人

员发现使用该药物的病患，在回忆创

痛时减少了心跳加速等压力征兆。 

这个神奇的医学研究成果对世

界具有不可估量的意义！它再次证

明了人的精神就是物质的存在。其实

这一点已经在科技界多次得到了证

实。 

美国威廉博士研究表明人类的

恶念，能引起身体某种液质变成一种

毒素注入血液，直接导致疾病。由妒

嫉的念头所生的凝聚物，往往可在数

分钟内毒毙一头豚鼠。而善念能使这

种液质澄清洁净，在生理上得到健康

快乐。  

通过以上的实例，我们可以看到

传统观念“善恶有报”实乃是真正的

科学。还有古人讲“性命攸关”中的

“性”就是指思想道德，它要比“命”

都重要。可见，传统文化早就认识到

思想的善恶直接影响人的身体，同样

道德标准的好坏也直接决定一个民

族的未来。 

由此可以联想到为什么有很多

人默念了“真善忍好”，就出现了顽

疾自愈的奇迹；也就不难理解法轮

功学员为什么一再劝说人们看清中

共“假恶斗”的本质并退出它，而中

共却利用一切媒体甚至教育系统，强

行灌输对“真善忍”的仇恨，千方百

计要守住党的“思想阵地”。 

那么到底谁真正是为我们好、为

国家民族好，又是谁想毁掉我们及我

们的民族，我们真的要冷静理智地分

析，为自己和民族的未来做出正确的

选择呀！◇ 

（接上页）回顾我们中华历史， 强

盛的盛唐时期的辉煌就来源于大唐文

化包容一切的气度。唐高祖为了国家

安宁曾向突厥称臣。然而唐太宗打败

突厥后，并未赶尽杀绝以雪父耻，反而

极其包容地任用了一百多名突厥降

将，担任五品以上的将军和中郎将，约

占朝廷武官一半之多。同时还允许归

降的突厥人迁入中原。这些举措深得

各少数民族的信任，西北各族领袖共

同请求为唐太宗上尊号“天可汗”。一

时间四夷宾服，诸国来朝，即使远如波

斯等国都自愿纳地成为唐朝府州。真

所谓“故远人不服，则修文德以来

之”，成就一代天朝。 

在五千年的中华历史中，尽管华

夏民族也曾历经各种灾难，蒙古族、

满族都曾入侵、统治过中原，然而他

们和其他周边各民族的文化 终却

被胸怀博大的中华文化所同化，满、

蒙等各少数民族如今都成了中华民

族的一部份。 

在传统文化中的宽容、忍让、以

和为贵、不记人过，绝不是懦弱和无

原则地退让，而是胸怀博大，修养深

厚，志向高远的体现。而中共则鼓吹

弱肉强食的斗争哲学，“人若犯我，

我必犯人。”解决问题的方法就是暴

力和镇压，并将敢于报复描述为勇

敢。这种思路让人心胸狭窄、睚眦必

报，给中国带来的是几十年流血的政

治斗争、极端的民族主义、人人为敌

一盘散沙的现状。 

事实上，采用暴力斗争的思维和

手段来解决人类的社会矛盾，往往

终付出的是鲜血与道德的代价。而只

有善念、宽容和非暴力才能真正体现

正义与道德的力量。 

对于每一个中国人来说，只有摒

弃鼓吹斗争哲学的党文化，回归和

谐、包容的相处之道，才能重塑我民

族强大的精神之源。◇ 

   【明慧网】二零零六年，我女儿正在

上高三，她学习非常刻苦，成绩非常好，

全家人都希望她能考上理想的大学。可

九月六日，一个不幸的消息在我们家降临了。经医生诊断女儿得了淋巴癌。

我看见别人的孩子天天高高兴兴地在上学，而自己的女儿躺在医院病床上遭

受着化疗带来的难以想象的痛苦，心里别提多难受了，真的想替她去受罪。 

我们是个不富裕的家庭，收入来自我和她爸爸的一点工资。后来为了照

顾重病的女儿，我们都辞去了工作。这样一来，家里几乎没有了经济来源，

可是女儿的治疗又需要花好多钱。在不得已的情况下，我向社会、学校、亲

人展开了呼吁，希望能得到好心人的帮助。没过几天，孩子的学校就为我的

孩子开展了献爱心捐款活动。看到学生、老师这么帮助我们，我感激万分。 

但真正帮助了我们的是一名叫田田（化名）的好学生。通过她我们知道

了法轮功真相，并且按照她说的真心真意去做：诚心诚意默念“法轮大法

好”、“真、善、忍好”！果然，女儿第三天本来要做第五个疗程的化疗，

但医生却说：“她恢复很好，不需要再做第五个疗程了！”我们全家都感动

得流下了眼泪。 

我们知道是法轮大法师父救了我女儿，救了我们全家！现在

我的女儿出院了，大法的神奇在我女儿身上显现了，是我女儿之

福，是我们全家之福！我们全家发自内心的感谢李洪志师父，感谢

法轮大法！我们决定以后要诚心诚意地修炼法轮大法。不论何时

何地，我们心中永远有大法，法轮大法好！◇ 
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