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    有一年德国闹饥荒，有个

富人把二十个穷孩子请到了自

己家，对他们说：“篮子里的

面包你们每人一块。以后每天这个时

候都到这里来拿，一直到灾难结束为

止。”孩子们抓住这只篮子，你争我夺，

都想挑最好最大的面包，可是抢到手

以后，也没说一声谢谢就走了。 

     唯有衣着整洁的穷女孩费朗西

丝，不好意思地站在一边，等别人拣完了，才过去拿了剩

在篮子里的最小一块面包，谢了谢主人，回家去了。 

第二天，孩子们故伎重演，还是那副饿狼扑食的样

子，可怜的费朗西丝这次拿到的面包还没有别人的一半

大。但等她回到家里，母亲切开面包的时候，里面却掉出

许多白花花的新银币。 

母亲很纳闷：“马上把钱拿回去，因为这钱肯定是

错放到面包里了。” 

费朗西丝将钱送了回去。但施主说：“不，我没有弄

错。我是故意把钱放进最小的面包里去的，目的是想赏给

你，我的孩子。记住，宁可拿最小的而不去抢最大的面包

的人，将来一定会得到比放在面包里的银币更好的赐

福。” 

无私的品质是一种无价之宝，她使人的心灵高贵而

又圣洁。这种高尚的行为和崇高的德性会真正得到人们

的尊敬，心地无私的人，必将得到善良人的真心相助。◇ 

爸爸回来了，我开心的

笑啊！可睁开眼，却是梦。我

久久沉浸在梦里，回味爸爸

在身边的感受。 

可是爸爸又被抓走了，

这已经是爸爸第五次被抓。

那天傍晚，我一个人在家，

七、八个警察闯进了我的家，

抄走了我学习用的电脑和心

爱的mp3。家被翻得底朝天。我害怕极了。 

以前我有一个多幸福的家呀。我三岁那

年，爸爸妈妈都学了法轮功。他们不吵架了，

脾气变好了，身体也好了。他们时常教我做事

要多为别人着想。邻居都说爸爸是个好人，心

眼儿好，工作认真，对人热情。在学校里大家

说爸爸是个好老师，我非常爱我的爸爸。常记

得爸爸妈妈和我一起玩耍嬉戏的情景。可是

这一切到九九年七月以后，都失去了。一夜

间，天塌了。我的家一次又一次被抄，爸爸妈妈一次又一

次被抓、被罚款、被打、被关押、被劳教。一次又一次家

中只剩下我无人照顾。不明白法轮功真相的同学都用奇

异的眼光看我。我心里真苦。 

警察在我的心目中曾是怎样神圣和向往的职业呀。

可是我现在看到的警察却是：抄我的家，翻走我家的钱

和东西，凶狠地打我的爸爸妈妈，简直象土匪一样。我爸

爸妈妈是好人，只因为他们不放弃自己的信仰。警察是抓

坏人的，他们为什么抓好人呢？我再也不想当警察了。 

我的好爸爸，你什么时候回来呀？我想你。你被他们

非法判了七年刑，这不公平。爸爸现在被关到了冀东监

狱。在那里，为了逼爸爸放弃信仰，警察不让他睡觉，折

磨他，毒打他。爸爸被迫害得神智不清。我不知道爸爸现

在怎样。我真为他担心。 

我爸爸没有罪，按“真善忍”做好人没有罪！快快还

我爸爸，还我一个完整的家！ 
法轮功学员们为了人们能摆脱谎言的毒害，在残酷的

打压下不顾自己的安危坚持真理、讲清真相，这种无私的大
善之举，已经得到了全世界善良人们的支持，邪恶中共必将
在正义之声中解体。而您的一个善意的举动、一句公道话，
就是对正义的支持，同时也在为自己选择美好的未来！◇ 

【明慧网】七月四日是美国独立纪念日、国庆日。数

十万热情的观众分布在宪法大道两侧观看游行。来自美国

大华府地区和纽约的法轮功学员连续第六年获邀参加首

都华盛顿DC的独立日大游行，为这一盛大的庆祝活动增添

了独特的东方神韵。 

主办方负责人马科奇先生在接受采访时表示，“一边

是法轮功炼功群体权利被剥夺，（在中国）受迫害。另一

边，（国际）主流社会敞开怀抱，欢迎法轮功，对比鲜明。

我们不但看到法轮功学员的精神面貌，也看到中国文化，

法轮大法团体代表着中国文化。” 

“天国乐团”成员王亦群说：我们所做的一切，不是

为我们自己，因为我们在美国社会已享有自由。我们今天

走在宪法大道上，用我们手中的乐器，表达我们希望停止

迫害的心声。希望在不久的将来，我们“天国乐团”可以

在中国的天安门广场用演奏《法轮大法好》，向世间证实

法轮大法的美好。”◇ 

幼时和爸爸孟凡全在一起 

无价之宝 

▲法轮功学员的精美花车和气势恢宏的“天国乐团” 
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【明慧网】洪毓庭今年十五

岁，是台湾私立新兴高中一年级

的学生，她所写的阅读《转法轮》

（李洪志先生所著）的心得，

在一年一度的「全国高级中学

跨校网路读书会」中荣获桃园

区高一组第二名的殊荣。全文

如下： 
在读此《转法轮》之前，

我是个蒙瞳无知的学生，呆
呆的、且个子矮小，不是很
受人注目的一个小人物，常
常被同学所忽略，也因此觉
的孤单寂寞。后来我和老师
谈这方面的问题，往返办公
室的频率因此升高，渐渐谣
言四起，被同学误解，还被
取了个「报马仔」的绰号（指
好打小报告的人）。 

有鉴于此，我对找老师谈心一
事感到恐惧，与老师逐渐建起一堵
心墙，于是整天埋首在书堆之中，
每节下课只是拿着书拼命啃，和同
学们也隔起了书墙。随着看书量的
增加，把故事情节当成真的，我甚
至对任何人采取不信任心态，有了
些许自闭倾向。也因为年级的增
加，课业的压力使我患了轻微拒学
症和忧郁症，曾经一度有了轻生的
念头，又因为恐惧死亡，而只能不
断的逃避现实，一直活在自我束缚
的框框当中。接着，因为心病而产
生的一些「坏」习惯更是扼杀了我
的健康身体，健保卡从没休息过，
看着A～E卡的纪录，连父母都不
知如何是好。 

但是，一个瑰丽的暑假改变了

我的一切。那是
经由妈妈的同
事间接介绍给
我的一本书《转
法轮》，听妈妈
转述「法轮功」
祛病健身的效
果感到好奇，觉
的 很 不 可 思
议：到底是什
么样的力量影
响 这 么 多 的
人？抱着姑且

一试的心态翻了翻这本书，却也影
响了我的人生。 

书的内容提到三个字「真」、
「善」、「忍」，我开始学习在生
活中以此为最高标准做一个好人。
「真」：让我能够渐渐的开启心扉
看看眼前的事物，以真诚的心对待
同学。开始我对于同学的辱骂、玩
笑、冷眼还是很在乎。直到有一天，
一位同学忘记带东西，我看他很慌
张，将我的用具借给他，当我开口
时他愣了一下说：「原来你会说
话！而且看起来不象是那么差的
一个人啊！」听到他的话语，我顿
时明白了以真诚之心对人，不应畏
畏缩缩的，放下那颗无谓的担心，
将会看见更开阔的世界。「善」：
让我学习到面对不公的事或人，能
以慈悲之心对待，不与其计较。

「忍」：要做到忍一切无法忍之
忍，做到「打不还手，骂不还口」
之境界，不与他人一般见识。 

此外，很多现代科学无法解释
的、超自然的现象，还有超常的

道理，在《转法轮》中都能找到答
案。修炼后的我惊喜地发现自己早
已超越以前的我，也渐渐放下心中
不必要的包袱，一步步脚踏实地做
人。当矛盾、冲突来时，有时仍然
会难过、伤心，但是，再拿出《转
法轮》一书细细的阅读与体悟，就
能找到自己心性上的不足，再次找
回失去的真我。当我实实在在的修
「心」，药罐子的身子脱胎换骨，
我又恢复了健康，让我体会到「病
由心生」的道理。 

《转法轮》能让人成为一个真
正的好人，能让人重新获得健康，
能使人达到「返本归真」之境界，
真的是一本值得推荐的宝书！ 

洪毓庭学炼法轮功已经有六年

之久。学炼前的她身体多病、个性忧

郁，跟着母亲修炼后，不论在身体或

心灵都得到很大的改变及提升。如

今，毓庭在大学及高中任教的父母、

她的弟弟妹妹一家五口都走进了修

炼的行列，全家和乐、幸福而充实！ 
法轮功洪传台湾校园，深受师生

欢迎。七年来，台湾许多县市在寒暑

假举办「法轮大法教师研习营」，很

多校长、督学、主任、教师们都因此

走入修炼法轮大法的行列，他们把在

「真、善、忍」中领悟的道理融会贯

通到日常教学中。台湾各大专院校的

大法社团也纷纷成立。成千上万的青

少年修炼者从中得到身心的升华。◇ 

【明慧网】王烈，东汉太原（今山西

省阳曲县西南）人，字彦方，为人正直好

义，平时以德行感化乡里，乡里人人都非

常敬重他。 

有一次，有人偷牛，被失牛主人捉到了，偷牛的跪地

请求说：“请把我送官法办，我甘受王法制裁，但求不要

让王彦方知道。”王烈听到消息，立刻派人来向失主谢罪，

并送一匹布给那偷牛的。大家都觉的奇怪，有人询问原故，

王烈说：“这小偷，怕我知道他的过错，可见他有羞耻心，

有羞耻心的人，必能改过向善，所以我这么做，就是要激

励他能改过自新。” 

    后来有老父遗失一把宝剑，有

一人捡到了，就在路旁看守，等候失

主来认领，直到黄昏，老父回来寻

找，便将宝剑奉还，老父非常感激，

问他姓名，竟然是以前那偷牛的。 

    乡里百姓，凡有争讼曲直的事件，

都去请求王烈排难解纷，断定是非。由

于王烈平素德教影响，有的走到半途，忽然愿意放弃争执，

双方和解而回来的，有的望见王烈的屋舍，就感到惭愧，

彼此相让而回来的。可见王烈盛德感化之深，已远胜过刑

罚的力量。 

后来遭逢世乱，王烈避居辽东，当地夷人受他的教化，

也都争相向他学习道德礼仪。曹操闻知，派人来征召王烈

为官，王烈婉辞不去。他一生高洁，与人为善，为人称颂。 

历史上受人们景仰的人都是品德高尚之人，因为道德

的影响力是任何力量所无法达到的。强权势力永远不能使

人心灵屈服，更不能使人心悦诚服。只有道德良知才是做

人之本，是生命之根，是维护宇宙真理的善念，是人心灵

的真正归宿。◇ 

道德的力量 


