
由于各种鲜花都

能给人以美感和温馨，

所以世人大都爱花。爱

花之人也喜欢以花喻人

之美，喻人之纯洁与善

良。人世间的觉者和具

有大智慧的人，经常笑

口常开。他们喜欢微

笑，是因为他们懂得笑

之豁达、笑之潇洒，更

深知笑如花般之隽永。

由此可见，能把

生活中的微笑比作鲜花的人，也一定是人生中充满喜悦与快

乐的人。有一位心理学家曾经说过：“会不会微笑是衡量一

个人能不能对周围的环境适应的尺度。”在现实生活中，如

果能多一些微笑，就会多一些愉快、安详和融洽。真诚的微

笑是心灵对外界的一种自然映照，它包含着温情，包含着理

解，包含着赞许。微笑总是给人一种温暖，所以微笑也经常

被誉为“解语之花，忘忧之草”。 

我听朋友讲过这样一个故事：在飞机起飞之前，一位乘

客要求空姐给他倒一杯水吃药。空姐很有礼貌的对他说：

“先生，飞机马上就要起飞了。为了您的安全，请您稍等片

刻。等飞机进入平稳状态后，我会立刻把水给您送过来。”

然而，过了 15 分钟之后，飞机早已进入了平稳飞行的状态，

这位空姐却由于忙乱忘记了应该马上送水。直到乘客服务铃

响了之后，她才回想起来对乘客的承诺。她小心翼翼的把水

送到那位乘客的面前，面带微笑的说：“先生，实在对不

起，由于我的疏忽延误了您的吃药时间，我感到非常抱

歉。”这位乘客听后却不肯原谅她，指着手表说：“有你这

样服务的吗？你看看，让我等了多久了？”空姐这时心里也

感到委屈，但是无论她怎样解释，这位挑剔的乘客就是不肯

原谅她无意之中的疏忽。 

在接下来的飞行途中，她每次去客舱给乘客服务时，都

会特意走到那位乘客的面前，面带微笑的询问他是否需要

水。但是，那位乘客却余怒未消，摆出一副不合作的样子。

马上就要到达目的地了，那位乘客要求空姐把留言本给他拿

过去。空姐以为他可能要投诉，就面带微笑的说：“先生，

请允许我再次向您表示真诚的歉意。无论您提出什么意见，

我都会欣然接受您的批评！”那位乘客什么都没说，只是在

留言本上写了几行字。等到飞机降落之后，空姐却惊奇的发

现留言本上写下的不是投诉信，而是一封热情洋溢的表扬

信。那位乘客写道：“在整个过程中，你表现出的真诚的歉

意，特别是你的十二次微笑，深深的打动了我的心，使我最

终决定把投诉信写成表扬信！ 

你的服务质量很高，你是世

界上最优秀的空姐！如果有

机会，将来我还会乘坐你们

的这趟航班！” 

是的，微笑如花。微笑

中所表现出来的真诚与豁

达，能使陌生人感到亲切，

使朋友感到安慰，使亲人感

到愉悦，微笑是人类心灵上

一朵不败的神圣之花！◇ 
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我没有文化，人又粗，从小就脾气暴躁，不服

人管。修炼法轮大法前，我天不怕，地不怕，和谁

都敢打，从不服谁。和人打架，只要我有一口气，

就跟你干到底。在单位里和领导打，和丈夫打，和

儿子打。反正是谁管我我就和谁打。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由于我不懂道德，行为不知检点，结果自食其

果，得了多种病。风湿性心脏病（脸色、嘴唇、手

指甲呈青紫色，牙龈呈白色，手关节疼痛麻木，阴

天下雨胸闷的喘不上气），腰椎间盘突出，脑神经

疾病（从没有睡过一个小时的安稳觉），眼睛总是

眯着睁不开（医院也检查不出什么病）、一只脚长

了两个踝骨、疼痛难忍，全身关节痛等等。为了治

好我的病，丈夫带我跑遍了各大医院，花钱无数也

没见好。只好求助于“大仙”（低灵附体），家中

供了许多狐、黄、白、柳。结果是病没好反而更

糟，乱上添乱。在各种低灵的操控下，我更加理智

不清，丈夫在外行为不检点，我大闹歌厅后回家吃

安眠药、用刀片割手腕自杀被送进医院抢救。家中

无时不充满了火药味，我不准丈夫和女人说话，三

天一小打，五天一大打，扰的四邻不安。我身心疲

惫，痛苦艰难的挣扎在死亡的边缘上。(转下页) 

图片：法轮大法在俄罗斯
2007 年 9 月 1 日和 9 月 2 日连续两

天，法轮功学员参加了知识节和莫斯科

城市节的庆祝活动。学员们以歌舞、功

法演示和叠纸莲花传真相等形式，把法

轮大法的美好展现给莫斯科市民。◇ 
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很久以前，在中国东北的一个

小山村里，住着这样两户人家，弟

弟家住在东院，姐姐家住在西院，

两家只有一墙之隔。弟弟家穷，有

时吃了上顿没下顿。姐姐家虽然说

不上大富大贵，但是不愁吃不愁

穿，丰衣足食。 
这一年的端午节，弟弟家的粮缸

又空了，弟弟又打发孩子上姐姐家去

借粮。正巧，姐姐正在磨房里磨面，

于是拿起细锣满满的装了一锣面，让

孩子端回去了。转眼到了麦收季节，

弟弟家的麦子收成还算不错，弟弟打

算还给借的姐姐家的面。弟弟想，反

正姐姐家也不缺这点东西，还面只是

走走形式，于是就把那个锣子反过

来，用底子装了浅浅的一层，表面看

象是满满的，就打发孩子给姐姐送了

去。当然姐姐是不会计较的，姐姐压

根儿就没有打算向弟弟要，事情就这

样过去了。 

（接上页）九九年正月初八，在亲

戚的一再劝说下，我开始修炼“法轮

功”，又称“法轮大法”。法轮大法按

照宇宙的最高特性“真、善、忍”的标

准指导修炼。不但要炼功，还要修心。

我不识字，读《转法轮》成了难题。后

来同修读法时，我就对着书认真的记，

按音在纸上画画，反复记忆。这样不到

半年的时间，我竟然能从头到尾将三百

三十二页的大法书《转法轮》畅通无阻

的读下来了。我的身体也在不知不觉中

好了，疾病全无，无病一身轻，皮肤变

的细嫩白里透红有光泽，走路生风。我

已是五十几岁的人了，可看上去也就象

三四十岁。凡是见到我的熟人，都说我

象变了一个人。拿丈夫单位董事长的话

说：“嫂子看你走道就有劲。”并且还

询问我怎么炼功。  
随着不断的学炼法轮大法，我明白

了做人的真正目地是返本归真。作为一

个修炼的人，首先要做到打不还手、骂

不还口，我改掉了打人骂人的坏毛病，

思想得到了净化，心性也得到了提高，

已能坦然的面对在众人面前骂自己的

人。以前和丈夫开车外出，过桥费用等

经常拿单位去报销，并且我还把报的钱

要来自己拿着。学法轮功后我认识到，

那是不对的，虽然在当今社会已习以为

常，可是作为一个修炼的人不能混同于

常人，就劝说丈夫不要再那样做了，并

当时就把单据要过来撕毁。  
丈夫看到我身心的变化为之感动。他

虽然还没有走入法轮功修炼，但他深知

“法轮大法好”、“真、善、忍好”。他

也发生了翻天覆地的变化，以前他要是开

车在公路上跑，如果谁要是挡了他的路，

他就会快速超车拦住那车，下车打开对方

的车门就打人，好象公路是为他一人修

的。现在他也学会了宽容、忍让，他不再

惹是生非了。他曾感慨的对我说：“我真

的感谢你，如果不是你修炼法轮大法，不

知我还得造多大的业呢！”丈夫逢人就讲

法轮大法好。我们的家庭和睦了，邻居再

也听不到我们的吵闹声了。◇ 

有一天，弟弟得了急症死

了。弟弟忽忽悠悠醒来时，却发

现自己成了姐姐家里的一只小母

鸡。这只小母鸡对前生的一切，

记的清清楚楚。它知道，上一生

当人时欠下姐姐的，这一生当鸡

时都得还。小母鸡渐渐长大了，

有一天它要下蛋了。它心里想，

这回我可不能亏姐姐了，我一定

下大蛋回报姐姐。它憋呀憋的，

一心想让蛋再长大点，直到憋的

冠子通红通红的，实在憋不住

了，一枚大蛋落下来了。 

这只母鸡回头一看，嗬，个

挺大。这只母鸡高兴的跑到姐姐

面前，煽动着翅膀高叫着：“个

挺大，个挺大。”那意思就是告

诉姐姐，这回我可没有亏你的。 

据说，从此以后，在母鸡中

就形成了一个传统，下了蛋以后

总要跑到主人面前左一声，又一

声的高叫着：“个挺大，个挺

大。”就这样，这只母鸡在姐姐

家整整下了三年蛋，还清了前生

欠下的姐姐的债，然后才又转

生。这正是： 

敞锣借面扣锣还， 

人眼可瞒天难瞒。 

前生欠了姐姐债， 

转世变鸡还三年。◇ 
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诗词欣赏

省级干部退党
一位法轮功学员向一省

级干部讲九评，劝其三退。

当时他没有应允，说考虑考

虑。 事隔不久，该省级干部去

香港出差。没想到他一回来，就立即

找到这个学员，问：“上次您跟我谈的三退一事，

您给我办了吗？”当听到没有得到他本人允许不能办理时，该省级干部

着急的说：“退，退，赶快给我退！马上给我退！立即给我退！”当问

他为什么如此坚决的退出这个邪党时，他说：“我到香港出差，看到了

外面的情况，一下子全明白了！”  


