
就在几天之前，我还是个怕招惹是非、怕得罪人的

人。也许，多数喜欢清静的人都是这样，不愿多事。让

做什么就做什么，其它的事尽量不沾边。我曾为自己这

份清高而自豪。 

最近，有一问题突然象木桩一样钉在我脑海里：

“请告诉我，怕得罪人与怕伤害人是什么关系？” 

本来我也懒得想，可我被“钉”得不行，不得不去

想想这个问题。这一想不要紧，让我发现了大问题：这

两者之间竟是善与恶、自私与无私之间的区别。 

想想看，“怕得罪人”的出发点是什么？是怕日后

被人报复，怕自己将来吃亏。而“怕伤害人”的第一念

则是怕伤害到别人的感情或利益，怕对方难过，心里想

的完全是为了别人好。 

怕得罪人的人，天天生怕自己的利益受到伤害，该

说的也不敢说，该做的也不敢做，没有正义感，没有善

恶的标准，心里想的就是自己千万别受到牵连，别受到

伤害，总之，保住自己就行。这是多么自私的观念！ 

怕伤害人的人，心里时时想的是千万不要伤害到别

人，因为那是在对别人做坏事。并要求自己，不但不做

伤害别人的事，不讲伤害别人的话，而且心里想都不去

想伤害别人的念头。这是一种无私的善念。 

奇妙的是，明白了这两者的差别之后，再去读《转法

轮》（法轮功著作）的时候，发现师父讲的法理都是要我

们“不去伤害别人”，可从来没有讲过“不要得罪人”。 

更有趣的是，突然意识到自己不愿管一些事，不愿

说一些话，是因为那个“怕得罪人”的观念；而在有些

事情上不能宽容别人，不能善待别人，正是因为缺乏

“怕伤害人”的善念。 

几天的时间里，我在修炼中又有了一个大的飞跃。

现在遇到任何事，我首先想到的是：我怎样做才不至于

伤害到别人，怎样做别人才更能接受。此时，内心的感

受是平静、祥和又开阔。◇ 
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    最近读到一篇中共媒体的文章，说的是烟台

开发区的一位职工，从2005年起炼上了法轮功的

事。2005年已是中共极尽所能的诽谤了法轮功六

年的时候，居然还有人在中共红色恐怖的鼻子底

下走进了大法修炼的行列，这也算是中共镇压失

败的直接证据。 

    该文的标题是“痴迷法轮功换来牢狱之灾 

邪教破坏家庭”，乍一看，以为是中共又在重复

几年前编造的什么炼功以后去杀人放火的弥天大

谎。要知道，这些年通过法轮功学员讲真相，很

多人都不再相信中共的那些拙劣谎言了。细看文

章内容，才发现是另外一回事，说是这位新学员

因为炼法轮功被中共非法抓捕并判了3年徒刑。

于是女儿见不到父亲，妻子见不到丈夫了，最

后，中共媒体就煞有介事的宣称

这位法轮功学员“断送了一个好

端端的幸福家庭。” 

    可是，这个幸福家庭的被断

送不正是中共对法轮功的迫害造

成的吗？怎么反过来说是法轮功

的错呢？甚至把这个中共造成的

悲剧当成了镇压法轮功的理由了

呢？ 

不妨做个类比，如果一个犹太人被纳粹杀害，造

成了这个犹太人的女儿看不到父亲，妻子看不到丈

夫，然后就说，这个犹太人真的是应该被纳粹杀害，

因为他断送了一个幸福的家庭。当年有数十至上百万

人被中共打成右派，多少右派分子不是被整得妻离子

散？照中共媒体的逻辑，这些右派分子的一大罪过就

是“破坏了家庭”。这是多么可笑的逻辑！然而，这

些可笑的东西却成为中共用来维持对信仰“真善忍”

的好人进行迫害的借口。 

这篇文章是2007年6月由挂在“河南省科学技术协

会”里面的“反×教协会”在其网上发表的。江泽民

集团和中共在迫害法轮功时，依靠两个组织。一个是

“610”办公室，掌控公检法军警特务等暴力机器，类

似于法西斯盖世太保，无法无天；另一个就是“反×

教协会”，是专职的文字打手，向国内和国际社会发

布和解释中共镇压法轮功的理由，建议镇压法轮功的

措施，制造反法轮功的理论，把白的说成黑的，祸国

殃民。 

到了今天，中共的文字打手能

祭出的反法轮功理论居然就是这种

“中共让你下大牢，搞得你妻离子

散，反过来诬你破坏家庭”的地

步，也真是这场迫害走到山穷水尽

了。 

不妨为中共媒体文章换个题

目：“为法轮功呼吁换来牢狱之

灾，共产邪教破坏家庭又添新

证”。◇ 

怕得罪人与怕伤害人 
【修炼⽇记】 
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苏东坡当年任凤翔府判官时，结识了一个叫章惇的

朋友。 

有一次，他们结伴旅行，路过一处叫黑水谷的地方

时，碰到一条深涧。涧上有一极窄的木板，下临百尺深

涧，涧中流溪翻滚，两侧是巨石峭壁。 

章惇提议从这木板上走过深涧，到对面岩石上题

字，表示“到此一游”。苏东坡一看这个危险的境地，

表示自己不愿冒生命危险到对面题字。 

章惇微微一笑，坦然走过那条窄木板，又把长袍塞

在腰间，抓住一根从上面垂下来的青藤，“荡”到对面

岩石上，在石上写下六个大字：“苏轼章惇游此”。而

后攀藤、走木板桥回来。 

回来后，他一脸得意地等待苏东坡对他这种大胆精

神的称赞。苏东坡拍拍他的肩膀，感慨道：“总有一

天，你老兄会杀人不眨眼的。” 

“为什么？”章惇没料到苏东坡居然这么“夸”自

己，十分惊讶。 

“把自己生命不当一回事的人，自然也不会把别人

的生命当一回事。”苏东坡说。 

后来，这个不把自己生命当一回事的章惇果然也不

把他人生命当一回事。宋哲宗即位后，章惇官拜相位。

于是，他开始对“元佑党

人”大加迫害。包括苏东坡

在内，三十几个元佑期间的

大臣受到降职，人数之多，

前所未有，许多人因此客死

他乡。 

对活人“不客气”不

说，就是对死去的人，章惇

也不放过。他还向哲宗提

出，下诏将早已去世的司马

光、吕公著掘墓毁尸，幸亏

有人说了一句“如此，只将

为本朝添污”，司马光等才

免去戮尸之辱。 

苏东坡不愧为历史名家，有着对事物的敏锐洞察。 

历史的今天，不知人们是否想到，中共执政的几十

年，在和平年代，造成了八千万人的非正常死亡，超过

两次世界大战死亡人数的总和。中国人在党文化几十年

的毒害下，也有人不把人命当回事，这样对我们的民族

是危险的。我们的民族文化历来讲“仁义礼智信”，

“仁”是放在首位的。◇ 
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    我大学毕业不久，应

聘一家不错的设计开发公

司，工作一段时间后，经

理首肯我的成绩，就放手

安排我负责某个课题项目

的设计工作。我尽心尽

力，高质高效的拿下了这

个课题，经理惊喜之余，

对此深为赞赏。 

    一天刚上班，经理独自

来到我处，与我闲聊几句后

便切入正题：“还没入党

吧，你的品行及业绩都是大

家公认的，最近负责设计的

专业课题正交付使用，为此

准备发展你入党……”。 

    显然，经理有意把这张

“党票”视作对我的一种“政治奖

赏”。其实呢，我在大学最后一学

年时，有幸从电子邮箱中获得国外

发来的破网软件后，就通过浏览动

态网，对世人争睹为快的奇书《九

评共产党》及《解体党文化》等，

先后都一一看过了，并早在大纪元

退党网站上郑重发表了退团声明。 

于是，我对经理说：“我理解

你的心意。不过，我是决不会入党

的；我要真心为你好呢，也劝你明

白真相后赶快退党，我先送你一张

门票看看吧。” 

我送给他的是一张清晰印有

“中国共产党亡”的贵州风景奇石

门票的彩色压膜复制品，票的背面

设计是：奇石背景介绍、大纪元退

党声明及破网浏览动态网的方法。 

经理顺手接过门票，仔细看了

起来。随即我又将《九评共产党》

做了简单的介绍。 

经理一直在凝神细听着，思量

着，将门票放入衣兜后，面容舒展

的问我：“咦，今天咱们这是劝入

啊，还是劝退啊？”我说：“在传

颂真相的歌词中，我记的有这样的

善言真语‘贫富都一样，大难无处

藏，网开有一面，快快找真相’。

我想，智者是决不会错失良缘，终

悔无补的，你可以上动态网，看明

真相，来抉择自己生命的未来。” 

经理应声沉思了一会儿，便起

身走回他的工作室。 

又一天，因工作业务我来到经理

室，当我问及经理的退党事宜时，经

理默默的点头笑望着我，轻松的拿起

一支签字笔，在眼前台历上流畅的写

了一个大大的“退”字。 

我们会心一笑，此刻，我看到

了他键盘上跳动着的生命复活的音

符。◇ 

经
理
写
了
一
个
大
大
的
﹃
退
﹄ 

生命是可贵的，同样健

康长寿也是可贵的。 

古代讲福禄寿三星。寿星不但与福禄二

星并列，而且更为人们看重，这从古代的造

秤上就有所体现。古秤上有十六颗星，其中

十三颗星是北斗七星和南斗六星，另外三颗

是福禄寿三星。做生意时，短人一两折福、

短人二两折禄、短人三两折寿。由此可见长

寿更为人们所重。 

那么如何健康长寿呢？从前面秤的故事

我们可以看到做人要正直、诚实，能够配得上

“人”字儿。 

另外，凡是养生都是教人要清心寡欲。但

这是很难做到的。有这样一个笑话：古代有一

个官员看到一位道人鹤发童颜，深得养生之

道，便前去拜求。道人告诉他只要断去色欲即

可。官员大笑说：“这个都去掉了，即使活一

百岁又有什么意义呢？”由此可见，人被名利

色气所扰，实在难以清心，观念很难改变。 

其实，长寿本身就是一种意义，能够把可

贵的生命得以延续，还不是意义吗？佛家讲，

人身难得啊。在生命的延续中，你也许就能碰

到了解人生意义的珍贵机缘。许多在法轮大法

中修炼的老年人，不但祛病健身，有的甚至返

老还童，白头变黑，八十高龄长新牙齿……。 

无数日月的期盼和等待，法轮大法在世

间洪传，这万古机缘啊，珍惜吧。◇ 

浅论养生 


