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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳 光      是 非 纷 扰 中 与 你 煦 道 真 言  

    我是大陆一位有着四十

多年教龄的小学教师，在我带

的班级中发生过很多不平凡

的事情。 

       我的老师不收礼 

记得九八年正月的一节课上，

我班学生先后读了自己认为

写的最好的日记。其中聪聪同学读了这样一则日记： 

正月初八的中午，表叔在我家喝酒。他边喝边说：“我

还有两个年要拜。”我爸说：“今天都初八了，怎么还要拜

年？”“是我孩子的两个老师啊。”表叔拉长声音说。我听

后连忙反问他：“他老师还要拜年？我的老师不要拜年。”

表叔风趣地说：“老师不要拜年？怕你送少了吧。”我正要

急着说，被妈妈抢去了：“他们老师是不要拜年。去年正月，

他们老师把学生、家长亲自送去的五十元、百元人民币、布

料等拜年礼拿到教室里，当着全班学生的面把礼品一一退给

了送礼品的学生，并让学生代自己谢谢家长。还说：‘今后

谁也不要给我送礼品了，因为教学生是教师应尽的责任，我

工作有工资呢！’在家长会上，这位老师也特别诚恳地强调

了这事。”表叔惊奇的说：“真的？！我还从来没听说过有

这样的老师呢！”我爸妈几乎齐声说：“因为他们老师修炼

法轮功。”我自豪地补充说：“我们老师信仰真善忍！” 

    “真、善、忍带班效果超常” 

我是从九六年开始修炼法轮功的，修炼后我真正体会到

了无病一身轻的舒畅，过去患过肺结核病、头痛、肠炎等疾

病都不翼而飞了。而且我开始用真善忍要求自己，工作中我

兢兢业业，个人名利上我从来不去争。我刚刚来到这所小学，

校领导故意将几个差生调到我班，当时我想教书育人是我的

本份，没有择优弃差的权利。何况我是修炼者，一切应为他

人着想。自己吃点亏，家长满意，领导了心愿，(转下页） 

我今年16岁，半年前我参加了全市的中考，我考

了581分，高出了重点录取分数11分，考入了一所市

重点高中。此成绩高出了我平时成绩的80～100分。 

可是谁能想到，我在初中时学习平平，甚至初三

分班时，全年级中上等成绩的同学，大多数都留校直

升本校高中（不用参加中考），剩下的学生又被分成

两个班，分班后第一次考试，我的成绩竟是全班倒数

第一。 

中考前我一筹莫展，这时我的一个修炼法轮功

的亲戚，给我讲了法轮功真相，我第一次认

真听着，清醒地知道了：法轮功教人重德向

善做好人；所谓“天安门自焚案” 是假的，

是栽赃陷害法轮功的，要不然那个刘思颖做

了切开气管的手术怎么还能唱歌呢？我还

知道了：中共在历史上屠杀了8000万中国

人，又迫害死了几千名法轮功学员，所以天

要灭它，已经有近3000万中国人退出了中共组织。我

也郑重声明退出曾加入的少先队组织。 

我相信亲戚真诚的关心和帮助，觉得她讲的真

的在理，是真心为我好。她还告诉我真心念： 法轮

大法好，能开智开慧。于是我开始每天默

念：法轮大法好、真善忍好！奇迹真的出现

了，我的考试成绩提高这么多，连我的班主

任老师都感到惊奇。 

    我的亲身受益印证了：法轮功学员是

真心为别人好，让人知道了大法好的真相，

真的会有福报。◇ 

【明慧网】二零零七年十一月三十日，受比利时

港口城市安特卫普一小学的邀请，法轮功学员戴志珍

和女儿法度（上图右）参加了当天的活动，讲述了法

轮功故事，给孩子们带来了心灵的震撼。 

老师告诉学生们，法度父亲在中国只因为写信讲

述自己一家修炼法轮功获得身心健康的事实，就被非

法抓捕，并被迫害致死。当时法度只有几个月，和妈

妈在澳洲，并不知情。法度的妈妈是在明慧网上知道

法度父亲的死讯的。从此妈妈带着法度走访了四十五

个国家，希望人们关注正在中

国发生的这场迫害。 

法轮功学员还教给孩子们

折莲花，告诉他们莲花在中国

代表了一个人的高贵品格，出

淤泥而不染，希望这些孩子们

能把他们听到的故事告诉更多

的人，让更多的人伸出援助之

手，制止这场迫害，让更多无辜

的孩子再也不要象法度一样受

苦。◇ 
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   《左 传》中

说 ：“日 月 之

食，何损于明。”

意思是说：日月

的亏蚀，怎么会

减损光明？有许

多人却喜欢把自

己的缺点、弱点

包装起来，或者

掩盖起来，深怕被别人知道之后对自己不利。而真正的正

人君子则能做到襟怀坦荡，表里如一，不护己短。 

美国亨利食品加工工业公司总经理亨利•霍金士先

生有一天突然从化验鉴定报告单上发现，他们生产的食

品配方中起保鲜作用的添加剂有毒。虽然这种毒性不大，

但如果长期服用就会对身体有害。如果不使用添加剂，又

会影响食品的鲜度。可如实的把这个结果公布于众，肯定

会引起同行们的强烈反对。 

然而，霍金士先生经过慎重的考虑之后，毅然公开向

社会宣布：防腐剂有毒，对身体有害。这一消息公布之

后，几乎所有从事食品加工的老板们都联合起来向他

发难，指责他别有用心，并且利用一切手段共同抵制亨

利公司的产品，亨利公司不久就到了濒临倒闭的边缘。 

    这场争论持续了四年之久，诚实和正义之

举虽然使霍金士在生意上吃了大亏，但是他的

名声却因此家喻户晓，并且还得到了政府的支

持，其产品也成了人们最为放心的热门货。良好

的信誉使亨利公司在很短时间内恢复了元气，

规模扩大了两倍，最后霍金士一举坐上了美国

食品加工工业的第一把交椅。 

    有错失知道悔改的，还是高尚的人。有错误

而隐瞒不讲，犹如护疾而忌医，只能大大加重自己的错

误；承认错误并迅速改正，才能有机会弥补以前的过失。

其实人有缺点和过失并不可怕，可怕的是一意孤行，死不

认错。刻意的掩盖即使能蒙骗人一时，但是绝对不会长

久。一个人如果能在自己的人生道路上选择堂堂正正，不

护己短，就不难取信于人。至诚不欺、忠厚朴实就能在人

生的修行中使自己的心灵不断的升华，达到一个崇高的

精神境界。（文/贯名）◇ 

(接上页)何乐而不为之？九八年学校教师分住房，把条

件很差的分给了我，我都毫无怨言。放下了追逐名利的

心，却体会到了一种超脱快乐的大自在。我亲身感受到了

“真善忍”的美好，所以我要把这份美好带给我的学生。 

有一个班级我从九六年秋至九九年春带了三年，从

他们四年级到小学毕业，始终用真、善、忍的法理教导他

们，整个教书育人过程都是告诉孩子们如何重德行善，在

矛盾面前找自己的问题，遇事为他人着想。结果七十四个

学生，无论学习成绩还是品德修养提高都非常快，差的变

好了；好的变更好。好人好事层出不穷。

如学生在校外路上拾到百元人民币，硬是

坐等交给了回找的失主才离开。学校、家

庭、社会给予的评价是：用真、善、忍带

班效果超常。每人所想、所行都可以编成

一本本“真、善、忍好”的小册子。 

        打架大王学会了忍让 

学生伟伟刚来我班时是个打架大

王。一天班会上，伟伟举手说：“今天

午饭后上学路上，邻居安安（同学）跑

步，把我撞倒在地后就跑开了。我没吱

声。”他刚说完，教室里七十多个学生

发出了热烈的掌声。因为这对于一个“打架大王”来说，

太不容易了。“你为什么不追打他？”掌声过后我问。

“因为他不是有意撞倒我的，也可能着急回去做作业吧。

以前，我俩打过一架，我把他打伤了。我妈妈还向他家赔

了礼。”他一连串讲了许多。 

此时，我示意让伟伟上讲台。当学生们看到他左腿膝

盖上有一个银元大的紫色伤痕时，教室里又响起了一阵

掌声，象有人指挥一样有节奏的掌声。在讲台上，我问伟

伟：“这次是他赢了还是你赢了？”他说：“我赢了。”

“你赢了什么？”我问。“我赢了德。” 

于是，我们重温了《转法轮》中的道理：德是我们身

上的一种白色物质，是做好事得到的，而欺负别人、骂人

打人都会把德给对方。所以要重德，在矛盾中忍让。 

     矛盾面前向内找——“是我不对” 
预备铃响后，强强和祥祥因偶发矛盾，来到我办公

室。我照常平和地对他们说：“你们谁想好了谁说。”

“老师，是我不对。”挨了打的祥祥站起来说。“你被他

打哭了，你怎么不对？”我问。他说：“我把他的书本碰

到地上了，我应该给捡起来放好，说声对不起。”强强急

不可待的站起来说：“是我不对。

铃响后，他是想赶快回位准备上课

的东西，无意碰掉了我的书本，我应

该原谅他，不应该打他。”“对不

起。”两个学生几乎同时向对方道

歉。我这个当老师的还有什么可说

的呢？微笑着抚摸他俩的头，示意

他们进教室上课。“谢谢老师！”两

个学生又几乎同时对我说，同时手牵

着手走出了办公室。 

    班上学生把老师、同学修炼法轮

功喜获身心健康的事告诉家长后，不

少学生的爷爷，奶奶、爸爸、妈妈、甚至弟妹也陆续走进

了修炼法轮功的行列。 

二零零零年秋季，学校根据工龄、荣誉证书和突出奉

献等条件评选五星级老师。因法轮功还在被迫害，我被教

育组扣了四分，得分虽仍在五星行列但被我拒绝了。因为

我只希望迫害能尽早结束，让普天下更多的孩子们都能

感受到“真善忍”带来的神奇与美好。◇ 
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