
当我拿着围巾去敲她家的

房门时，我的心里有些忐忑不

安。她会很高兴地收下礼物

吗？我轻轻敲了敲门，她打开

门见到我显得有些吃惊。我迟

疑了一下，伸出拿着围巾的

手。我说：“这是别人托我给

您送来的，她希望您能度过一

个快乐的元旦。”看着这份陌

生人送的礼物，老人推辞着。

我把围巾放进她的手里，我感

到她的手微微有些颤抖。 

第二天我从菜市场买菜回

家时遇到了老人，她正站在一间

低矮的平房门前和一个女人说

话。这个女人一只手里拎着一个

装满水果的塑料方便袋，另一只

手领着一个三岁模样的小孩。 

我突然觉得有什么东

西很眼熟，仔细一看才发

现，那小孩的脖子上不正

围着我送给老人的围巾

吗？老人和女人聊了几句

便打算离开了，她一转身

正好看到了我。她先是愣

了一下，然后走到我身边

轻轻对我说：“谢谢你给

我送来围巾，我很高兴也

很喜欢这份礼物。但是这

家人生活得很贫苦，我想

他们比我更需要这份礼

物。”此刻我的心里有一

种说不出的感动。 

有人说善是一个美好

的种子，我们不仅要懂得

收藏，还要懂得播种。当

我们手里的温暖一路传递

下去，在带给他人善和希

望的同时，我们也收获了

一个充满善与温暖的世

界。◇ 

“年”兽大惊失色，仓惶而逃。 
第二天，当人们从深山回到

村里时，发现村里安然无恙，这

才恍然大悟，原来白发老人是帮

助大家驱逐“年”兽的神仙，人

们同时还发现了白发老人驱逐

“年”兽的三件法宝。从此，每

年的除夕，家家都贴红对联，燃

放爆竹，户户灯火通明，守更待

岁．这风俗越传越广，成了中国民

间最隆重的传统节日“过年”。

每年过年前，从农历十二月二十三

日起到三十日，人们把这段时间叫做

“小年”。 
除夕晚上，全

家人团聚在一起。

北方地区有吃饺子

的习俗，象征团聚

合欢；同时又取更

岁交子之意。（转

下页） 
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我的隔壁住着一位孤寡

老人，平日里她很少出门，

如果出门一定是去菜市场买

菜。我们虽是邻居，但是素

来没有什么来往。我除了知

道她是一位孤寡老人以外，

其余一无所知。  
老人似乎不太爱说话，

偶尔在楼道内与她相遇，我

向她打招呼时，她常常只是

轻轻应一声而已。她似乎也

没有什么朋友，她的家里很

少有客人拜访。我每次看到

她家的房门时，总会不由自

主地觉得，那扇门后应该是

一个寂寞而冰冷的世界。  
一年一度的新年要到

了，在购物中心给家人挑节

日礼物的时候，我的目光被

身边一些毛围巾吸引住。我

伸出手抚摸一条深色带有美

丽花纹的围巾，它质地很柔

软，围在脖子上一定非常舒

适温暖，这时我的心里冒出

一个冲动的想法：把它买下

来送给我那位孤单的邻居。

过年  
中国古时候有一种叫“年”的 

怪兽，头长尖角，凶猛异常。“年”

长年深居海底，每到除夕，爬上岸来

吞食牲畜伤害人命，因此每到除夕，

村村寨寨的人们扶老携幼，逃往深

山，以躲避“年”的伤害。  
有一年的除夕，人们都忙着收拾东西

逃往深山，这时候村东头来了一个白发老

人。他对一户老婆婆说只要让他在她家住

一晚，他定能将“年”兽驱走．众人不

信，老婆婆劝其还是上山躲避的好，老人

坚持留下，众人见劝他不住，便纷纷上山

躲避去了。  
当“年”兽象往年一样准备闯进村肆

虐的时候，突然传来爆竹声，“年”浑身

颤栗，再也不敢向前凑了，原来“年”兽

最怕红色、火光和炸响．这时大门大开，

只见院内一位身披红袍的老人哈哈大笑，

文/小莲 
晶莹的雪花不知何时开始了它们那漫天洒落

的旅程，恰好我手中端着一杯热水隔窗驻足。 

看那些在路上刚才还是匆匆而过的人们，此

时不是将自己包裹的严严实实，就是不得不放慢

了那匆匆的脚步。 

可曾想到，那洁白而晶莹的雪花也许来自远

隔万里的大洋，也许在近在咫尺的小河中选出，

被太阳普照成云，遇到冷风而形成了雪，最后化

作大自然的名片而来到人间，飘落到人们的头

上、肩上、身上，与我们结缘。 

在整日的为了名利的奔忙中，不知您是否也

注意了这飞雪连天的寻常一刻。这一刻就是在提

醒我们，我们总觉得自己很伟大，其实在伟大的

自然力面前，我们是显得多么的卑微和渺小！ 

在这个寻常一刻，请将车速和脚步放慢一

些，将平时焦灼的心态平复，静静的领悟一下自

然的神韵和天地的风采吧！ 

当我们拜别了春天和煦的风，远离夏季明丽

的天，送走了秋日连绵的雨之后终于迎来了那雪

花漫天的日子。 

冬，一个万物休眠的季节，一个走向下一个

四季回圈的阶梯，一个虽然冷酷但很快就会迎来

春风满面的日子。走过飘雪的时节也许才懂得四

季变换的哲理，才明白轮回转变的天理！◇ 



 
（接上页）南方吃年

糕，象征新一年的生活

甜蜜蜜，步步高。晚上

12 点，也就是新年刚刚

来到，每家的第一件事

情就是放鞭炮。正月十

五元宵节过后，过年才

算真正结束了。 
元宵节 

每年农历的正月十五日，是中

国的传统节日——元宵节。 
正月是农历的元月，古人称夜

为“宵”，所以称正月十五为元宵

节。正月十五日是一年中第一个月

圆之夜，也是大地回春的夜晚。元

宵节时，人们要点很多种彩色的灯

来庆祝。这一天，人们要到街上赏

灯，猜灯谜，还要吃元宵。 
元宵又被叫作“汤圆”，取团

圆之意，象征全家人团团圆圆，和

睦幸福。 
 

古代中

秋节时，人

们要祭拜月

神。祭拜月

神时，要摆

上月饼、西

瓜、葡萄

等。这个晚 
上，人们都从家里出来赏月、玩

月。到了明清时期，中秋节成为中

国人的一个非常重要的节日。 
冬至 

冬至，是我国农历中一个非常

重要的节气，也是一个传统节日，

至今仍有不少地方有过冬至节的习

俗。它是二十四节气中最早制订出

的一个。时间在每年的阳历 12 月

22 日或者 23 日之间。北方地区有

冬至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习

俗，南方地区在这一天则有吃冬至

米团、冬至长线面和狗肉的习惯。

各个地区在冬至这一天还有祭天祭

祖的习俗。◇ 

明 慧 周 报  副刊                第 147 期    2008 年 2 月 1 日

动态网近期网址 https 是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。 

我年轻时丈夫在外地工作，每年回来探

亲一次；婆婆不让丈夫与我团聚，而是与她

一起住。那时候孩子小，我工作忙，婆婆既

不伺候月子，也很少看孩子，我又要上班又

要拉扯孩子，没人照顾时，孩子常被打、摔

倒…… 

种种原因，导致我和婆婆积下了很深的

矛盾，不愿看她一眼，更不想叫她一声，我

打心眼里恨她。修法轮大法以后，我明白了

这是前世的怨缘，应该放下这个心，善待婆

婆，可是很难做到。这几年，八十多岁的婆

婆每年来我家住几个月，她来了，我就心情

不好，全家人都因我和婆婆的关系不好而郁

闷。李洪志师父在《转法轮》中告诉我们：

“在修炼中，在具体对待矛盾的时候，别人

对你不好的时候，可能有两种情况存在：一

个是你可能生前有过对人家不好，你自己心

里头不平衡，怎么对我这样？那么你以前怎

么对人家那样？你说你那个时候不知道，这

一辈子不管那辈子事，那可不行。还有一个

问题，在矛盾当中，牵扯一个业力转化的问

题，所以我们在具体对待的时候，应该高姿

态，不能象常人一样。”师父还说：“你是

端午节 
农历五月初五，是中国民间的传统

节日——端午节。两千多年前的春秋战

国时期，中国人就开始过端午节了。 
传说是为了纪念著名爱国诗人屈

原。屈原于五月五日这一天投江而死。

当时楚国人民非常伤心，就去江边寻找

他。一些渔夫把饭团、鸡蛋等食物丢进

江里，说是让鱼虾吃饱了，就不会去咬

屈原的身体了。后来因为怕饭团被水中

的蛟龙吃了，人们想出用楝树叶包饭，

外边缠上彩丝，这就是最早的粽子。 
以后，在每年的五月初五，人们用

吃粽子、赛龙舟的风俗，来纪念爱国诗

人屈原。 
中秋节 

每年农历八月十五日，是传统的中

秋节。这是一年秋季的中期，所以被称

为中秋。八月十五的月亮比其它月份的

满月更圆，更明亮，所以又叫作“八月

节”。在这个夜晚，人们看着明亮的月

亮，会想念远方的亲人。所以，中秋又

称“团圆节”。 

个炼功人，是不是得用高标准要求你

呀？不能用常人那个理来要求你了

吧。”（《转法轮》） 

道理清楚，可是很难做到，我俩

的关系就这样僵持着。我也很痛苦。

后来听到师父的讲法，我的眼泪夺眶

而出，师父好象在说我。修炼到了最

后，这颗气恨心、妒嫉心还这么强

烈，这怎么能行呢？！ 

决心已定，我以平和的心态对待

婆婆，从身边小事做起，改变对婆婆

的态度。我知道她一个月没有洗头

了，便和蔼的对她说：“妈，现在有

太阳，我给你洗洗头吧。”我准备了

温水，让婆婆坐在阳台上，这么多年

第一次给她洗头。边洗婆婆边笑。丈

夫看到我的变化，心里美滋滋的。婆

婆的头洗完了，太阳也被云遮住了。 

从此以后，家庭不和的阴云消散

了。而我那颗气恨之心也无影无踪

了。以前在丈夫面前一提法轮功的事

他就火，这以后，他再也没火了。 

家庭的氛围变了，丈夫高兴，婆

婆高兴，我也高兴。我终于象一个修

炼人一样，放下了气恨。◇ 

劝善诗：天机 

亲朋好友众乡亲 

闻听天机值千⾦ 

中共邪党做恶多 

打击善良失民⼼ 

中共恶党末⽇到 

⼤灾⼤难要降临 

你曾举⼿发过誓 

要与邪党共命运 

赶快退出党团队 

明智之举未来⼈ 

⼩名化名都可以 

顺应天意保⾃⾝ 

截止至 2008 年 1 月底，

三退人数已达 3100 万

善解婆媳怨 


