
我在梦中采访了上帝。  
“人类有什么 让你惊讶？”  
上帝答道：“他们厌倦童年，他们忙着长

大，然后又希望回到孩提时代。”  
“他们牺牲健康来挣钱，然后又用钱来恢

复健康。”  
“他们老是

想着未来，却忘

记了现在，结果

他们既没活在现

在 也 没 活 在 未

来。”  
“他们活得

好 象 永 远 不 会

死，死得好象从

来没活过。”  
我又问道：

“你有什么生活

的道理，想让孩

子知道？”  
“应该知道他们不能让别人爱自己。他们

能做的，是让自己变得可爱。”  
“要知道只有几秒钟就可以对你爱的人造

成伤害，却要花许多年来弥补这种伤害。”  
“要知道富人并不是拥有 多的人，而是

需求 少的人。” ◇ 
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二零零八年十月十八日是秋高气爽的好日子，同时也是台

湾桃园县龙潭乡石门国小九十周年的校庆，一早校园便充满了

欢乐的气氛。总统马英九先生以校友的身份出席这场盛会，同

行贵宾还有桃园县县长朱立伦，立法委员廖正井、吴志扬、郑

金玲、朱凤芝女士、桃园县议员阎中杰等人。法轮功学员也受

邀演示五套功法。整个庆典在总统感性忆童年的致词、致赠母

校礼物、和当年同窗合影中达到高潮。此外，另有陆军司令部

仪仗队的表演、武术表演及新唐人旗鼓队表演、法轮功功法演

示等，让校园充满朝气与欢乐的气息。◇ 

原以为潇洒就是我行我素，谁也管不着

我，我也不去管别人。 近才感到潇洒是一

种充实，是因为没有虚度人生而产生的由衷

的舒畅，是堂堂正正地做着一件神圣的事而

不受到任何约束。 
当我忙完一阵子工作和家务，和同修一

道开法会的时候，我感到自己是真正的潇

洒。尤其当我们走在机场的花地毯上，身体

是如此轻盈，几乎可以飘起来。离登机时间

还早，就这样轻轻地漫步在候机室里，或者

坐下来读读书。仿佛有一个与此相配的旋律 
在心中响着，心是完全放松的，舒展的，不担忧什么，也不顾

虑什么，更无所畏惧。仿佛整个空间都容在我心里，又仿佛我

的心已伸展到整个空间。我仿佛看到自己那自然优美的姿态，祥

和的脸庞，温和的眼神。环视周围是一些东倒西歪的旅行者，想

到他们每个人都承受过或正在承受着悲苦，想到人生之苦短，随

即生出对众生的哀怜；多想去告诉他们：“睁开你的眼睛看啊，

远离苦海的船儿正在等待，来，请与我一同启航。” 

然而，我没有去唤他们，因为人们已经睡得太沉了。于是我在心底发出

一念：“凡是与我比邻而坐的人，凡是与我擦肩而过的人，凡是与我同一旅

途的人，请记住啊，当读到有修炼人被迫害的消息时，一定要同情他们；当

听到有人按真善忍做人的时候，请给予他们支持；当遇到曾迫害过修炼人的

人，请告诉他们‘不要再这样做了，你们所做一切都将如数偿还！’” 

我想，这便是一个生命应有的正念，有了这样的正念，将来才有资格去

登那艘脱离苦海的船。 
这时对面坐着的一位高个子少年站了起来，他将法轮大法的真相传单递

给旁边的旅客，他默默地做着，是那么自然洒脱，他似乎不怕别人说他是傻

子。“这才叫真正的潇洒！”我对自己说。 
飞机起飞了，一个高度一个高度地向空中冲击着，我的心也随着它

不停地飞升飞升……◇ 

要说 96 年以前我的身体，那

不是一般的不好，而是非常非常

的糟糕。那时我患有多种重病：

胰腺炎，一痛就昏死过去了；心

脏病，心跳过速，120 次/1 分

钟，心律不齐，偷停等；神经官

能症，经常头痛得象裂开了一

样；严重肾炎，常年尿不出尿

来，肚子胀痛也不敢尿，一尿就

是脓血；妇科病，下体流了三年

的高粱米色的东西；风湿病，并

伴有低烧和高烧，关节疼痛，腿

不能下蹲。  

在我单位与我同姓的还有一

个同事。一天和我同姓的那位同

事不幸过世了，全单位的人都以

为是我死了。可见我当时的身体

状况是啥样。（转下页）  



 

尊师重道是我们中华民族的传统美德，

老师授人以“德”、“才”，教人做人之

道、学业、技能及为人处世的行为规范，使

其一生受益，因此古训中有“一日为师，终

身为父”之说。古人非常注重品行修养，学

师德，谢师恩，留下了许多感人的故事。 
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震动，回去如实交代，河北省委内了解此

事的高官大为震惊，原来灵魂真的存在，

更由此看透江氏的阴险愚蠢，纷纷找借口

不再参与迫害法轮功。 
还有许许多多死后游历地府，亲眼目

睹十八层地狱的实况，亲眼见识上刀山、

下油锅的惨状，亲身听闻作恶遭报的恐怖

而灵魂回返肉体后，惊悚讲述的事例，在

古籍的记叙和当今现世频频发生，屡屡出

现，更有媒体的相关报导。 
由此看来，有无数次的“人世”让你

淬炼成熟；无数次的“机会”使你东山再

起；有无数次的“因果”牵你再续前缘。

当然，也有很多的“罪恶”引你沉沦；很

多的“邪念”诱你堕落；很多的“选择”

使你彷徨……。 
明智的人得为自己留点后路，替自己

开扇生门！乐天知命、随其自然、行善积

德，不做亏心事，不使坏心眼，知道善恶

有报是天理，那你就能活得逍遥自在，你

就能远离烦恼痛苦，甚至还能延年益寿

呢！因为行得端、做得正，没有心理负

担，不怕死后灵魂得面对阎王，不必恐惧

将来有刀山油锅加身。这样做对自身也没

啥损失，渐渐地成为大好人、大善人，甚

至成为大圣人呢，何乐而不为？◇ 

人的一生是短暂的，很多人认为人类

的一切活动、作为， 终只是一步步踏向

死亡的过程而已。生死世界似乎是永无可

能沟通的两重世界。人间的一切恩情厚

爱，都在交界处化成过眼云烟，无处追

寻。所以，死亡是 萦绕人心的问题，当

人们开始探析生命的究竟时，死亡与“人

是否有灵魂”的事实，便成了关注的焦

点，多少人为之低回，为之伤怀，为之迷

茫，为之不解。 

其实，我们对死亡并非一无所知，在

我们生活的这个世界里，有太多太多的现

象和事例告诉我们：人其实是有灵魂的！

有这样一个活生生的事例证明灵魂的存

在：2002 年 2 月 10 日（黄历腊月二十

九），滑恒（在城关镇专职迫害法轮功的

河北赞皇县纪检委常委滑海英之长子）外

出骑摩托车被撞死后，他的灵魂借附在他

的三姑身上，以其生前的语音、腔调、惯

用词汇“托语”，历数并痛斥其父参与对

法轮功的迫害。见其父依然倔强不肯认

错，又拽住父亲脖子、衣领，急得反复大

叫：“爸爸，你以后不要干涉法轮功！”

滑海英在事实面前，不得不点头应允。此

事在家族中引起强烈震撼。死去的至亲借

体还魂，必是真言相告，事后滑海英果真

放下屠刀，到赞皇县卫生局任职，不再参

与迫害。而赞皇县一些明智的官员也有所

省悟，以各种方式避免迫害法轮功。 

此事被明慧网披露后（见明慧网

2002 年 2 月 15 日《儿子夭折附体托语，

告诫父亲停止迫害》），河北省内高官又

惊又怕，派专人前去调查真伪，扬言非要

弄个水落石出。他们找到当事人滑海英，

滑海英顶着巨大压力，将事实和盘托出，

后还提出辞职不干了。派去调查真伪的

省内高官，又到当地百姓中明查暗访，所

说都与明慧网报导的并无两样。 

前来调查的官员被真真切切的实情所

（接上页《大法救

了我》）1996 年初单

位决定医药费不给报销

了。我该怎么办呢？这

么多的病，自己出钱根

本治不起。不治，死倒

不可怕，可遭不起这个

罪。这时我想起了曾有

人给我介绍过法轮功，

可那时我不信，现在没

办法了，只好去碰碰大

运。于是我开始修炼法

轮功。修炼还不到一星

期，我的身体状况竟大

为改观，常年蹲不下去

的腿能蹲下去了。我坚

持修炼，就这样，不知

不觉中身体上所有的病

都不翼而飞。我这个曾

经多病缠身，可以说是

个半死的人，通过修炼

法轮大法，成了一个真

正健康的人，体会到了

没有病是什么滋味。从

1996 年 8 月份到现

在，十二年了，我一分

钱的医药费都没花过。

家人从我身上看到

了法轮大法的奇效和修

炼者的为人，明白了法

轮大法好，并退出了邪

党的党、团、队。 

宋代民族英雄岳飞，幼年丧父，家境贫寒，无钱上学。但他非常

好学，常在私塾窗外听课，无钱买纸笔，就以树枝为笔，大地为纸。

私塾老师周侗很喜欢这个勤学的孩子，就免费收岳飞为学生，教育他

如何做人，帮助他树立保国安民、建功立业的远大抱负，每逢单日习

文，双日习武。还教会他射箭绝技，能左右开弓，百发百中。岳飞不

负师教，勤学苦练，文武双全。后来他率军收复失地，屡建奇功，成

为令金兵闻风丧胆的一代英豪。周侗去世后，岳飞披麻衣，驾灵车，

执孝子之礼，以父礼安葬他。且在朔望（初一、十五）之日，无论在

外行军打仗，还是驻扎营中他都要祭拜自己的恩师，每次痛哭之后，

必定会拿起老师所送的“神臂弓”，射出三枝箭。岳飞说：“老师教

我立身处世精忠报国的道理，还把他一生摸索的箭法和武艺都传授给

我，师恩是我一生都不能忘怀的。” 
古人云：“三教圣人，莫不有师；千古帝王，莫不有师”，人不

敬师是为忘恩，何能成道？自古之先哲圣贤以身作则，虚怀若谷，其

尊师重道的风范堪为后世楷模，令后人学习和景仰。◇ 


