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我是河北省

唐山人，今年三

十岁。我二十八

岁结婚，和丈夫

一直想要个可爱

的宝宝，但就是

一直不怀孕，我

和丈夫都很着

急，却没办法。 

二零零八年

六月初，一个朋

友来我家，和我

说起法轮大法真 

相和大法的神奇，还送

我一个真相光盘，让我

心里什么也不要想，一

切顺其自然。 

我在家没事就看光盘，了解到法轮功是让

人修心向善的；电视里演的“天安门自焚”、

“围攻政府”什么的，是共产党栽赃陷害法轮

功的。比如：所谓“自焚”的人，被火烧过

后，最易燃的头发却完好无损；盛汽油的塑料

瓶在火中却不燃烧…… 

没想到，我明白真相后，奇迹出现了：零

八年七月，我怀孕了。丈夫听到这个好消息高

兴地说：“是李大师给咱们的。”我们感谢大

法师父，我心里不住地说“法轮大法好，真善

忍好”，明白真相，真的有福报！◇ 

﹃
李
大
师
给
咱
们
的
﹄ 

■ 新年之际，大陆
各行业法轮功学员、
明真相的民众，纷纷
通过海外明慧网表达
对法轮功师父的问候
和感恩。 

【明慧网】陕西凤县凤州镇桑园村农民、

法轮功学员尚永发，五十二岁，桑园村土台子

组人，他忠厚老实、勤劳俭朴、乐于助人，邻

里关系非常融洽，是公认的好人。 
二零零八年十一月二十七日，凤县“六一

零”（中共迫害法轮功的秘密机构）指使恶警

闯入尚永发家中，把他骗到县公安局，又把他

劫持到凤翔县枣子河陕西劳教所迫害。零九年

一月十一日，家属去枣子河劳教所探视，发现

尚永发的头后部有血包，前额有伤疤，右手背

被冻伤。家人十分担心尚永发的处境，感叹：

中共的所谓“公安”、“劳教所”简直比黑社

会还黑，好好的人被关押、被打得头破血流。

尚永发家乡的乡亲们呼吁相关人员明辨善

恶，善恶有报是天理，停止迫害法轮功学员，

让尚永发早日与家人团聚。◇ 

神韵晚会正在北美巡回上演，晚会纯善纯美，展现

出中华五千年传统文化精髓，获得观众一致赞赏。在压

轴节目《了解真相是得救的希望》中，天上和人间的景

象相继呈现，与开场舞蹈《开创五千年文明》交相呼

应，神传文化维护着人类的道德，在历史的最后一页，

上界生命纷纷下世转生成人，呼唤人们了解真相，得到

被神救度的途径。当“了解真相是得救的希望”出现在

天幕上的那一刻，各族裔观众掌声雷动、经久不息。 

加拿大省长：神韵以最好的方式开启新的一年 
加拿大魁省省长庄夏礼给神韵艺术

团发来贺信，祝愿演出圆满成功，并向

神韵艺术家们致敬。庄夏礼说：“每逢

中国新年，中国的神奇、神秘和斑斓色

彩都会云集在舞台上。神韵艺术团，一

个永远被高度期待与喝彩的著名艺术团

体，将通过她那绚丽的布景、精美的服

饰道具及一百多位极具天赋的音乐家和舞蹈家的完美演

出，再一次让我们毫无保留地溶浸在传统的中华文化之

中。还有比这更好的方式来开启新的一年吗？” 

资深媒体人：神韵唤醒良知 
资深媒体人程凯曾是《人民日报》

记者、《海南日报》总编辑，从事媒体

工作四十多年。他说，特别喜欢藏族舞

蹈《雪山欢歌》，那些男舞蹈演员跳得

非常够味道。还有济公的故事，寓意深

刻。他说，神韵晚会回归传统的中华文

化，把老祖宗教导的做人道理展现出 

来，使人得到净化和升华。关贵敏的一曲《别让我为你

遗憾》令他感触，他指出，去年中国发生的毒奶粉等一

系列事件，都与中共的谎言欺骗有关，也与中国人长期

受党文化毒害、整体道德越来越低下有关。唱出的“你

为何依然相信谎言”，是在向中国人发出呼唤。 

东北老大娘：谁不知道法轮功好 
刚从大陆东北来美国探亲的李大娘说：“所有的节

目都非常好！天幕实在太神奇了！看着神仙飞来飞去

的，我都惊呆了！我们不会说话，反正就是好！”谈到

有关法轮功的节目，李大娘和女儿说：“我们都是东北

人，非常熟悉法轮功！谁不知道法轮功好啊！” ◇ 

看“神韵” 开启新的一年
■ 神韵纽约艺术团在多伦多会展中心向热情的观众致意 

 “比黑社会还黑” 
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苦尽甘来 

在的神灵），这时候都可以清

扫清扫了。  
除夕这一天过年开始进入

高潮。除了晚上合家吃团圆饭

和守岁之外，这天正午就开始

在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可

中断，直到初五。还要置天地

桌（供桌）迎接诸神下界、贴

门神、请灶神像、贴对联等。

摆供祭祖是除夕夜的内容之

一，这不仅是古人对孝道的表

达，也是对传统道德的继承。

正月初一这一天，老少黎

明即起，整肃衣冠，点香烛放

爆竹，开大门，设斋果茶酒于

庭，拜天、地、祖先，称“新

年开门大吉”。  
正月十五相传是天官大帝

生辰，百姓在这一天为天官大

帝庆生，祈求“天官赐福”。

经历了中共建政之后的历

次“风雨”，今天的很多人在

“祭拜”的形式下，真正相信

的却是无神论和实实在在的功

名利禄了。 

四九年中共建政前决定，

将“正月初一”改为“春

节”，只有政治性的纪念日才

放假和举办活动，如“五

一”、“六一”、“七一”、

“十一”等。原本丰富多彩的

“过大年”被简化成“欢庆春

天”，和传统年节相联系的中

华正统文化内涵也被割断。 

如果可以选择“过年”和

“春节”，我想多数人还是愿

意“过大年”的，毕竟，我们

心底流淌的依旧是华夏祖先的

血脉。◇ 

“老太太，别

心烦，过了腊八就

是年。腊八粥，喝

几天，漓漓拉拉二

十三……” 
上了岁数的人

可能还记得这些民

谣。传统上，新年

不仅仅是正月初一

这一天，而是从腊 
月初八开始，正月十五结束。

过年的内容基本上围绕着感恩

过去一年来神明的保佑、为来

年祈福及祭祀祖先、追溯传统

等等，带着厚重的文化内涵。

腊月初八，俗谓“腊八

节”。民间称传统历法的十二

月为“腊月”。这里的“腊”

在古时是祭祀的意思，远在商

代，就有连天地、神灵、祖先

一起祭祀的习惯，叫做“合

祭”。这种祭祀，表达了古代

人一种朴素、谦卑的心理，意

思是说：一年到头了，能得到

丰衣足食，该感谢神明啊！ 
喝腊八粥的习俗则源于佛

教，为的是纪念佛教的创始人

释迦牟尼在这一天吃了牧羊女

用苹果糯米团子煮的粥，在菩

提树下得道成佛。佛教传入中

国后，腊月初八便固定下来成

为腊月的一个重要节日，人们

以腊八粥供奉神佛、祭拜祖

先，以各色米果相杂熬制的腊

八粥，也代表着感恩和祈盼来

年丰收的意思。 
腊月二十三，俗谓“过小

年”，要祭拜灶神。民间认为

灶神监管、看护着一家人，到

了腊月二十三要上天汇报。古

人相信人间的一切事都有神灵

掌管、安排和监看，不但灶台

上有灶神，井有井神、门有门

神、田里还有土地神等等。迎

送这些神灵都在腊月二十三至

除夕期间举行。  
腊月二十四或二十八，民

间有大扫除的习俗。因为这时

候诸神上天去了，平日里扫帚

不敢动的地方（怕亵渎无处不

我五十三岁，家住江西南部，祖辈

几代人都是船民。妈妈说，我是被无意

中“生”下的（其实是掉到尿桶里），

不足月，小得可怜，还没有刚生下来的

小猫崽大，哭声细微。妈妈没有奶水，

奶奶每天给我灌几次煮饭的米汤，我居

然活下来了。 

不久，奶奶辞世，我被爸爸带到茅

草丛生的路边，放在一个破箩筐里，希

望能被过路的人拣走。等到太阳落山

了，爸爸从船上劳作回来时，发现我还

完好地放在原地，还能发出哭声。爸爸

不忍心，又把我抱回来。就这样，你灌

几口米汤，他喂几口开水，生病时，父

亲从路边随手采一把草药，嚼出汁水，

吐在我口里。 

我终于长大成人了。成家后，还是

一身的病痛。由于我体格瘦弱，半年才

来一次月经，年龄很大了，终于有了孩

子，我的身体就更差了。顽固性失眠导

致我对安眠药产生了依赖，长期服药，

大脑反应迟钝、记忆力特别差。眼窝里

长了个肉瘤，导致半边牙齿全敲掉，脸

部翻起来，挖掉瘤子。肾血管狭窄，要

装疏通的东西，从大腿下穿刺，大出

血，喷的医生满脸通红。美尼尔氏综合

症、右侧脑血管堵塞、高血脂、心脏

病、半边身体麻木，脸经常浮肿得一按

一个坑。白天的日子还好打发，到了夜

晚，翻来覆去折腾到天亮。丈夫说我：

“白天还是人，晚上成了鬼。” 

我在痛苦中挣扎的时候，邻居给我

介绍了法轮功。我从来没上过学，就到

学法地点去听同修们读书，白天在家看

师父讲法的光碟，很快就感到师父给我

调整了身体。 

我努力按 

“真善忍”去

做，每天都感

到思想境界在

提升，身体越

来越健康。现

在我走进大法

三个月了，体

验着从未有过

的幸福。◇ 
 


