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中国人注重“吃”的文化，一年一度的年夜

饭，是全家团圆的重要场合，对食物更是不能马

虎。在中国北方，除夕夜一定要吃饺子、长寿

面；在南方，餐桌上必备的菜色则是年糕和鱼。 

“中国新闻网”报导，在中国北方，新年凌

晨零时钟声一敲，许多人家就开始吃饺子，因为

凌晨零时正是子时，取“更岁交子”、新旧交替

之意，而饺子形如元宝，取“招财进宝、财源广

进”之意，使饺子成为年夜饭不可缺少的食品。

另一项必备的食物是长寿面，寓意“寿长百

年”。 

在中国南方，年夜饭大多吃年糕，“糕”和

“高”谐音，象征来年步步高升、升官发财；炒

青菜也是家家户户必备的菜色，意谓“亲亲热

热”；家家必吃豆芽菜，因为豆芽形同“如

意”，象征“吉祥如意”；每餐须有鱼，但切忌

一次吃光，才能“富贵有余”。 

另外，中国南方还有吃芋头（年年有余）、

吃枣（春来早）、吃杏仁（幸福来）、吃豆腐

（全家福）等年夜饭饮食习惯。 

除了南、北地域差异，中国各地也有特殊饮

食习惯。四川、重庆民众大年第一餐要吃包馅汤

圆；在湖南，苗族民众大年第一餐吃的是甜酒和

粽子，寓意“生活甜蜜，五谷丰登”。 

湖北有些地方大年第一餐喝鸡汤，象征“清

泰平安”，家中的主要劳动力要吃鸡爪，寓意

“新年抓财”；年轻的学子要吃鸡翅膀，寓意展

翅高飞；当家人则吃鸡骨头，有“出人头地”之

意。 

在湖北荆州，大年第一餐要吃鸡蛋，意谓

“实实在在，吉祥如意”；若有客人，要吃两个

可透过蛋白看到蛋黄的“荷包蛋”，象征“银包

金，金缠银，得金得银”。 

中国人的饮食文化可谓十分丰富，五千年的

文明可谓灿烂辉煌，多姿多彩。◇

尽管在世界经济寒流的侵袭之下，神韵国际艺术团在韩

国大邱寿城阿特匹亚剧场所引发的神韵热潮，有增无减。二

零零九年二月二日晚间十点半，第五场的压轴正逢星期一，

出乎主办方的意料，上座率依然不减，而且吸引了大量专家

名流与中国大陆人士前来观赏。 

大邱中医大学保健学院院长、兼社会开发学院院长俞旺

根在中场休息时表示：“神韵演出整体上给人感觉，服饰华

丽、舞姿优美、动静悠然，与整台演出相宜相合，堪称是一

部杰出的舞台创作。” 
俞旺根说：“这是一个非

常好的机会，能够观看到东方

传统文化的精髓。要是错过了

这样精彩的演出那岂不是太遗

憾！？” 

他表示迫不及待地期盼下

半场的开幕，他说上半场的舞

剧、以及少数民族的舞蹈多姿

多彩，很值得欣赏。而他最喜

欢的节目是《李白》和藏族青

年的那种欢快（《雪山欢

歌》）。在心目中对孙悟空和

李白的形象并不陌生，所以给

人以熟悉感和亲切感。 

俞旺根院长表示非常喜欢

神韵演出所展现的纯真、纯

善、纯美以及传统的道德价值 

观，他说：

“一个现代 

家庭的遭

遇，在舞台

上出现的时

候，我似乎

感到那就是

在呼唤中国

人道德的回

归。”◇ 

■韩国大邱中医大
学保健学院院长兼
社会开发学院院长
俞旺根观赏了神韵
来 韩 的 第 五 场 演
出 。 俞 旺 根 说 ：
“这是一个非常好
的机会，能够观看
到东方传统文化的
精髓。要是错过了
这样精彩的演出那
岂 不 是 太 遗
憾！？”  
 

残红已尽色退了， 

风吹雪舞， 

寒梅报春早。 

衰朽腐败似花凋， 

神佛再架天堂桥。  

 

神韵巡演春风到， 

神人皆笑， 

飞天歌舞妙。 

但看莲花竞开放， 

终把残花败叶扫。 

蝶恋花　迎春
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我是一个自我心特别强的女强人，有事

不爱求别人，不爱听别人的意见，争强好

胜，为了自己的利益不顾及别人的感受。 

自从 2003 年出嫁到夫家，丈夫告诉

我：记住“法轮大法好，真、善、忍好”可

以保平安。又听婆婆说：家里公公得了血

癌，是修炼了法轮功才好的。公公修炼十年

了，没有任何病，我感到很神奇。 

 

 

 

 

过了三年，更神奇的事在我眼前发生了：2006 年的一天，有个人

到我们门市上选石料做墓碑，不小心把一堆上千斤的石料弄倒了。石

料对着我不满一岁的、正在婴儿车内睡觉的孩子倒下去。我当时心一

惊，马上想到“法轮大法好，真、善、忍好”。石料倒在孩子婴儿车

上，买主吓呆了。一看，细小的婴儿车居然承受住这千斤石料，孩子

安然无恙。我心里十分感谢大法师父，也告诉买主相信大法好能得福

报。从此以后，我就尽量按“真、善、忍”标准做人，改掉我争强好

胜的脾气。 

可是共产党为什么好坏不分，要镇压法轮功呢？2007 年 7 月，我

带着疑问看了《转法轮》这本书，书中全是教人修心向善，这么好的

功法，于国于民有百利而无一害。 

现在我郑重的告诉你牢记：法轮大法好！真、善、忍好！不要一

分钱，就给自己的生命买了一份保险。 

九岁的张辛桐，她的爸爸、法轮

功学员张立田于二零零八年十一月在

辽宁省锦州监狱内被恶警张宝志、程

军指使犯人活活打死。目前监狱还在

百般阻扰揭露真相。这样的悲剧天天

都在中国大陆发生着，让我们都做些

力所能及的事，阻止这样的悲剧再发

生。  
以下是九岁的张辛桐给锦州监狱

恶警张宝志的女儿张超的信。  

张超姐姐，你好。 
我是法轮功学员张立田的女儿张辛桐，今年九岁。当我提笔给你写这封信的时候，我的心特别疼痛，因为我

又想起我再也见不到曾经是那样疼爱我的好爸爸张立田了。爸爸的音容笑貌总是在我眼前闪现，爸爸和蔼可亲、
乐于助人，总是用“真善忍”要求自己做好人、做世界上最好的人。爸爸生前不能经常在家陪伴着我，可是我并
不感到有任何的缺憾，我知道爸爸很忙。爸爸生活很俭朴，他经常告诉我，要做一个最诚实的好孩子，遇事要忍
让，凡事要替别人着想。爸爸也很能吃苦，他那豁达大度的宽阔胸怀和慈悲善良总是潜移默化的在影响着我。 

可我怎么也不明白，象爸爸这样的好人，警察为什么要抓，还把爸爸判了刑，关进监狱，犯人们打他，折磨
他。姐姐你知道吗？就是你的爸爸、锦州监狱第二十监区副监区长张宝志和监区长程军，于二零零八年十一月十
七日下午二点左右，指使犯人李勇、刘裴岩等四人在半小时内就将我的爸爸活活打死！真是太残忍、太可怕了！
爸爸被打死的噩耗传来，我一下子惊呆了，吓得半天说不出话来，简直不敢相信这是真的，我伤心极了，我哭喊
着：爸爸不能死啊，您不能死啊，女儿好想您啊！ 

爸爸被非法判刑六年，已经够让我伤心的了，但我还是有个盼头，可如今，我却永远地失去了世上最疼我的
亲人──我的爸爸张立田。我一次次地梦中哭醒，一次次地呼唤爸爸，可是怎么也哭不回来我最亲爱的爸爸。爸
爸死时眼睛睁的好大好大，身上都是伤。爸爸死的好冤啊！ 

过大年了，家家都在喜气洋洋的放鞭炮，充满着欢乐的节日气氛，可是这声声爆竹在撕扯着我的心，看到与
我同龄的小朋友们牵着爸爸妈妈的手在街上尽情的游玩时，在尽情欣赏着爸妈给买的心爱的礼物时，我忍不住又
哭喊着：我要爸爸，爸爸您在那里？女儿真的好想您。我伤心的痛哭着。 

警察为什么抓好人？还把爸爸这样的好人给打死了！这残酷的现实与教科书上说的为什么不一样呢？为什
么？为什么？？？太多太多的疑问使我再也不相信教科书上说的一切了。 

目前，锦州监狱还在阻挠我们自己请法医验尸，北京律师在为爸爸做无罪辩护，国际社会都在关注这件事
情，我想终有一天爸爸的冤情一定会平反昭雪！ 

张超姐姐，我本来是个很幸运的孩子，有爸爸、妈妈的疼爱、呵护，每天无忧无虑，因为有温馨的家。可是
瞬间这一切都破灭了。而这些，正是你的爸爸张宝志跟随中共迫害法轮功造成的。可是我也不恨你，因为你不知
道真相。当你看完这封信之后，我相信你的良知能区分善恶，恳求姐姐做些力所能及的事，阻止你的爸爸再制造
这样的悲剧。 


