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1912 年，“泰坦尼克号”豪华客轮沉入冰海，这次

海难死亡者多达 1503 名，仅 704 人获救。幸存者约定，

每隔10年到瑞士洛桑城举行一次集会，以纪念这次事件。

聚会时，里德帕恩满怀深情回忆起她的丈夫，当时他送

她上救生艇，她不愿一人独活，紧紧地抱着丈夫不放，

万分无奈中，丈夫一拳把她打昏，等到醒来，她已坐在

小艇中。为报答亡夫的深情，她一直没有再婚。史密斯

夫人这样回忆：当时我的两个孩子已经被拖上救生艇，

因为超载我不能上了，出于母爱，我喊了一声“让我上

船，孩子不能没有母亲！”闻听此言，一位已经坐上此

艇的女士离开了座位，回到了泰坦尼克号，并把我推上

了小船。刹那工夫，船便沉没了，那位女士连自己的姓

名都没留下。 

在纳粹下的德国，汉斯•舒和和索菲•舒和都是慕尼

黑大学的学生，他们都曾经狂热地信仰过纳粹。但是，

当面对横飞的血肉和冰冷的死尸时，他们动摇了。他们

认识到“沉默服从纳粹的德国人即是纳粹罪恶的胁从

犯！”他们不愿再做沉默的胁从犯，组织了抵抗纳粹的

“白玫瑰”小组。后来舒和兄妹被纳粹警察秘密逮捕并

杀害，在刑场上，爸爸把汉斯拥入怀中，说：“你们一

定会被载入史册的，上天自有公理在。”索菲虽是个只

有 22 岁的女孩，但她对死一点都没有感到恐惧。妈妈对

她说：“索菲，上帝与你同在！”索菲坚定地、有点像

下命令似的说：“还有你，妈妈。”然后她也面带微笑，

无所畏惧地走了。 

在深夜里读着这些凄婉而动人的故事，我们的眼睛

被湿润着，我们的精神被震撼着，我们的灵魂被洗涤着。

中华民族自古就重德向善，讲究做人要有良心，做事要

对得起良心。而什么是良心？虽然不同的人有不同的解

释，但故事中的他们给了我们最好的诠释。古人认为，

有恻隐之心的人才是人，见死不救的人就不配做人了。

而当自身处于危难中再舍己救人，更显品格的高尚；先

哲告诉我们，做人要正直，不能说假话，要说真话。而

在暴政下不畏强权，勇于揭示弥天的谎言，敢于坚持说

真话，更是真的境界；普世的价值观都认为，做人不能

伤天害理，人应该敬天畏神、虔诚笃信，因为佛法造就

了宇宙，神佛护佑着人类。而在佛法的劫难中能够舍身

护法的，是最虔诚的信徒。（转下页） 

我从小就生长在一个姐妹众多的大家庭

里，家里有善良、勤劳的父母和五个聪明伶俐

的姐姐。而这个本应幸福、美满的大家庭，却

连连遭受不幸。我三个心爱的姐姐因病无法医

治，相继离我们而去。我的父母备尝了白发人

送黑发人的人间大不幸，从记事那天起，总记

得母亲泪水不干，不知陪着母亲流了多少泪，

从小就尝尽了与亲人生离死别的痛苦。  

这种不幸的原因，来源于母亲身上的遗传

病：严重的心脏病和甲亢。我的三姐死于心脏

病，五姐也死于心脏病，后来我和大姐也都得

了同样的病：严重的甲亢和难以治愈的心脏

病。我们的这些病都遗传自母亲。母亲早年为

此病在青岛大医院做过大手术，但终生未能彻

底治愈。  

一九九七年春天，我和大姐相继发病，看

起来我的病情比大姐更严重。家人带着我到处

求医问药，也不见好转。不久，甲亢、心脏病

还未治好，却因长期吃各种药，又患上了严重

的胃病。看看身边还在上学的孩子，再看看每

天伺候我、给我熬药的白发母亲，我心里阵阵

酸楚。那时，我对生活完全失去了信心，我意

识到：可能我和大姐生的希望都不大了，还会

象那两个姐姐一样死去。  

就在我的生命陷入了绝境的时候，一个偶然的机会，

家人从一位医生那里得到了一本大法书——《转法轮》。

我很茫然地接过这本书看了起来。奇迹就从这时发生了：

看着、看着，我忘记了痛苦，越看我的心里越亮堂，并

且从心底又升起了生的希望。在这本圣书里，我找到了

从小就困惑我的许许多多的人生问题的答案，也放下了

长期以来对几个姐姐挥之不去思念的痛苦。 

伴 随 着 炼

功，我的身体和

精神很快地达

到了前所未有

的最佳状态，短

短的几天，病就

从我身上永远

地消失了。以前

被疾病折磨的

那个痛苦的我

啊，从此变成了

一个快快乐乐

充满自信的人！ 



 

也许她看出俺不是那种心肠很坏

的人，她告诉了俺她的经历。她是一个

在全国响当当、在这个城市更是首屈一

指的大学的学生，因为不放弃信仰，她

被抓捕了。后来流离失所，失去了上学

的机会。还好，一个自主创业成功的企

业家招聘员工时看中了她，让她去公司

上班，而且不干涉她的修炼。 
但她知道还有千千万万个象她一样

的人，正含冤承受痛苦折磨，所以她每

天晚上花上一个小时制作报纸，第二天

早上早起用一两个小时去发放。不管阴

晴风雨，从来没有间断过。她的逻辑很简单，只有人们都明白了真相，

迫害才不会再持续下去。是的，只要人人都讲理，世上就不会有那么多

的不公。她很善良也很智慧，这些年来不但没有给老板带来麻烦，还提

出了很多好建议，使公司的效益连连攀升。 
最后俺的结论是她是个讲理的人，是一个面对有残暴名声的政治势

力依然挺身而出、矢志不渝的去讲理的人，是一个有了巨大的冤屈依然

和平理性地去讲理的人，一个不管现状多艰难、始终认为讲理能够解决

问题的人！俺这儿说的讲理，就是她说的讲真相。如果她们成功了，将

来的世界是一个讲理的世界，一个有公平公正的说理的地方的世界。想

到这儿，俺差一点儿就哭了，为她们的付出，为她们的承受，为她们的

坚持，为俺多年来寻求的非暴力的人间公正！ 
她对俺的结论是俺是一个明白人，俺们成了好朋友。 
接下来的日子，每天清晨俺都早早地起来，想再碰见她一次，结果

都没有见到她的影子。俺有些失望地转身回屋，却突然发现门前的报箱

上有一个小红包！那一刻，俺，真的很感动！也许您不能体会到俺这种

感动，但俺真的觉得人家够朋友。◇ 
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（接上页）从前的故事让我们泪流

满面，今天的故事你可曾关注？到目前

为止，法轮功修炼者在中国已经被中共

专制集团迫害了十年，可贵的是他们没

有被打倒，而是依然屹立。在恶毒的诽

谤下，在欺世的谎言中，他们没有默不

作声，而是广泛而深入地向中国人民讲

清真相，解体构陷与迫害，救度着因谎

言而迷失的中国人，因为如果中国人偏

听偏信了中共对佛法的诽谤，就会在不

知不觉中造下诋毁佛法、迫害修炼人的

大罪，使生命处于危险之中；无论是欺

骗恐吓、威逼利诱与酷刑折磨，都无法

改变正信者的坚定。在利益与信仰之

间，在苟且偷生与挺身而出之间，在生

命与佛法之间，他们义不容辞地选择后

者，这是修炼者的良心使然。 
为什么有的人奋不顾身地救人之

后，平静似水地悄悄走开，为什么修炼

者冒着被抓捕、酷刑折磨、家破人亡的

危险传播真相却不要世人的任何回

报？因为在他们看来，救人如救己，如

果见危不救，自己的良心会受谴责、会

不得安宁，力所能及地扶危救困是做人

的本份；为什么法轮功修炼者宁可被活

活打死，也不转化与背叛，更不说一句

谤佛、谤法的话？因为学了佛法的人就

是觉悟了的生命，有信仰的人没有生死

恐惧。佛门中，从来就不缺少坚定的信

徒与高贵的人格！修炼者是以谤佛谤

法、趋炎附势、苟且偷生为耻，他们的

生命因觉悟而光辉伟大，不会为世间利

益而放弃宇宙真理。人无法理解佛法与

正信者，就象一个孩子无法懂得天体物

理与博士一样，是遥不可及的。 
良心为万物俱有，在天为天法，在

地为正气，规范着天理地法；在人为良

知，引导着人类向善与正义。天地需要

良心，人类需要良心，万物需要良心。

和平时需要良心，灾难时需要良心，生

活中的每个人每一刻都需要良心导航。

我们呼唤良心，希望它无处不有、无时

不在，与日月同辉，与宇宙同存。 
欣然地接受真相，勇敢地传播真

相，发自内心地敬仰修炼者、维护佛法，

这都是我们该做的，良心使然、道义使

然、责任使然。 

笔笔笔记记记小小小说说说   

据美国教育部最新

公布的数据资料显示，

有愈来愈多的父母，为

孩子选择在家教育。资

料显示，自 1999 年至

2007 年，美国在家教育

的学童总人数从 85 万

人增加为 150 万人，即

自 1.7%升为 2.9%。  

据调查，家长把孩子留在家里进行教育的原因，最主要的是为了提

供孩子信仰与道德的教育。在这 150 万人中，有 130 万人完全在家上学，

即根本不到任何型态的公立或私立学校学习。究其原因，有 36%的父母是

为了提供孩子信仰与道德的教育；21%是因为不放心一般学校的环境；另

有 17%为不满学校的学术指导。这些父母的教育背景多半为大学及以上，

他们中有部分人亲自在家教育子女。尽管我们身处 21 世纪，可是信仰与

道德的教育和发展依然是那么的重要，因为它可以塑造孩子美好的心灵，

使孩子们健康地成长。◇ 
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