
在黑龙江省鹤岗市有一位年过八旬的老人，无论走

到哪儿，只要看到墙上贴着法轮功的传单，老人都会停

下脚步，恭恭敬敬深施一礼，老人为什么如此毕恭毕敬

对待法轮大法呢？这其中还有一段小故事。 

原来老人曾是一位煤矿工人，年轻时在井下工作，

每天吸入大量粉尘，他和很多在井下采煤的矿工一样，

得了矽肺病（又称硅肺病），这是一种职业病，发病时

呼吸困难，胸口发闷疼痛、咳嗽，体力减弱。老人被折

磨得死去活来，躺不下坐不住，只能扒在床边，床边放

着氧气瓶，随时吸氧。打针吃药，越治越重，就在被病

魔折磨得苦不堪言之际，一位法轮功学员给他介绍了法

轮大法，讲了“真、善、忍”的美好，并引导他修炼法

轮大法。炼功不长时间，奇迹出现了，折磨他多年的矽

肺病痊愈了，老人无病一身轻，身

心愉快，以前发病时生活不能自

理，炼功后老人身体健康，心态祥

和，还能干地里的农活。挣脱矽肺

病的魔爪，那种幸福、那种轻松和

愉悦让老人永远难忘。 

1999 年 7 月 20 日，中共江氏

集团利用整个国家机器，发动了对

法轮功的残酷迫害，一心向善的老

人也失去了修炼的环境。但是他不

是一个见利忘义的人，在中共的红

色高压下，在残酷迫害的环境里，

只要有人问他矽肺病是怎么好的，

老人都会堂堂正正地说：“是炼法

轮功炼好的。”（文/罗娜）◇ 
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人人都希望自己健康、快乐、长寿，但能自然而然

实现的却很少。可美国新泽西州的一位百岁老婆婆这几

样基本都占全了。 

9 月 25 日，美国新泽西州帕西潘尼市的一则消息透

露，1909 年 9 月 24 日生于新泽西州北部的艾丝翠德是

瑞典移民之女，今年 9 月 24 日是她的百岁生日，她的感

觉仅仅是：“这只不过是另外一天”。 

艾丝翠德高中毕业后就开始工作，安于在银行与律

师事务所等地方当个小职员，按照现代人的说法，她决

不是个有远大志向、有辉煌成就的“女强人”。但艾丝

翠德有她自己的生活准则，她认为家庭和乐、保持温馨

气氛是最重要的，她现在最大的满足就是每天起床后，

可以打扮妥当有地方去上班，她认为这样能让她不无所

事事，并维持灵敏的头脑。 

67 岁的儿子约翰•松顿盛赞母亲工作细心严谨，与

人为善。艾丝翠德则感谢儿子给她这份工作、送她上班

（艾丝翠德一直自行开车上班到九十八岁)，以及对她很

有耐心。约翰常打趣地说：“怎能比妈还早退休！” 

毫无疑义，这是一个快乐友善的大家庭，儿子透露，

艾丝翠德长寿的秘诀是“与人为善”。正是这个“善”

字，让艾丝翠德成为 1918 年大流感幸存者。1918 年，

艾丝翠德才 8 岁，她目睹了父亲与姐姐死于流感大流

行，而妈妈和她却安然无恙。 

近年来，各种传染病一波一波地向人类袭来，让医

学家束手无策。数年前，科学家追踪找到身为 1918 年大

流感的幸存者艾丝翠德，并抽取了她的血液样本。想用

现代科学的手法找出这个家庭中父亲与姐姐死于恐怖的

流感，而她和妈妈居然不感染的原因。 

我感觉《芝加哥论坛报》儿童版《你说我说》专栏

主持人西勒•库斯特先生在 1963 年给一位小读者的回信

就已经解答了这个问题。 

1963 年，库斯特收到一位叫玛莉•班尼的女孩给《芝

加哥论坛报》的信，信中写道，她总觉得很疑惑，为什

么她帮妈妈把烤好的甜饼送到餐桌上，得到的只是一句

“好孩子”的夸奖，而那个什么都不做，只会调皮捣蛋

的弟弟戴维却能得到一个甜饼。她想问一问无所不知的

西勒•库斯特先生，上帝真的是公平的吗？为什么她在家

和学校常看到一些像她这样的好孩子被上帝遗忘了。库

心灵深处的感恩 
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斯特收到过好多类似的信件，但他无法回答。 

一次，去参加婚礼时，库斯特受牧师所言的启发，

回家后立即以《上帝让你成为好孩子，就是对你的最

高奖赏》为题，给玛莉回了一封信，这封信在《芝加

哥论坛报》刊登之后，在很短的时间内，被美国及欧

洲一千多家报刊转载。从此以后，每年儿童节各家报

纸都会出现这篇文章。 

“好孩子”平时很可能不但得不到物质奖赏，而

且还常常吃亏。但在生死存亡的关键时刻，得到上天

喜悦的“好孩子”就可以受到保护而外邪不侵。 

而与人为善的艾丝翠德能够健康、长寿，也许就

是上天给她这个“好孩子”的奖赏吧。（文/喻梅）◇

长寿的秘诀  



 

【明慧网】山东

潍坊法轮功学员李

修芬、高桂臻二零零

九年八月被非法绑

架到潍坊看守所，遭

中 共 警 察 用 酷 刑

“十字架”、“死人

床”折磨。据悉，这

种酷刑令人生不如

死，一般人被绑一 

天，就会造成身体瘫痪，根本无法承受。而失去人性的

恶警竟对李修芬、高桂臻绑上长达三十六小时不放。

被捆绑在十字架上时，因为四肢悬空吊挂，整个身

体的着重点都落在后背两根竖的铁管上，中共警察为了

不让人看出外伤，在上面垫一薄被褥。时间稍微一长，

铁管就象刺进肉里一样，内脏疼痛得无法想象。此酷

刑，会造成严重内伤，就是人死了也不会留下外伤。如

果普通人被绑一天下来，就会造成身体瘫痪，是常人无

法承受的。 

被绑在死人床上时，手脚都被六厘米铁环与手铐扣

得死死的，想移动一下身体都很难，痛得实在忍不住的

时候，往上移动一点，脚上的铁环与手铐勒得脚腕疼

痛，往下移动一点，两只手的铁环与铐子勒得手腕疼

痛。恶警大队长陈某还阴险地对犯人说：“不要给她们

弄出外伤来。”虽是这样，李修芬的手腕还是被手铐嵌

入肉中，血肉模糊；高桂臻两手腕都被勒起了两个大

泡，十几天才消。◇ 

上个星期，我和大

学 的 同 事 去 “ 三 好

街”给单位买器材，回

来打出租车。出租司机 

四十多岁，很健谈，我 

们聊起了社会问题，没唠几句，司机突然说：“法轮大

法好！我不反对，我支持！” 

我惊奇地看着司机说：“你车前面放着烟，我们单

位就有学法轮功的，不抽烟、不喝酒，你不是炼法轮功

的，你怎敢说法轮大法好”！司机说：“我虽不是炼法

轮功的。但我知道法轮功好，共产党在电视上说法轮功

不好，那都是造谣。这几年，我拉过不少大法弟子，都

是好人中的好人”。 

同事插嘴说：“这法轮功祛病健身挺有效，咱单位

张姨以前类风湿，一天病歪歪、苦来来的，学了之后红

光满面，简直换了个人。被马三家（辽宁沈阳非法关押

法轮功学员的劳教所）关了两次，还敢公开讲退党，说

天要灭中共，还挺有道理。” 

一提退党，车上的气氛活跃了，司机一路说个不

停：“该退该退，给共产党退垮了才好，上一次我拉的
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“十字架”与“死人床”

令人敬佩的出租车司机

示意图：上“十字架”是把
法轮功学员紧绑在床板上或木板
上呈十字形，不准吃喝拉撒活动。

古风悠悠：王璟以德报怨 
清代王璟为生员时，夜里

读书，有怨家持枪隔窗刺他。

王璟躲开了，没被刺中。 

那个刺客，以为自己是在

夜里行刺，没有人看见他，就

扬长而去。其实，王璟在屋里，

乘着外边的月色，已经认出这

个人是谁，但他保密三十多

年，从未向任何人讲起这件事。 

后来，王璟做了大官。而 

那个刺客，却被人诬陷，将要遭逢大难。那人因此急

忙求救于王璟。王璟毫无难色，满口答应，为他主持

了公道，使他免于一死。 

那人要送王璟厚礼，王璟谢绝了，只是笑着对他

说：“你那天晚上，要是把我刺死了，现在谁来救你？

以后可不要再害人了！”那人感动得流着眼泪，向他

谢罪而去。 

正是： 

主持公道凭公心， 

不计前嫌鬼神钦。 

山不转兮水会转， 

相逢乐助有缘人！ 

（事据清代王士禛《池北偶谈》）◇ 

那位大法弟子，帮我退了党，还送给我一本《九评共产

党》，真是一本好书哇。写得透，共产党真的太腐败、

太霸道了。我干出租车这行几年了，有时我就核计，我

一天起早爬半夜，每天工作十二小时，除去费用，一个

月挣不了多少，刚够养家糊口，看了《九评》我才搞明

白，原来本该我挣的钱，都进了共产党贪官的腰包。咳，

我也看到了，这共产党要是不倒，俺们老百姓没

好……”。 

下车了，我心里突然产生了一种对这位出租车司机

的敬佩感，在中共的高压下，敢于公开表明对法轮功的

支持，令我这位做老师的知识份子很惭愧。共产党有多

邪，作为学历史的我很清楚，共产党真的什么坏事都能

干出来，什么谎言都能编出来。共产党就是叫人学坏，

怎么可能让人学“真善忍’做好人呢。 

对共产党的恐惧令我明哲保身，我为什么不能象那

位出租车司机一样有勇气，为法轮功说句公道话，见人

也说一声“法轮大法好！我支持”呢！看来我也得找

来一本《九评》看看，上网把党退了。（文／一位教师）

◇ 


