	Contre la violence et la haine

Falun Gong, une force tranquille
Le monde est menacé par la compétition effrénée, les intérêts égoïstes, la perte des valeurs essentielles et l’affrontement des civilisations.
Un profond désir de paix et d’harmonie habite le cœur de chaque être humain. Mais comment éliminer cette part négative qui entraîne l’humanité dans l’autre sens ?
Depuis toujours, des êtres nobles comme Socrate ou Jésus ont expliqué cette vérité : c’est en se regardant à l’intérieur qu’on peut trouver la paix avec soi-même et avec les autres. Plus près de nous, Gandhi, Martin Luther King ou Mandela ont payé de leur personne pour témoigner de l’immense pouvoir de la non-violence.
Depuis 1992, Me Li Hongzhi fait connaître à des millions de personnes une méthode traditionnelle chinoise qui harmonise le corps, le cœur et l’esprit : Falun Gong. Son message totalement désintéressé tient en trois mots :
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-                   Zhen : vérité, authenticité, sincérité
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-               Shan : bienveillance, compassion, bonté
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-                  Ren : tolérance, patience, endurance
Ce ne sont pas que des mots. Le Falun Gong est une force tranquille qui, peu à peu, fait fleurir ces principes dans notre vie personnelle, familiale et sociale. Un monde paisible à la portée de tous. 
           
	           
	 Qu’est-ce que le Falun Gong ?
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Des exercices bienfaisants. Le Falun Gong ou Falun Dafa se réfère à des traditions bouddhiques et taoïstes millénaires. La pratique comporte cinq exercices paisibles présentant un mécanisme éner-

gétique particulier. Les mouvements lents et souples régularisent le corps et développent rapidement bien-être et sérénité.
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Une spiritualité sans formalités. Le Falun Gong présente aussi une dimension spirituelle. En effet, les traditions orientales ne séparent pas le corps et l’esprit. De nombreuses connaissances anciennes liées à l’école de 

Bouddha sont révélées en langage moderne dans les livres de Me Li Hongzhi.

Sans culte, rituel ni prière, le Falun Gong n’est pas une religion. L’enseignement, entièrement gratuit et sans inscription, ne comporte aucun contrôle sur l’individu. Chacun pratique librement et progresse selon ses dispositions. Les activités sont toutes bénévoles et les donations sont refusées.

	
	Paix intérieure et sagesse. Le Falun Gong enseigne aussi à cultiver les qualités du cœur (xinxing) à travers les épreuves de la vie quotidienne, pour retrouver la paix intérieure et la sagesse en accord avec la nature de l’Univers. Par l’universalité de ses principes et ses effets bienfaisants sur la santé, le Falun Gong traverse les barrières culturelles, ethniques ou sociales. Aujourd’hui, 100 millions de personnes de tous âges pratiquent cette méthode dans 60 pays.
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LIVRES
Falun Gong – la Voie de l’accomplissement. Ouvrage introductif contenant la description détaillée des exercices et des principes essentiels. Ed. Favre, Lausanne, 1999
Zhuan Falun. Livre principal contenant l’enseignement complet. Ed. Trédaniel, Paris, 1999.
Internet : il est possible de télécharger gratuitement tous les livres et publications sur les sites du Falun Dafa

	
	

















