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前言
为了将明慧真相期刊制作的规范、精美，达到更好的救人效果,现把同修们的制作期刊的好方法汇集起来，供资料点同修参考。

正规的出版物期刊，右面的切口都是平的，垂直的，我们有大切纸刀的同修，也会裁切去期刊右面的突出的部分。而我们大多数家庭资料点，由于没有大切纸刀，不能裁切，这导致我们的期刊制作不太正规。因此，配备一把大切纸刀，是制作出规范的明慧期刊的前提。大切纸刀是制作期刊和书籍不可缺少的工具。
大切纸刀的购买、使用与维护，详见“天地行论坛”打印版【索引1】的相关栏目。
下图为一款大切纸刀的结构图。
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第一节  无边距期刊
现在明慧发表的真相期刊，封面都是无边距的设计，封面上除了装订线，还留有裁切线，这样的设计，可以通过两种方式，制作无边距的期刊。

第一种方法：可以使用具有“无边距打印功能”的打印机，打印无边距的封面，正常打印正文（不用无边距打印），册子订好后折叠，用大切刀把册子外边有斜度的白边切掉，这样就是无边距的期刊了。
第二种方法：可以正常打印期刊封面及正文（不用无边距打印功能），然后利用大切刀，三面裁切去期刊的白边，这样就是无边距的期刊了。虽然三面裁切有些费时，但制作的期刊却非常规整。
如果您不具备条件，没有“无边距打印功能”的打印机，也没有大切刀，那您就只好做带有白边的期刊了。

第二节  真相期刊封面纸张的选择

我们大多数同修，都使用彩色喷墨机 ，选择140克以内“双面彩喷铜版纸”打印封面，效果好。
1.  “双面彩喷铜版纸”的挑选
制作期刊的封面要购买的是“双面彩喷铜版纸”，厚度有120克、130克、140克。双面彩喷铜版纸光泽度、弹性及色彩还原度都较好。
好的“双面彩喷铜版纸”更耐褪色，一分钱一分货。选纸的时候，纸张洁白顺滑、手感挺括、没有涩滞感的为好；色温偏冷的，也就是看起来有点发灰、发青的，手感涩、滞、不顺滑的稍次。
质量差的铜版纸，不仅打印期刊封面效果不好，对打印机的损伤也很大，铜版纸因为是涂层纸，涂层质量不好的，容易掉粉尘，损伤机器。
如果您不能确定哪个品牌好，可以多买几种样品，回来打印后观察打印的效果，然后把样品放在强光下，几天后观察它们的褪色程度，然后决定购买哪个品牌。
“双面彩喷铜版纸”也有正反面。正面光滑、细腻、明亮，适合打印正面；反面相对差一些，适合打印反面。请分清正反面。
2. 不能购买的纸张
1）单面纸（单面彩喷铜版纸、单面相纸、单面彩喷纸、单面亮光纸等），这些单面纸，只能单面打印，背面是纸基，是不能打印的，打印后洇墨，模糊不清，色彩无法还原，还有一个弊端，单面纸打印后，会变形，四周翘起，不推荐使用单面纸。
2）双面彩喷纸
彩喷纸的打印效果明显不如“双面彩喷铜版纸”，遇水会变花洇水，容易褪色，费搓纸轮，進紙困难，所以不推荐使用。
3）卡纸（卡片纸）

打印效果不好。太厚的纸，打印时進紙困难，费搓纸轮。这类纸绝对不能购买。
第三节  使用无边距打印机制作“无边距期刊”

佳能、爱普生的大多数机型，都具有无边距打印功能。

期刊封面的打印，既要進行“无边距”的设置，又要進行打印的色彩等设置，二者缺一不可。期刊封面的背面（第二页）和期刊的正文（内页）正常普通打印。
1. 爱普生打印机“无边距封面”的设置。

这个打印界面，选择“实际大小”，选择“文档”，只打印“装订线”，不打印“裁切线”。（选择“文档和标记”。 既打印“装订线”，又打印“裁切线”，这样封面上多出的线段有些多余，还影响美观）。见下图。
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爱普生打印机的“无边距及色彩”等设置
打印期刊封面时，可以点击“高级”或“進階”选项，進入下一个窗口，進行打印设置。期刊封面需勾选“无边距”，同时还可以选“高速”提高打印速度。选择“色彩控制”就可以对相关参数進行设置，如：色彩模式，亮度、饱和度、对比度等，使打印效果得到很好的改善。
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在页面版式的“无边距”的“扩展”选“最小”，如打印有白边可选“中”。见下图。
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2. 佳能打印机“无边距封面”的设置

这个打印界面，选择“实际大小”。选择“文档”，只打印“装订线”，不打印“裁切线”。（选择“文档和标记”。 既打印“装订线”，又打印“裁切线”，这样封面上多出的线段有些多余，还影响美观）。见下图。
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打印机属性的“主要”项里，介质类型可以选“高分辨率纸”或者“专业照片纸”，打印质量要选“高”。见下图。
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明慧期刊封面都是没有白边的。如果是打印期刊封面，需要在“页设置”项里勾选“无边距”设置为无边距打印，“扩展量”一般选最小（最左边）为好。有的机器可能调到最小有白边，可往右调一格。见下图。
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如果有“效果”选项，通常不建议设置。如果需要设置，看下图中几项可酌情选择，设置VividPhoto后打印出来的色彩将变的鲜艳（也可能失真）。建议打印测试，以最佳效果的设置来打印。
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3. 真相期刊正文（内页）的打印
真相期刊的正文普通打印既可。

4.  装订，参考本教程“第五节”
5.  裁切，将切刀挡板定位在约14.8厘米位置上，只需用裁切去期刊右侧突出的部分既可，这样无边距的期刊就完成了。

第四节  使用“大切刀”三面裁切，制作“无边距期刊”

三面切边制作“无边距期刊”的方法，打印封面时，请在“页面缩放方式”选择“无”（也称“实际大小”）。内页的打印选“缩小以适合打印机页边距”打印，或者选“适合”打印。如果选“适合”打印还不行，可以选“自定义比例”。这样的设置，裁切后的期刊正文边距大，页码离边距的距离合适。
如果期刊的封面与正文在“页面缩放方式” 都选择“无”，裁切后期刊的正文的边距非常小，页码离边距很近，所以不这样设置。
1. 封面打印

这个打印界面，选择“实际大小”。选择“文档和标记”。 既打印“装订线”，又打印”裁切线”；选择“文档”，只打印“装订线”，不打印”裁切线”。在实际工作中，大切刀上有定位挡板，选择“文档”也可以，见下图
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期刊封面的打印设置

因为用“大切刀”裁切去三面的白边，因此就不需要设置“无边距”打印了，只需进行打印色彩质量的设置，就可以了。
打印色彩的具体设置，请参考第三节相关部分，除了不选“无边距”，其它都一样。
2. 真相期刊正文（内页）的打印
正文（内页）的打印选“缩小以适合打印机页边距”打印、或者选“适合”打印。如果选“适合”打印还不行，可以选“自定义比例”。
3. 装订，见本教程“第五节”。
4. 裁切，将切刀挡板定好位，分别裁切去三面的白边。这样无边距的期刊就完成了。

第五节  期刊的装订

期刊的装订顺序，有的同修“先折后订”，有的同修“先订后折”。 “先折后订” 的装订方法，效果好，但速度慢。“先订后折”的装订方法，速度快，但效果差些，下面分别介绍这两种方法。

1. 先折后订

这里的对折不是整本一下对折，而是3、4张墩齐对折一下，一本书分几次对折。关键是四个角一定要对齐。每次对折后都要用刮板（小于手掌，周边圆滑的长圆形竹板，也可用壁纸刀圆滑的刀背代替）将每个折叠处用刮板用力刮一下（印刷厂骑马钉装订过程中有这一道工序，叫叠页子），使折叠线压平实，再将叠好的几沓合成一本后，反折一下，反折让纸张平整，便于后面的装订。

装订时有一点也特别要注意：钉子要做到从叠出的中线垂直钉下，这样在翻看时才能平顺。

“先折后订”的装订期刊的方法，期刊装订效果最好，期刊平整，翻页顺畅。虽然“折”的环节花些时间，但也省去了“压平”的环节。
有压痕机的同修，可以用压痕机先压痕，先正面压一次，再翻过来压一次，然后完成“折页”的工作，效果也不错。

2. 先订后折

先订后折，这是同修为提高效率，而采用的方法。

订好了再折。装订速度最快。缺点是翻看的时候不那么舒服，就是说达不到正式出版的杂志的那种翻看效果，比较一下常人杂志那种翻看感觉就知道差别了。

封面如果用的是比较厚的纸（双面彩喷铜版纸），直接对折的话会在中间出现一道不那么明显的横纹,仔细看会看到的。解决这个问题，有现成的压痕机当然最好，没有就用一把直尺和一个彻底走空的圆珠笔在中间划出一道压痕，然后再折。

钉子要做到从叠出的中线垂直钉下，这样在翻看时才能平顺，非常重要。但是，如果没有正好钉在中缝上怎么办？比如有那么1mm左右的偏差，这个是经常出现的。如果拆下重订的话，原来的订孔是没办法掩饰的。这时需要用手工的方法“开页”。三张一翻，三张一翻那样用手沿着中缝压，就可以弥补这个偏差。
先订后折的装订方法，压平期刊的环节是必须的。压得越平，期刊越好翻阅，也容易放入包装袋子，下面介绍几种压平方法供参考。
1）手工的方法，约3本期刊放于桌子上，用手按压书脊部位。

2）使用大切刀的压平部位，效果不错。

3）重物压，用一箱纸或更多，放在期刊上，长时间压平

4）夹具、压平机等，可以自制或购买，利用螺旋来压紧，效果很好。见附录5. 压平机。

附录

附录１  使用两个长臂订书机装订期刊的方法

详见明慧网二零一三年七月十四日，教程：制作高效好用的长臂订书机组合工具。
附录2  使用转头订书器装订期刊的方法
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附录3  使用转头订书器装订期刊的方法
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附录4  使用“订折机”装订期刊

“订折机”，见下图，装订的同时把小册子折起来，价格1000--2000元，不同品牌，价格不同。静音电机的，工作时无声；不是静音电机，工作时就会有电机的嗡嗡声了。体积约500*395*220mm，重量约：18kg，可使用普通订书订。
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 “订折机”结构图
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“订折机”使用图解

“订折机”工作图解--装订手柄安装
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“订折机”工作图解--挡纸板位置
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“订折机”工作图解--折页
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附录5  压平机，具有期刊压平的功能
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附录6  期刊的包装
建议使用“自粘pp袋”

特点：透明。

厚度：双面8丝。

规格：15乘21加3（宽15厘米，长21厘米加3厘米，3厘米是袋子盖子的长度。）

这是一种规格袋，无需定制，卖这类产品的商家都有这种规格的自粘pp袋。

这种规格的袋子，期刊如果不裁切，装入袋子会有些“挤”。

右面裁切的期刊，装入袋子会正好合适。

三面裁切的期刊，装入袋子，袋子会大出一圈。

结语：如果您有更好的制作、装订期刊的方法，欢迎到“天地行技术论坛”反馈。
●装订图示，期刊靠紧挡板，期刊底部对齐挡板底部，就是书钉的位置。











 三块模板参考数值


单位毫米


板1: 230×220 


板2:板2的作用是垫板，大小不固定，合适既可。


板3: 160×50








●用木螺丝将装订器固定好，红线为定位线。定位线和“板3”(挡板)的距离是148.5mm（二合一装订线）。
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