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【明慧网】人们的生活节奏快，学业、生活、工作压力大，都在寻找纾解压力的好方法。现在越来越多的印度人学炼中国传统修炼方法法轮大法（又称法轮功），通过五套缓慢优美的功法，放松身心。


印度巴斯卡尔印地文报（Bhaskar Hindi News）2018年8月9日刊登题为“年轻人正在学炼法轮大法以纾解压力”的文章，介绍印度人修炼法轮大法，放松身心，纾解压力。


文章说，所有的人都在诉说着同样的困扰，人们生活中充满压力。不论是任何团体中的人，或是任何年龄层的人，都是一样，面临着各种压力。


专家们建议练瑜伽来解压。还有另外一个方法，就是修炼法轮大法。法轮大法也叫法轮功，是高层次上的身心修炼方法。


法轮大法于2005年传入印度。印度的许多城市都有人炼法轮大法，例如新德里、孟买、班加罗尔、海得拉巴、那格浦尔和普纳。遍及印度的许多学校也在教授法轮大法。


学生们学炼法轮大法后，效果非常好，他们的学习成绩已经上升，甚至他们的行为举止也显示出进步。而且修炼法轮大法不收费。


现在人们的时间越来越紧。学炼法轮大法非常方便，人们可以上网看录像学。在任何时间，任何地点都可以炼。法轮大法包括四套动功和一套静功，简单易学。仅那格浦尔就有二十几个炼功点。


法轮大法强调人要重道德，炼功只是辅助手段。法轮大法书籍的作者是李洪志师父。《转法轮》有九讲，是法轮大法的主要著作。◇





■印度德里警察训练大学的女学员学炼法轮功第三套功法





【明慧网】2018年10月13日，韩国首尔金秋送爽，迎来了近两千名亚洲法轮功学员展现法轮大法美好和反迫害的盛大游行。


来自台湾、日本、越南、香港、澳门、新加坡、马来西亚、印度尼西亚、泰国、斯里兰卡等10多个国家和地区的部份法轮功学员，在白凡公园广场集体炼功后，在首尔市中心展开盛大游行。4公里长的游行队伍，秩序井然，气氛祥和庄重，让很多市民为之动容，不少人追随着音乐的节拍与游行队伍一起行走良久，并纷纷踊跃接看法轮功传单。◇





良言破迷雾   真相指光明








突破封锁访问: www.minghui.org
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【明慧网】2018年10月13日，近两千亚洲法轮功学员聚集在韩国首都，参加亚洲法轮大法心得交流会系列活动。


社会精英的感恩


前奥运游泳名将、韩国法轮功学员黄晓敏（图1）表示，自己曾经是一名运动员，因为训练导致严重的疾病，1996年修炼法轮大法后彻底改变了，“可以说李洪志师父给了我第二次生命。我能拥有一个健康的身体，能参加这么盛大的亚洲法会，谢谢师父。”她还表示，“同属亚洲的中国大陆法轮功学员至今仍在遭受迫害，不能来韩国跟我们一起参加这样的盛会，希望能早日结束这场迫害。”


印尼华裔全家韩国行


来自印尼的法轮功学员黄义任先生(图2），当年看到报纸报道有36位西人在天安门广场打出法轮功横幅后遭中共驱逐，他开始关注法轮功并试图找出答案，没想到法轮功就是他冥冥之中一直寻找的功法。


他的妻子和3个儿子也因此走入修炼。黄义任说：“这三个孩子修炼后不仅身体非常好，而且也很乖，从来不吵架，学习成绩也好。”


他说，“全世界都知道法轮大法好，只有中共打压法轮功，所以我们全家今天特意穿着民族服装，向世人展示法轮功的美好。”


让更多人了解法轮功的美好


韩国法轮大法学会会长权洪大先生（图3）认为，法轮功学员的这些活动非常有意义。他说：“现代人大多觉得物质万能，举行这样的活动，不仅可以向大家传递（重视精神修养的）法轮功的美好，还可以让大家了解到修炼法轮功，同化真善忍，会有效地促进人们的身心健康，我感到意义深远。”


画家李原堉（音译）和儿子（图4）一起身着韩服参加了游行，他说：“虽然我也知道在共产主义国家没有自由，但是残酷迫害无辜的人还是让人难以接受。”“希望通过本次游行，有更多的市民了解迫害的真实情况。”


身心健康  推荐法轮功


在10月13日大游行队伍中，还可以看到亚洲各国的传统服饰。身着高丽时代宫廷服饰的金善子（图5）说：“越修炼，自己的心性就变得越善良，身体的健康就更不用说了，二十年来，没去过医院，从来没用过健康保险。”


彼尼亚（音译，图6）是一位来自泰国、修炼了20年的老学员，她说：“修炼之前我经常觉得很疲劳，修炼之后变健康了，随着不断地放下执着心，压力也变小了。如果大家想获得身体健康，我真心推荐法轮功。”


越南法轮功学员袁琪萍（音译，图7）五年前在朋友的介绍下开始修炼法轮功。她说：“修炼之前，身体非常不好，经常做手术，修炼法轮功之后，健康完全恢复了。” ◇
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法轮功的故事





【明慧网】大连七十三岁的刘玉芹老人二零一七年十月八日下午三点左右在路上行走时，被三、四个年轻男子强行拖至一辆轿车上，拉到派出所。至第次日的晚都没给饭吃，也没有出示任何手续和证件。一个叫王所长的人欺骗说，录完指纹后就放回家，可是录完后并没有放回家，却又将她绑架到大连姚家看守所，直至十月十六日晚上才放她回家。


二零一七年十月八日，大连公安局国保支队伙同大连开发区公安分局属下五彩城派出所、湾里派出所、黄海路派出所、海青派出所、董家沟派出所等出动数十个警察，以拦路绑架、抢劫、入室抢劫的方式在多个地点同时实施多起绑架案。有警察炫耀称，当天共绑架法轮功学员十九人，其中包括刘玉芹的女儿周海燕。


刘玉芹老人获释后一年多来，为了营救女儿脱离魔窟，常年奔波于公、检、法之间，并向各级纪检监督部门投递信件，呼吁有关部门和善良人关注女儿的遭遇，然而最终等来的却是女儿周海燕横遭诬判八年。


以下是刘玉芹老人自述一家人修大法的福报和因坚持信仰遭受的残酷迫害。


我叫刘玉芹，是周海燕的母亲，今年七十三岁，修炼法轮大法已经二十多年了。我和我们全家在大法中受益无穷，共同见证法轮大法的美好和神奇。同时也见证着这场迫害给信仰真善忍的好人及家庭带来的不幸。


一、法轮大法造福我们家


我丈夫从军近四十年，正团级，职务是空军医院的一名主治医师。即使作为一个医生，丈夫对自己的浑身疾病也是束手无策：心脏偷停、乙肝、高血压、低血压等疾病困扰我丈夫多年。一九八七年，我丈夫转业到地方医院。


我本人也身患多种疾病，自己整个身体几乎没有好地方，却还要伺候常年卧病在床的父母，还得抚养三个子女，身心交瘁的日子使我变的性情暴躁。由于夫妻秉性不和，生活中很少交流，关系疏远形同陌路。我时常大发雷霆，丈夫大多默默承受，终于忍受到极限时，以至于闹到了要离婚的地步。


更不幸的是我的宝贝儿子本来学习成绩优异，考上重点高中的重点班，成绩一直名列前茅。仅仅由于一次考试成绩下降，被老师批评，又被我痛打，心灵受创，抑郁成疾，结果不但退学，而且发展到要跳海，摔东西，砸窗户，打人，成了狂躁性抑郁症患者，多次住院治疗，效果都不大。我急得快发疯了，求仙拜佛种种手段都不灵。这种雪上加霜的生活几乎要把我压垮了。


一九九五年五月的一天，听说法轮功祛病健身效果神奇，为了儿子，我和丈夫走进法轮大法的修炼，我们按照大法的要求诚心修炼，没过多长时间我们的病都不治而愈，心情也变的愉快了，夫妻关系得到了根本的改善。以前我做什么事都不告诉他，他做什么事也不告诉我。不爱说话的他就像变了一个人，经常主动跟我讲他家乡的故事、成长经历等等。


夫妻关系家庭环境和谐温馨。三个孩子见证了大法的美好，也都走入大法修炼，个个受益。尤其是我儿子，自从修炼大法，所有的狂躁不翼而飞，人也变得特别懂事，善解人意，总能看到别人的优点、对照大法的要求找到自己的差距。


二、丈夫女儿无辜受迫害


一九九九年七月二十日，电视上突然就宣布不让炼大法了。我们的生命、我们的家庭是在大法中获得新生的，自然想不明白：这么好的功法，为什么国家不让炼了？政府肯定有误会。我们得让政府知道法轮大法有多好。出于这个单纯的想法，也是出于对政府的信任，我们持续逐级上访，讲真相。


先是小女儿为此丢了本来很不错的工作。她大学毕业后，在市国检所上班，是技术员，她平时按真善忍做好人，工作积极肯干，多次受到单位领导的表扬和奖励。迫害发生后，小女儿不背叛大法，两个领导考虑上方的压力，最后将她开除公职。


我丈夫也因讲真相被当地站前派出所警察（郭欣）给打得头破血流，并罚款一千元，直到晚上十点多钟，派出所才打电话让我把他接回家，第二天警察还到我家中骚扰，说过几天把我丈夫带走。我丈夫想不懂，讲真话做好人怎么还要遭到警察毒打？一个年轻的后生，怎么可以对一个爷爷年纪的老人拳打脚踢？


丈夫从军近四十年，却被这个国家的执法人员打成这样。他不解，再加上失去了大法的修炼环境，遂抑郁成疾，几年后离开了人世。而毒打他的那个警察，第二年遭车祸死亡，撇下老婆和年仅两岁的儿子。我想那个警察、他的家庭都是这场迫害的真正受害者。


三、周海燕修真善忍无罪，不应被非法判刑


我大女儿周海燕现被非法关押在姚家看守所。在这之前就被非法劳教两次，共五年多，并多次被抓到洗脑班。二〇一七年十月八日被抓后，又被怨判八年。


出于什么心态害怕好人多？是谁发动了对法轮大法的迫害？到今天这些问题的答案几乎家喻户晓，就是当年集党政军大权于一身的罪魁祸首江泽民，他以权代法，剥夺了中国上亿人的信仰权，迫害手段残酷无比，祸及面广，前所未有。他是罪大恶极的刑事犯，我们一家的不幸都是他一手造成的。


是以他为首的邪恶团体迫害成千上万的大法修炼者，导致了数以万计修炼者被非法判刑，酷刑折磨，家破人亡，妻离子散，流离失所甚至被活摘器官。作为受害人之一的周海燕依法控告江泽民是完全合法的。


  请记住：善恶必报是天理；善待大法、善待法轮功学员，天赐幸福平安。◇





截至2018年10月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.17亿。
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迫害与反迫害





【明慧网】我是一名大学教师，今年3月，我所在单位的书记找我，说是本市“610”办公室（专门迫害法轮功的非法组织）要查我个人的详细信息。我来到书记的办公室，书记很无奈地对我说：“我也非常不愿意干这些事情，但是市里要求，我也没有办法，你看能不能配合一下？”


我说：“书记，我不能把详细信息给他们。在我的经历中，中共出尔反尔、执法犯法的事情做得太多了。《宪法》里明确说明，公民有信仰自由，而我却因为信仰法轮功被多次骚扰；公民有权对国家公务员渎职行为进行举报，而我却因为控告江泽民被剥夺了讲课的资格。我并不是想隐瞒什么，但是不能让他们为所欲为地迫害好人。”


书记面带尴尬地笑了笑，又说：“你各方面素质都非常好，讲课讲得很好，学生对你的反馈很不错。前几天有位毕业十多年的学生来看我时，还提到你，你们专业那么多老师，他就记住了你。你科研能力也很强，为人也非常不错，十多年了，学校没有一个人说你不好的。就因为法轮功，省里限定不让你上课，我们也没有办法，你的长处都发挥不出来，对学校来说是多大的损失啊。要是你能‘转化’了，这一切都好了。”


我说：“共产党所说的‘转化’，就是要我们放弃‘真善忍’信仰。我非常清楚一句‘不炼了’我所面临的困难，所承受的压力都会解决。但是我不能这么做。这些年来，我一直坚持‘真善忍’的原则做人、做事，从没有改变，也不会改变。我希望大家能从我的坚持中，看到中华民族精神尚存。在物欲横流、道德崩溃、红色高压的今天，还有这样一群人，不畏强权、始终如一地坚守‘真善忍’的普世价值。”


我说：“中共百年历史中，不断地在改变它的原则，今天建立的规矩，明天就推翻；今天是团结的对象，明天就成了人民的公敌；原来提倡的越穷越光荣，现在成了笑贫不笑娼。原来知识分子是臭老九，现在为了职称、为了发表论文捏造假数据。原来实施禁欲主义，现在从各级官员到普通百姓，一夜情、婚外恋、包二奶，不断地冲破人的道德底线。中华传统文化被破坏殆尽，中国的未来何在？中国的希望何在？”


书记沉默了许久，又缓缓地对我说：“你也要为自己的孩子着想，不能和政府对抗啊。”


我说：“我从未和政府对抗，我的信仰没有威胁到任何人，我按照‘真善忍’的原则做好工作，对社会完全是有益的。相反，中共不断地对法轮功发起一轮轮的歪曲宣传与打压，是在破坏社会道德。我们留给下一代的不仅仅是钱财，更重要的是我们民族精神的传承。为了孩子，我更要做好。正与邪，不是人说了算的，而正义最终会迎来光明。善恶有报，或许您在早期还没有看清，但是目前各路官员大批落马，尤其是政法系统大换血，这不正是天网恢恢，疏而不漏吗？”


书记思考了一会，对我说：“希望那一天早点到来，我也不希望做这个工作。我想你教孩子‘真善忍’没有错。以后上级有什么通知，我要能帮你挡着，就帮你搪过去，尽量不找你。” ◇





汽油燃烧，火温可达500度以上，这样的高温中，王进东却能稳坐不动，头发也没烧坏。警察拎着灭火毯，在他身后等着，直到他在镜头前喊完口号才把灭火毯盖他身上。这不是演戏又是啥？◇





你知道吗？





【明慧网】我是一个厨师。记得1999年自己开饭店时，经常闹老鼠，开始是一两个，后来有五六个、七八个。甚至大白天老鼠大摇大摆地在厨房来回走，根本不怕人。员工都知道我炼法轮功，不杀生，我也告诉他们尽量不杀生。可老鼠太多了，他们忍受不了，就要去买老鼠药。


我想，我虽然修炼法轮功，不能杀生，但是人住的环境也不能让老鼠泛滥。于是我写了一张告示，大意是：老鼠们，你们太过份了，这不是你们戏耍的地方，你们赶快到野外找吃的去吧。我修炼法轮大法了，可以慈悲众生，不杀生，可是这里也有不修炼的人哪，他们可不会放过你们的，赶快走吧。


写完，我念给大家，大家都当笑话听。我把它贴在后厨墙上。第二天老鼠真的都不见了，而且再也没有出现过。大家都见证了法轮功的神奇。


后来，中共迫害法轮功时，媒体污蔑法轮功杀人、自焚，那全是中共的造谣。因为法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚的。◇
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