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【明慧网】人们的生活节奏快，学业、生活、工作压力大，都在寻找纾解压力的好方法。现在越来越多的印度人学炼中国传统修炼方法法轮大法（又称法轮功），通过五套缓慢优美的功法，放松身心。


印度巴斯卡尔印地文报（Bhaskar Hindi News）2018年8月9日刊登题为“年轻人正在学炼法轮大法以纾解压力”的文章，介绍印度人修炼法轮大法，放松身心，纾解压力。


文章说，所有的人都在诉说着同样的困扰，人们生活中充满压力。不论是任何团体中的人，或是任何年龄层的人，都是一样，面临着各种压力。


专家们建议练瑜伽来解压。还有另外一个方法，就是修炼法轮大法。法轮大法也叫法轮功，是高层次上的身心修炼方法。


法轮大法于2005年传入印度。印度的许多城市都有人炼法轮大法，例如新德里、孟买、班加罗尔、海得拉巴、那格浦尔和普纳。遍及印度的许多学校也在教授法轮大法。


学生们学炼法轮大法后，效果非常好，他们的学习成绩已经上升，甚至他们的行为举止也显示出进步。而且修炼法轮大法不收费。


现在人们的时间越来越紧。学炼法轮大法非常方便，人们可以上网看录像学。在任何时间，任何地点都可以炼。法轮大法包括四套动功和一套静功，简单易学。仅那格浦尔就有二十几个炼功点。


法轮大法强调人要重道德，炼功只是辅助手段。法轮大法书籍的作者是李洪志师父。《转法轮》有九讲，是法轮大法的主要著作。◇





■印度德里警察训练大学的女学员学炼法轮功第三套功法





【明慧网】2018年10月13日，韩国首尔金秋送爽，迎来了近两千名亚洲法轮功学员展现法轮大法美好和反迫害的盛大游行。


来自台湾、日本、越南、香港、澳门、新加坡、马来西亚、印度尼西亚、泰国、斯里兰卡等10多个国家和地区的部份法轮功学员，在白凡公园广场集体炼功后，在首尔市中心展开盛大游行。4公里长的游行队伍，秩序井然，气氛祥和庄重，让很多市民为之动容，不少人追随着音乐的节拍与游行队伍一起行走良久，并纷纷踊跃接看法轮功传单。◇





良言破迷雾   真相指光明








突破封锁访问: www.minghui.org
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【明慧网】2018年10月13日，近两千亚洲法轮功学员聚集在韩国首都，参加亚洲法轮大法心得交流会系列活动。


社会精英的感恩


前奥运游泳名将、韩国法轮功学员黄晓敏（图1）表示，自己曾经是一名运动员，因为训练导致严重的疾病，1996年修炼法轮大法后彻底改变了，“可以说李洪志师父给了我第二次生命。我能拥有一个健康的身体，能参加这么盛大的亚洲法会，谢谢师父。”她还表示，“同属亚洲的中国大陆法轮功学员至今仍在遭受迫害，不能来韩国跟我们一起参加这样的盛会，希望能早日结束这场迫害。”


印尼华裔全家韩国行


来自印尼的法轮功学员黄义任先生(图2），当年看到报纸报道有36位西人在天安门广场打出法轮功横幅后遭中共驱逐，他开始关注法轮功并试图找出答案，没想到法轮功就是他冥冥之中一直寻找的功法。


他的妻子和3个儿子也因此走入修炼。黄义任说：“这三个孩子修炼后不仅身体非常好，而且也很乖，从来不吵架，学习成绩也好。”


他说，“全世界都知道法轮大法好，只有中共打压法轮功，所以我们全家今天特意穿着民族服装，向世人展示法轮功的美好。”


让更多人了解法轮功的美好


韩国法轮大法学会会长权洪大先生（图3）认为，法轮功学员的这些活动非常有意义。他说：“现代人大多觉得物质万能，举行这样的活动，不仅可以向大家传递（重视精神修养的）法轮功的美好，还可以让大家了解到修炼法轮功，同化真善忍，会有效地促进人们的身心健康，我感到意义深远。”


画家李原堉（音译）和儿子（图4）一起身着韩服参加了游行，他说：“虽然我也知道在共产主义国家没有自由，但是残酷迫害无辜的人还是让人难以接受。”“希望通过本次游行，有更多的市民了解迫害的真实情况。”


身心健康  推荐法轮功


在10月13日大游行队伍中，还可以看到亚洲各国的传统服饰。身着高丽时代宫廷服饰的金善子（图5）说：“越修炼，自己的心性就变得越善良，身体的健康就更不用说了，二十年来，没去过医院，从来没用过健康保险。”


彼尼亚（音译，图6）是一位来自泰国、修炼了20年的老学员，她说：“修炼之前我经常觉得很疲劳，修炼之后变健康了，随着不断地放下执着心，压力也变小了。如果大家想获得身体健康，我真心推荐法轮功。”


越南法轮功学员袁琪萍（音译，图7）五年前在朋友的介绍下开始修炼法轮功。她说：“修炼之前，身体非常不好，经常做手术，修炼法轮功之后，健康完全恢复了。” ◇
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法轮功的故事





【明慧网】2018年9月中旬，宁夏回族自治区吴忠市盐池县法院法官刘婧通知宋来平家属，让家属给� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员宋来平聘请律师。家属为宋来平聘请了律师。


9月25日，律师在吴忠看守所（位于青铜峡小坝）会见了被非法关押的宋来平。宋来平曾在青铜峡医院连续三次体检血压都在220以上、做CT查出五处脑梗，因看守所拒收而被强行灌食降压药。


宋来平向辩护律师讲述了在吴忠市盐池县花马池派出所，盐池县国保大队队长刘仲斌、副队长韩芳、盐池县花马池派出所所长郝瑞刚、副所长陈建鹏等人对他进行了非法审讯。4月24日，盐池县国保大队队长刘仲斌、国保大队警察张勇等人再次非法提审他。


宋来平还向辩护律师讲述了看守所无视自己已年届67岁，进入看守所时血压220以上，做CT显示5处脑梗的严重情况，还被捆绑起来强行灌食降压药，而被看守所违法违规收押，以及在看守所遭受无端虐待与暴力的情况。


看守所内人员把宋来平的饭倒掉，不给他饭吃，让他挨饿；故意不给他办理家属充钱的银行卡，看守所供应的标准伙食宋来平吃不饱、手纸不够用，却无钱购买食物和生活必需品；也不允许其他在押人员给宋来平生活用品、和他说话接触。宋来平手腕上仍然清晰可见被手铐挤压勒伤的痕迹。


宋来平反复嘱咐律师转告家属：如果他在看守所发生什么意外，让家属一定不要怨恨看守所的狱警、不要找他们的麻烦。


家属听说后十分担心和不理解：一个67岁的善良的老人，仅仅因为修炼使其身体健康、道德提升、精神愉悦、家庭和睦的法轮功，就遭遇了这么多不公正的待遇，人身自由被剥夺，基本人权、人格被随意践踏、侮辱，连人身安全都没有了保障，这是什么道理？与国家所宣传的“依法治国”“依法执政”怎么就对不上号呢？


9月28日，家属就宋来平在看守所遭受的不公平待遇向吴忠看守所驻监检察室张艳华主任送交了投诉书。


宋来平遭受迫害的情况简介


2018年4月15日上午8时左右，宋来平在街上行走时被带队蹲坑的盐池县国保大队副队长韩芳绑架到盐池县花马池派出所。


下午4～5点，警察通过其他途径打听到了宋来平的住所，没有征得宋来平的同意，就拿着从宋来平身上搜出的家门钥匙，挟持宋来平，只拿着进行人身检查的检查证，枉法扩权,对宋来平家非法搜查，抢走了法轮功书籍等私人物品。宋来平没有见到《搜查证》、《扣押决定书》、《搜查笔录》和《扣押物品清单》等执法程序文件。


此后办案警察将宋来平挟持到盐池县医院体检，血压达200多。在体检不合格的情况下仍然把宋来平挟持到宁夏吴忠市盐池县拘留所非法行政拘留。


2018年4月16日上午，盐池县国保大队队长刘仲斌、盐池县花马池派出所副所长陈建鹏等人伙同吴忠市国保大队、盐池县文化稽查大队、盐池县花马池派出所警察路宝荣、何雪贞、郭丽华、高纹纹，盐池县花马池社区警察李宁等十几个警察，在宋来平不在场、家里没人、也没有通知家人的情况下，再次对宋来平家进行了非法搜查。不能排除办案警察涉嫌制造现场、制造证据。


4月24日，盐池县国保大队队长刘仲斌、国保大队警察张勇等人再次非法提审宋来平。当日下午，盐池县国保大队将宋来平送到吴忠市看守所，欲将其刑事拘留；青铜峡医院给宋来平连续三次体检血压都在220以上，做CT查出五处脑梗，看守所拒绝收押患如此高危病症的老人。


4月25日，盐池县国保大队队长刘仲斌通知宋来平家属交了5000元取保候审保证金，给宋来平办理了取保候审。宋来平回家后，整日昏睡，约一个月时间说话语无伦次，行动肢体不协调，家人非常担心。


宋来平被非法拘留期间，宋来平的家人、亲戚多人都遭遇到警察王瑞等人的非法讯问；甚至国保大队警察张勇及另一名警察到宋来平在银川上学的16岁未成年的孙子的学校，对其进行非法讯问。给宋来平的孙子及家人造成了很大的心灵伤害和恶劣影响，所有被讯问的人没有见到《询问证》，也没有要求被询问者在《询问证》上签字。


5月中旬，在盐池县国保大队、盐池县政法委的授意下，盐池县社保局停发了宋来平的养老金。


5月15日，盐池县公安局国保大队将构陷宋来平一案移交盐池县检察院。5月底，宋来平为了躲避无休止的骚扰迫害，无奈流离失所。


7月，盐池县检察院非法批捕了宋来平。此后，社区警察李宁、国保人员张勇等人到处非法抓捕宋来平。


8月20日，宋来平回家后被警察绑架。


按照中国现行法律，信仰法轮功合法。2011年发布的《中华人民共和国新闻出版总署令》第50号，解除了对法轮功各类版物长达12年的出版禁令，使法轮功各类版物的出版、持有、传播、成为合法。


对宋来平的一切迫害是没有法律依据的，且多处违反法律程序。◇





截至2018年10月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.17亿。
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迫害与反迫害





【明慧网】我是一名大学教师，今年3月，我所在单位的书记找我，说是本市“610”办公室（专门迫害法轮功的非法组织）要查我个人的详细信息。我来到书记的办公室，书记很无奈地对我说：“我也非常不愿意干这些事情，但是市里要求，我也没有办法，你看能不能配合一下？”


我说：“书记，我不能把详细信息给他们。在我的经历中，中共出尔反尔、执法犯法的事情做得太多了。《宪法》里明确说明，公民有信仰自由，而我却因为信仰法轮功被多次骚扰；公民有权对国家公务员渎职行为进行举报，而我却因为控告江泽民被剥夺了讲课的资格。我并不是想隐瞒什么，但是不能让他们为所欲为地迫害好人。”


书记面带尴尬地笑了笑，又说：“你各方面素质都非常好，讲课讲得很好，学生对你的反馈很不错。前几天有位毕业十多年的学生来看我时，还提到你，你们专业那么多老师，他就记住了你。你科研能力也很强，为人也非常不错，十多年了，学校没有一个人说你不好的。就因为法轮功，省里限定不让你上课，我们也没有办法，你的长处都发挥不出来，对学校来说是多大的损失啊。要是你能‘转化’了，这一切都好了。”


我说：“共产党所说的‘转化’，就是要我们放弃‘真善忍’信仰。我非常清楚一句‘不炼了’我所面临的困难，所承受的压力都会解决。但是我不能这么做。这些年来，我一直坚持‘真善忍’的原则做人、做事，从没有改变，也不会改变。我希望大家能从我的坚持中，看到中华民族精神尚存。在物欲横流、道德崩溃、红色高压的今天，还有这样一群人，不畏强权、始终如一地坚守‘真善忍’的普世价值。”


我说：“中共百年历史中，不断地在改变它的原则，今天建立的规矩，明天就推翻；今天是团结的对象，明天就成了人民的公敌；原来提倡的越穷越光荣，现在成了笑贫不笑娼。原来知识分子是臭老九，现在为了职称、为了发表论文捏造假数据。原来实施禁欲主义，现在从各级官员到普通百姓，一夜情、婚外恋、包二奶，不断地冲破人的道德底线。中华传统文化被破坏殆尽，中国的未来何在？中国的希望何在？”


书记沉默了许久，又缓缓地对我说：“你也要为自己的孩子着想，不能和政府对抗啊。”


我说：“我从未和政府对抗，我的信仰没有威胁到任何人，我按照‘真善忍’的原则做好工作，对社会完全是有益的。相反，中共不断地对法轮功发起一轮轮的歪曲宣传与打压，是在破坏社会道德。我们留给下一代的不仅仅是钱财，更重要的是我们民族精神的传承。为了孩子，我更要做好。正与邪，不是人说了算的，而正义最终会迎来光明。善恶有报，或许您在早期还没有看清，但是目前各路官员大批落马，尤其是政法系统大换血，这不正是天网恢恢，疏而不漏吗？”


书记思考了一会，对我说：“希望那一天早点到来，我也不希望做这个工作。我想你教孩子‘真善忍’没有错。以后上级有什么通知，我要能帮你挡着，就帮你搪过去，尽量不找你。” ◇





汽油燃烧，火温可达500度以上，这样的高温中，王进东却能稳坐不动，头发也没烧坏。警察拎着灭火毯，在他身后等着，直到他在镜头前喊完口号才把灭火毯盖他身上。这不是演戏又是啥？◇





你知道吗？





【明慧网】我是一个厨师。记得1999年自己开饭店时，经常闹老鼠，开始是一两个，后来有五六个、七八个。甚至大白天老鼠大摇大摆地在厨房来回走，根本不怕人。员工都知道我炼法轮功，不杀生，我也告诉他们尽量不杀生。可老鼠太多了，他们忍受不了，就要去买老鼠药。


我想，我虽然修炼法轮功，不能杀生，但是人住的环境也不能让老鼠泛滥。于是我写了一张告示，大意是：老鼠们，你们太过份了，这不是你们戏耍的地方，你们赶快到野外找吃的去吧。我修炼法轮大法了，可以慈悲众生，不杀生，可是这里也有不修炼的人哪，他们可不会放过你们的，赶快走吧。


写完，我念给大家，大家都当笑话听。我把它贴在后厨墙上。第二天老鼠真的都不见了，而且再也没有出现过。大家都见证了法轮功的神奇。


后来，中共迫害法轮功时，媒体污蔑法轮功杀人、自焚，那全是中共的造谣。因为法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚的。◇
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