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汉文帝从代国来到都城，在位二十三年，宫室、苑囿、狗马、服饰、用具，没有增加过什么，有对百姓不方便的地方，就进行改易，以利百姓。曾经打算修建露台，叫工匠计算费用，需要黄金一百斤。汉文帝说：“一百斤黄金相当于中等百姓十家的产业，我奉守先帝的宫室，常常担心给它带来羞辱，修建这露台干什么呢！”


汉文帝对待百姓却很宽厚。文帝曾下诏救济鳏、寡、孤、独和穷困的人。文帝还下令：“年龄八十岁以上者，每月赐给米、肉、酒若干；年龄九十岁以上的老人，另外再赐给帛和絮。凡是应当赐给米的，各县的县令要亲自检查，由县丞或县尉送米上门；赐给不满九十岁的老人的东西，由啬夫、令史给他们送去；郡国二千石长官要派出负责监察的都吏，回圈监察所属各县，发现不按诏书办理者给以责罚督促。”


作为一代帝王，黄金一百斤应该并不是很大的数目，但是汉文帝为了百姓着想，最终取消了修建露台的想法。


汉文帝与其子汉景帝的时期合称为“文景之治”，成为中国古代史上公认的一个盛世，汉文帝被奉为贤明帝王的一个典范。◇











良言破迷雾   真相指光明








突破封锁访问: www.minghui.org
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■法轮功学员在纽约第三大华人社区举行盛大游行





【明慧网】美国商业杂志《福布斯》（Forbes）十月十六日刊登法学研究人员欧恰布（Ochab）的文章说，中共政权正在杀害包括法轮功学员在内的良心犯，摘取他们的器官，以供应器官移植产业。


世界卫生组织出版了一本名为“人体细胞、组织和器官移植指导原则”的出版物，以明确进行器官移植相关的国际标准。原则（一）要求捐赠者同意移植器官。原则（十）要求器官移植具有可追溯性。原则（十一）要求捐赠活动应透明且易于审查。相比之下，器官摘取是未经本人同意的从个体（无论死亡还是活着）中移除器官的非法行为。


十月十六日，英国议会就中共摘取器官的做法举行会议。这是在英国议会举办的第三次此类活动。日程中的一个议程是，中共政权正在杀害良心犯（特别是信仰团体，包括法轮功学员），以供应器官移植产业。这个问题已成为美国国会和欧洲议会调查和听证会的主题。美国众议院和欧洲议会都通过决议，谴责“有系统的、国家批准的从未经同意的良心犯身上摘取器官”。


对中共摘取器官的指控得到了大量的证据支持，其中包括由前加拿大外交部亚太司司长大卫•乔高、加拿大人权律师大卫•麦塔斯和美国资深媒体人伊森•葛特曼于二零一六年发表的报告《血腥的器官摘取/大屠杀：更新版》。◇














■马济宇每天清晨炼功、打坐





我从小精力不足，记忆力差，所以学习一直跟不上。糊弄着读了个中专。成年后，外观上骨瘦如柴，一米七四的个头，不到六十公斤，脸色苍白，两眼暗淡无光，严重口吃，并且手脚冰凉，还有偏头痛、手不停地打颤。


二十岁时，我接父亲的班进了当地的一个事业单位，属于半科研单位，对业务一无所知。


一九九九年年初的一天，母亲给我一本《转法轮》，说：“这功我在公园里已经炼了一段时间了，感觉挺好，大家也都说好，你看看吧。”


看着母亲有些神秘的样子，我产生了好奇。我一个星期把《转法轮》看完了，其中深奥的法理让我知道原来人可以这样善良地活着，当时我内心深处的喜悦与冲动，使我一下子振作起来。


炼功大约一星期后，我就觉得腰不痛了，身上有劲了，原来苍白的脸也变得白里透红。从此，我彻底远离了药物，所有病症全部消失，真正体会到了什么叫身心健康。


修炼法轮大法（法轮功）后，我明白了做人的道理，师父教我在任何地方都要做个好人，在单位也要把工作干好。我强迫自己坐下来看业务书。大概用了几个月的时间，我把常用的基础知识都看完了，对单位的性质才有了一个专业的认识和了解。


随着修炼法轮功，内心也逐渐越来越能静的下来，单位的业务书籍也看得越来越快，一些新仪器、新技术的应用我也能很快学会，并能熟练掌握。


我修炼不到一年，单位就安排我负责一个科室的管理和业务，工作中我按照真、善、忍的法理进行管理，工作做的都有条不紊、有声有色。随着工作经验的增多，我也试着写论文。我根据自己的实际经验写了一篇论文，在全省的系统内部刊物上发表了。这对我来说是一个不小的鼓励。


后来我先后写了多篇论文，将不少科研成果成文，经常获奖，并经常有论文在省部级刊物上发表，有的被编入六省一市论文集。我在一篇科研成果中因准确预测了第二年我市的降水分布及雨量量级，因此在全省系统内获科技成果一等奖。


我写的论文、成果总是从新的视角提出和看待问题，有的同事看了我的论文后说给他带来一种莫名的激动。单位的总工对我说：“你是咱单位最优秀的之一”。局长看了我的论文也表示从来没有见过这样写论文的，新颖得不可思议。


我能获得这样的成就，大家都感到不可思议，因为我单位是知识分子成堆的地方，大部分职工都有着大学专业或研究生学历，全省系统内专家、教授、高级工程师多的是，而我只是个中专生。


我的一切都是法轮大法给予的，如果没有修炼大法，我绝不会有现在健康的身体、高尚的品格、和睦的家庭以及工作中的智慧和能力。◇
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法轮功的故事





【明慧网】郑明辉，男，现年52岁，汕头市金平区理发店老板，理发师。修炼法轮功多年来，受益匪浅，身心健康，一直秉持“真善忍”理念做好人，深受顾客好评。


2016年3月25日晚上约九点，郑明辉正在店里为顾客做发型，突然遭汕头“610”、李东民为首的国保警察等20多人包围入店，强闯抄家、非法绑架。在汕头市看守所遭非法关押一年多后，2017年12月19日，汕头中院无视郑明辉无罪的事实，诬判了他五年，非法劫持到广东四会监狱遭受迫害。


在汕头非法庭审期间，看守所曾派广东省“610”人员对郑明辉强制洗脑，逼迫他放弃信仰。说只要说个“不炼”，就可以放人或者缓刑，而坚持说个“炼”字，就判刑。


在中共邪教那里，法律可以被荒唐肆意地践踏、暗箱操作，庭审就是公然地走过场。


2018年4月3日及5月4日，郑明辉的妻子彭佩珊二次前往四会监狱探视，都被监狱“610”办公室秘主任无理阻拦，尤其第二次，更是百般刁难，不让彭佩珊和丈夫会见。理由是郑明辉不好好改造，不配合他们的强制洗脑等。秘主任也不让彭佩珊见驻监检察官。后来彭佩珊聘请律师出面和监狱督察的介入，秘主任才勉强让彭佩珊与郑明辉见面。


与郑明辉会面交谈时，彭佩珊发现他面黄肌瘦，眼眶发黑，不像人样，精神状态很不好。原来这段时间，监狱为强迫郑明辉放弃信仰，每天强迫他坐小凳子十几个小时，身体不能动，长时间剥夺睡眠，用这种阴损的酷刑折磨他，致使他身心每况愈下。


四会监狱还执法犯法，从2018年5月31日至12月31日，剥夺彭佩珊探视郑明辉的权利。


之后才知道，5月4日与郑明辉会面后，郑明辉为抵制监狱的谎言洗脑，开始绝食反迫害。绝食期间，在监狱主管警察操控下，郑明辉头部被夹控犯人毒打五十多下，身体多处被打伤。


至2018年6月22日，彭佩珊的女儿接见他的时候，他已绝食近50天。整个人消瘦只剩下七十来斤，变成皮包骨了，精神状态极端不好。他的右额头靠近眉毛处有一块已经结痂的伤疤，仔细观察下，发现头部头发下面有大块的乌青瘀血，手臂也有几处乌青的伤痕。通过交谈了解，才知道是被包夹犯人暴力虐待、毒打，特别是头部被重力击打五十多下，瘀青红肿，颈部严重受伤，僵硬不能左右转动。


监狱主管监室警察还威胁彭佩珊的女儿说，你们不能请律师，网上说你们法轮功这类型的，请了也没用。同时狱方610办公室秘主任威胁彭佩珊：不能把郑明辉在监狱受迫害的情况上网曝光。


当时彭佩珊找监狱讨说法，为什么郑明辉在监狱被打成这样？浑身是伤，折磨得不成人样。狱方推诿说不知道，要去调查。


最后经过一个多月的所谓调查，给彭佩珊的回复是郑明辉不服从改造，在里面大声喊“� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮大法�好”，才给人不小心碰了，是轻微伤。


目前四会监狱对郑明辉继续高压迫害。狱方害怕郑明辉继续受迫害的情况从亲属会见时曝光出来，从2018年8月1日起，郑明辉会见所有亲属的权利也被剥夺了。


彭佩珊为制止四会监狱继续迫害已生命垂危的丈夫，今年9月份，彭佩珊把四会监狱迫害、打伤郑明辉的相关责任人，依法向广东省肇庆市检察院提起控告，并逐级向有关部门抄送报告。


中华人民共和国《监狱法》规定：监狱禁止酷刑，严禁任何人在任何情况下以任何理由实施酷刑或其他残忍、不人道或有辱人格的待遇。


《刑法》禁止酷刑有关的规定包括：故意伤害罪（第234条）、侮辱罪（第246条）、伪证罪（第305条）等。公职人员或以官方身份行使职权的其他人“实施或在其唆使、同意或默许下实施的酷刑行为，刑讯逼供罪和暴力取证罪”以及“体罚虐待被监管人员罪与上述刑法罪行相吻合。构成犯罪，将对司法人员依法惩处。


《监狱法》第22条、23条规定：“对申诉、控告、检举材料，监狱应及时转递公安机关或人民检察院处理，不得扣压，公安机关或者人民检察院应当将处理结果通知监狱。”


《刑法》第254条规定：报复陷害罪。 如果控告了司法工作人员的酷刑行为，而司法工作人员变本加厉，又以酷刑进行报复的，则不止构成刑讯逼供或虐待被监管人罪，而且构成报复陷害罪，应数罪并罚。◇





【明慧网】“真好看，如果有网络，现场就直播了，回家发朋友圈……”年轻的倪女士首次看法轮功游行，一边忙着录像，一边说。


10月21日周日，来自大纽约地区的部分法轮功学员，在美国纽约第三大华人社区布碌仑第八大道举行盛大游行。第八大道上，天国乐团在前，舞龙、彩旗、小花船、横幅队等近二十组不同主题的队列有序地从六十六街行进到四十二街，一眼望去，队伍看不到头。很多观众兴致勃勃地用手机拍照、录视频。


 “感动得想掉泪”


福建老移民李香女士说，她看到法轮功的队伍迎着疾风整齐地行走时，就感动得想掉泪，“这个功很好。他们在这么冷的天游行，就是为了唤起我们的觉悟。‘真、善、忍’教人做好人，我都想炼。”李女士还说她看了《九评共产党》，知道了真相。“我们被共产党骗了一辈子。”


福建人江先生带儿子驻足静静地看着游行，体味横幅展板传递的信息。他说，“共产党太坏，欺骗老百姓。现在的中国，空气污染、环境恶化，物价上涨……”


“爱国不是爱党”


早年从香港移民纽约的余女士家住八大道，最触动她的是写有“法办江泽民”的横幅。这让她想到自己的阿叔早年被共产党批斗致死的往事。“我阿叔早年被骗回大陆‘建设祖国’，结果回大陆后被当成特务，文革时被一次次批斗，真的很凄凉！”余女士说：“现在看到炼法轮功的好人被共产党又抓又打，我真的想哭。”


当一些人对法轮功呼吁停止侵犯人权的活动冠以“反中国”之名时，余女士总是纠正他们，“法轮功爱国胜过你们。爱国不是爱共产党，共产党害死人，共产党让自己人斗自己人，反迫害才是爱国。”


据退党服务中心的义工们统计，游行期间共有四十五人声明退出中共党、团、队，一百二十四人退出中共团、队，二百五十人退出中共少先队。◇





■中共酷刑示意图：毒打

















截至2018年10月下旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.17亿。
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迫害与反迫害





【明慧网】二零一七年十二月十日下午六点多钟，突然有个电话打来，退休的区信访局长说要来看我。因她心脏过去做过手术，上着两个支架，我赶紧下楼接她，她却坚持爬六楼到我家去说。


到了我家，人还在喘息，就跟我说：“你不是给过我老头一个护身符嘛，这些年他带在身上啥事都没有。可前两天他换衣服，把护身符弄丢了，骑电动车出去就被一个拉酒的货车给撞了，腿、胯骨都撞坏了，现在在医院呢，光各项检查就花了一万多，护工一天也要一百七十块钱，手术费至少也得六七万块钱，弄不好终身残废，只能在床上呆着了。”


看她着急中透着乞求的样子，原来是来要“护身符”的。


这种护身符，其实是法轮功学员自己制作的，上面刻着“法轮大法好、真善忍好”九个字，在上街跟人面对面讲真相时作为小礼物送人，看起来很精美，也非常受欢迎。说来神奇，佩戴这种护身符的人往往都出现了逢凶化吉、转危为安、有神灵保佑的事件，不由人不相信。


我拿了护身符，赶到医院。一进病房，只见局长老伴儿正躺在病床上呻吟，说浑身疼，连翻身都不敢。我说，你相信大法，我再送给你一个真相护身符，你念上面的字“法轮大法好、真善忍好”就一定会好，你要有信心。他赶紧接过去，攥在手里说知道了。


我告诉两位老人，护身符之所以能起作用，就是因为上面刻着的“法轮大法好、真善忍好”九个字，法轮大法是在乱世中救人的佛法。对大法体现出真正的虔诚和尊重，一定会获得神佛的显灵保护。


第二天我又去了医院，局长老伴一脸的感谢，他说昨晚上我走后，他拿着护身符念了一宿的“法轮大法好，真善忍好”，现在身上不疼了，也能自己下地去厕所了，真都好了。本来安排的明天手术，他说不想做手术了，但是孩子们不同意。我告诉他只要你坚信大法什么神奇事都可能发生。结果要手术时，他说：“我不用做手术了，我念法轮大法好不疼了，能走动了。”


他就站起来走动。医生、护士、儿子、女儿等等在场的人都看见了，大家都看到了科学解释不了的神奇一幕。这样便取消了他的手术，退还了手术费，一家人高高兴兴回家了。


从此，老局长一家都十分感恩法轮大法，他老俩口自然早声明退党了，他儿子、儿媳、女儿、女婿、兄弟、弟媳等等一家八口也都用真名实姓退出了党团队等中共组织。


过年的时候，我再次遇见了那位局长老姐，她开心地说，如今他们老俩口天天念“法轮大法好、真善忍好”，而且都在看《转法轮》这本书。原来她当信访局长的时候，偷偷把没收的法轮功书藏了好几本，现在都派上用场了。


问她老伴身体，她说出院没几天老头就骑上电动车出去了，现在可壮实了，连她自己身体也壮实了，真是感激师父！感谢大法！◇








马济宇，1912年出生于广东梅县，自小在南京长大、求学，就读南京中央大学医学院。毕业后，他曾任职公、私立医院，后自行开业。


1947年，马济宇自愿从军，任职军医；1948年随国军到台湾，担任陆军内科主任，后任司法医师，直至1977年退休。


然而世事难料，晚年的马先生开始百病丛生，受尽病痛折磨。1991年，老伴先他而去，马济宇一人度日，由于年纪大了，心脏病、前列腺肥大、尿失禁，什么病都上来了。一年里有三分之二的时间在医院度过，他深感生不如死。


就在他生命到了最低潮时，却出现了转机，马济宇先生认识了做社会义工的林凤菊。林凤菊是法轮功修炼者，马济宇跟她学起了法轮功。连续炼了几天，马济宇感到全身舒畅，因此就这么炼下来了，身体所有的病症也都消失了。年近九十岁的马济宇开始盘腿打坐时，尽管开始吃了些苦头，到后来双盘打坐一个小时都不成问题。


俗话说：千年树难遇，百岁人难寻。百岁以上的台湾老军医马济宇先生，精神矍铄。他的秘诀是什么？


马先生说：“修炼法轮大法近二十年，这是我这一生最感幸福、美好的日子，而这一切都是法轮大法所赐予的。”


黄昏暮年，否极泰来，夕阳无限，并无唏嘘惆怅。这样的晚年，谁说不是人生的一大福份呢？！◇








■中共酷刑示意图：罚坐
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