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欢迎突破网络封锁访问www.minghui.org
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【明慧网】我修炼法轮功，在一家国企公司上班，曾做过9年的出纳员。原本我是做市场工作的，业绩不错，领导不想让我换岗位，但是我们的


会计说了一句他们没


法反驳的话：“技术


是可以培养的，但人


品我培养不了。”这


    是对我人品的肯


    定，因为我信仰


“真善忍”。


   就这样，我调入


了财务室。我们公司财会制度不是很完善，出纳的工资也不高，要想钻空子多拿钱，有好多机会。在我手中掌管了十多万的账外资金，别的不说，我就是存个定期，保守地说也是每年三千到六千元的收入，根本就没人知道，也不会产生任何负面影响。但我从没做过这样的事。


有一次，公司经理离职，有一笔1800多元的专项款，我拿给他，他直接说：“你自己留着吧，别吱声了！”我不要，他态度强硬地说：“你就自己留着！”我没办法只好回到办公室。过了两天，我再次找到他，把钱给他。他不理解，我就对他说：“我不能收这钱。我得按真、善、忍的标准做，法轮大法是佛法，我对我的信仰是认真的。我在财务工作中也没收过这样的钱。 ”


今年三月份，我从财务室调离，离开时我把我手中账外资金，全部交给交接工作的人，其中有一笔已经支出了，但找不到人来领取的五千元现金也一并交了出去。如果我不交，也没人知道，但我是法轮大法修炼人，不会这么做。


大法教我做清白的人，做个好人。


◇文／辽宁大法弟子

















【明慧网】在东台湾一个宝石店前，大陆游客候车时，放眼欣赏晴空白云之际，同时吸引他们目光的，是不远处的一排法轮功真相展板。特别是柱子上挂着的三块展板，总是能成为陆客关注并热议的焦点。


这三块展板第一张写的是“控告千古罪人江泽民”，内文列出江泽民所干的坏事，包括“踏着六四鲜血、残害民主自由”、“出卖国土100万平方公里、历史汉奸”、“贪腐淫乱治国、祸国殃民”、“残酷迫害法轮功、千古罪人”、“活摘器官、贩卖牟利、天理不容”。


第二张内容是“迫害法轮功元凶现世恶报实录”，从公检法系统、文宣系统因参与迫害遭报及高官落马等，印证善恶有报的天理。


第三张展板则是提供百姓自救之道：“三退抹去毒誓、远离魔鬼中共、保平安”。


“江泽民坏透了”         “哪个老百姓不骂”


退党义工表示，自从2015年大陆20多万民众实名控告江泽民后，他们把这张控告江泽民的展板挂在醒目的地方，立刻吸引了众多大陆游客的目光，也听到许多人热烈议论。“江泽民太坏了！”、“全中国人都讨厌他”的声音此起彼伏。


有一位大陆游客说：“人家法轮功不就是炼功强身做好人嘛！江泽民真是坏透了，他干的没一件好事，现在国内哪个老百姓不骂他。”


一天早晨，一位陆客在这块展板前突然大声咆哮，叫嚣了一阵后，看看没人理他就走开了。接着一位陆客过来说：“你知道刚才那人为什么这么骂吗？他就是既得利益者，现在全中国至少有超过95%的人都在骂江泽民，不骂的就是这些既得利益者，我们一看就知道。”还有位陆客还指着胸口对义工说，“心明、心明！我们都心知肚明啊！”


“报应的时候快到了”


一位老先生提到共产党时说，“我为这个政权脸红，流氓集团、无官不贪。”“法轮功不就是让人家相信神佛、有信仰吗，有信仰有什么不好，他们又没有干坏事。”“共产党什么都不信，它只信杀人，它从头到尾就是杀人。我虽然没读什么书，可是传统不都叫人要相信神佛吗，信神才不敢做坏事，过去老人都说人要积德行善，人在做老天在看着，谁敢做坏事？”


老先生还说，“迫害（法轮功）太残忍，老天肯定会灭它，不是不报，时候未到啊，不过，这时候也快到了！”


大陆青年：              “我们早就三退了！”


一位年轻人抱怨：“现在国内监控更严密了，完全用恐怖统治，没有自由。还是台湾好，人善良，法轮功好，我佩服！看到法轮功特别高兴。”“我们每天都翻墙，看看国外消息，不翻墙咋办呢，国内什么都是假的。”


当义工告诉他，当年入党团队时，发誓要为党贡献、牺牲，那是毒誓，要声明退出，才能在“天灭中共”时保平安，他说，“现在谁还信共产党，我们早就做三退了！”◇
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【明慧网】长春市九台区� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员张秀香，遭受了三年半的冤狱迫害，于二零一八年十月七日回家。努力按真、善、忍做好人的张秀香遭长春市九台区法院及办案人员构陷，于二零一五年十月二十七日被非法判三年半，在吉林省女子监狱遭到了严重的迫害，身心受到很大的摧残。


一入监，张秀香被强行脱光（一丝不挂），身前、身后、侧面反复照裸体相。照完后，不许穿内衣、内裤，只穿外衣、外裤。当时的监狱长是武泽云，就这样摧残、侮辱法轮功学员。 


二零一六年十二月七日，张秀香被严管迫害，从早上五点三十分开始被强迫坐小塑料凳，一直坐到晚上九点（只三次吃饭除外），坐了好多日。小凳子约七、八寸高，座面有突起的花纹。坐时要求目不斜视，身体坐直，脚跟靠拢，手放在腿上，不准乱动，不准回头，不准说话。否则，包夹、帮教会狂吼或大声怒斥、谩骂。一坐很长时日，直到转化。如还不转化，帮教和罪犯轮番的帮教，强迫听、看洗脑、转化的录像片子，严重的精神摧残和体罚学员。


到了二零一八年，换了监狱长，姓安，更加邪恶。从四月二十日开始，强迫不转化的法轮功学员坐不到半尺高、不足一尺长的小凳子。受犯人的吵闹和谩骂，也不给吃饱、不给主菜、只给点咸菜。


到七月十三日加重迫害，从早坐小凳一直晚上，不许动，饭由刑事犯给送到跟前，给一点饭、一点咸菜，一天只给相当于一小矿泉水瓶的水，只能用来三次饭后漱口。不让刷牙、洗脸、洗头、洗脚、洗澡，洗衣服。由于是三伏天，气温在三十五—三十六摄氏度，每天一动不动的要坐十六小时（期间只让上三次厕所），坐在那常常是一身汗，衣服裤子全是湿的。由于不让换衣服，一个月穿着一套衣服，头发和身上有很大的馊吧味儿，再加上脚的臭味儿，时常招来刑事犯的怒斥和谩骂。时日长了，小凳子面就被坐成坑状了，臀部都坐出泡了，有的就破了。早晨起来不敢坐下，一坐像针刺了一样的痛。


就这样张秀香一直坐到二零一八年十月七日出狱回家。◇














“我睡不着，我怎么也睡不着啊。”10岁的女儿梅尔娃夜夜失眠，这让妈妈伊娃‧萨格弗斯犯了愁。


萨格弗斯一家人住在瑞典，他们的生活平凡、幸福，很有规律。可是，一个难题带来了阴影，不知从何时起，女儿梅尔娃出现了失眠症状。


恼人的失眠症


晚上，几个孩子同时上床就寝，梅尔娃的弟弟们很快就入睡了，但是她却睡不着。梅尔娃总要折腾好几个小时，有时她干脆坐起来，夜夜如此。越晚入睡，小女孩就越焦虑。她担心第二天会起不来床，不能从容地收拾书包去上学。


作为母亲，伊娃当然要想办法解决这个问题，让女儿睡个好觉。她回忆说，“我知道，如果白天的活动太多，也会刺激大脑，导致入睡困难。因此我们让梅尔娃减少了一些活动，比如在放学后，她不得不放弃和朋友们玩耍。我们也试着安排她早点上床。我和丈夫耐心地和她谈话，想知道有什么事让她心烦。”


然而，这些努力收效十分有限。梅尔娃一夜无眠的状况不见好转，父母束手无策。


意想不到的妙方


远在北欧，伊娃和东方有缘。她和丈夫修炼法轮大法很多年了。法轮大法是从中国传出的、古老的身心修炼法门，既有缓慢的炼功动作，也有教人提升道德、以“真、善、忍”为指导的法理。


伊娃说：“修炼大法使我们夫妻受益良多。我们的关系更加和睦，彼此更加尊重。”同时，作为母亲，伊娃十分注重培养孩子们的道德品质，她和丈夫经常跟孩子们谈心，讨论如何按照法轮功的要求做一个好人，但几个孩子还没有系统地炼过功。


伊娃说，去年夏季，“有一天，我和先生在公园里和大家一起炼功，梅尔娃也过来和我们一起炼。一共有五套功法，四套动功，一套打坐的静功。我们把时间缩短了一点，这样梅尔娃就都坚持下来了。”


当天炼功后，他们回到家，已经到了睡觉的时间。这时，奇迹发生了：梅尔娃一下子就睡着了。伊娃意识到，很显然，这是因为她刚刚炼习了法轮功。


第二天，伊娃问女儿，为什么她昨晚那么快就睡着了。梅尔娃回答，“一切都很好。”伊娃问，“为什么？”女儿说，“嗯，我知道为什么。” 梅尔娃说着大笑起来，没再多做解释。


现在，伊娃每天晚上和女儿一起打坐，已经5个月了。在这期间，梅尔娃一直睡得很安稳。


看到女儿终于可以呼呼大睡，伊娃很开心。她说，“现在我们的家庭炼功小组又多了一个成员——梅尔娃8岁的弟弟也加入了。法轮大法给我们全家带来了快乐和安宁。我永远都感激大法。”◇
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■酷刑图：长时间罚坐小凳子











【明慧网】据2018年11月最新消息：原蛟河市市长、市委书记张恩波因涉嫌严重违纪违法，在退休一年后，被查。


张恩波2005年12月至2008年5月，任蛟河市委副书记、副市长、市长、市委书记；2015年1月，任吉林市政协副主席；2017年11月退休。张恩波多次在各种会议上包括蛟河市电视台，公开反复地发表了迫害法轮功的各种讲话，扬言要和“法轮功斗争到底”、“要严厉打击法轮功”等。干下了迫害法轮佛法的滔天罪恶。以下仅举几例：


2008年3月，张恩波以配合恶党组织的“奥运”为借口，指示蛟河市“610”和蛟河市公安局暴力殴打、非法抄家、强行绑架了史秀珍、王淑媛、刘宝春、张国胜、郭淑清等多名法轮功学员，用以完成所谓“奥运指标”。


2008年蛟河市郊西杨木林子村被强制拆迁，多个村民因补偿问题上访而遭判重刑，却被谎称是法轮功闹事。


2009年4月，蛟河实验小学几百名学生因九百套新桌椅引发甲醛中毒，家长们抗议上访，引起媒体关注。张恩波十分恐慌，为了转移视线，保住乌纱帽，再次昧着良心电视讲话，谎称是法轮功闹事，然后又肆无忌惮地镇压上访抗议人群。为了配合这出假戏，张恩波在会上还命令各单位再次排查法轮功学员，坚持�HYPERLINK "../../mh/glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 

法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：

* 初学园地
* 古代修炼故事
"��修炼�者一律开除公职，已退休的停发退休金。


在张恩波的参与下，蛟河市有大量法轮功学员被绑架、非法判刑迫害，如：法轮功学员李振华，被非法判刑10年；常桂云，被非法判刑8年；史秀珍，被非法判刑7年；刘江，被非法判刑6年；邱宝和，被非法判刑5年；刘宝春，被非法判刑5年；等等。


天网烣恢，疏而不漏。张恩波卸任后，本以为昧着良心干的罪恶能为自己捞来晚年享受的资本，但万万没想到，在卸任一年后还能因涉嫌严重违纪违法被查，等待他的只能是牢狱的严惩。◇





■ 中共建墙，网民翻墙。图为“动态网”开发的“自由门”等免费翻墙软件。美国国会参议院2011年报告指出，“自由门”和“无界浏览”是目前最有效的翻墙软件。用海外邮箱发邮件给freeget.one@gmail.com，内容与主题任意，不能空白。10 分钟内即可收到几个“ 翻墙软件”下载地址，下载后，解压缩即可使用。





■多年来在台湾各地旅游景点讲真相的法轮功学员，摆出内容丰富的真相展板，吸引许多大陆观光客认真观看、明白真相并选择三退。





               马默，字处


               厚，宋朝成武（今属山西省）人，担任山东登州知州时，看到关押犯人的沙门岛有个弊端：按照宋朝的制度，关押沙门岛的犯人有数量限制，官府只提供三百人的口粮，多出来的人数不增加口粮，这就造成紧张局面。每当关押人数超过三百时，就把犯人活生生的强制投杀到海中，寨主李庆在任两年间竟投杀了七百多人。


于是，马默重新制定海岛法，向皇帝建议：今后凡是有人数超额的情形，可以挑选那些服刑久且表现良好的人，移送到登州。宋神宗同意了，并且把这种处理方法作为宋朝的制度执行下去，从而保全了很多人的性命。


马默没有子女，因为移送沙门岛犯人一事，曾做梦梦见东岳使者传达的命令，要赐他儿女各一人。后来马默果然生了一男一女。


明代学者冯梦龙把马默这种“既活人命，又劝勿恶”的作法，称之为“菩萨心肠”、“圣贤遗风”。“身在公门好修行”，马默改制救活人命，又劝人改过迁善，实在是积德之大善举，天赐福报是必然的。（事据明代冯梦龙《智囊》）◇








■妈妈伊娃·萨格弗斯(Eva Sagerfors)和女儿梅尔娃(Malva)





做清白的人





【明慧网】如果有一个人家，被围墙包围起来，没有门，想进去或出来，就得“翻墙”，那一定没有人相信，怎么会有这样的人家？哪个院落没有大门？


没有完全被大墙围起来的家庭，却有完全被大墙包围起来的国度。


在世界98%的国家和地区，你都可以通过报纸、电视、广播、网络等，自由地获取各种信息。但是在中国，所有媒体被中共控制；中共的海关不允许携带任何不利于中共的任何书籍、报刊入境；互联网上，中共花巨资围起大墙，屏蔽任何中共不想让人看到的东西；在学校的课堂上，老师不能讲授、讨论关于中共的任何客观真相。


中共标榜自己为强国，实际上却是一个不折不扣的“墙国”。不能摆放在阳光之下的，一定是见不得人的，隐藏了惊人的黑暗。


近日，一篇题为《北京高院宣布 中国人无权知道国土版图》的热帖在网络上流传，有民众向中共外交部递交申请，要求公开有关唐努乌梁海地区是否仍属于中国领土的政府信息。中共外交部以相关资讯涉密为由拒绝公开。为此，申请人又先后向北京中级和高级法院提起诉讼，却被裁定不予立案。舆论质疑：自己国家的国土版图竟然属于秘密，国民无权知晓，究竟谁在卖国？谁在反华？


最让人惊心的还是中共             对法轮功真相的掩盖


法轮功又称法轮大法，是以真善忍为原则的上乘佛家修炼大法。能使人身心健康，道德回升。在1999年之前，国家电视台、报纸都有赞扬法轮功的节目和文章。江泽民迫害法轮功之后，在倾全力谎言污蔑法轮功的同时，也在极力封锁法轮功真相，特别是筑起网络大墙，不让人看到海外的报导，至今已经19年了。


封在墙内的人可能不知道，当2001年1月中国新年期间，央视用铺天盖地的画图播放“天安门自焚”的时候，在大洋的彼岸，2001年2月4日，华盛顿邮报在头版发表题为“自焚的火焰照亮了中国的黑幕——当众自焚的动机乃为加强对法轮功的斗争”的惊世调查文章，向世界提供了包括以下几点在内的事实：自焚者刘春玲不是开封本地人，生前在夜总会靠陪吃陪舞谋生；刘春玲曾不时殴打老母和幼女，邻居认为刘春玲有心理方面的问题；从来没人见到刘春玲练过法轮功。


墙内的人可能也不知道，海外媒体新唐人电视台揭露“天安门自焚”的纪录片《伪火》获第51届哥伦布国际电影电视节荣誉奖。《伪火》令人信服地向人展示了，央视播出的天安门自焚录像破绽百出，完全是中共的自拍自演，用以煽动百姓对法轮功的仇恨。


人生中被人蒙蔽，可能要吃亏。被中共政府蒙蔽，会吃大亏，可能要付出几代人的代价，甚至生命。中共迫害法轮功打击的是“真善忍”的普世价值，迫害法轮功近20年，中国社会道德急剧下滑，人人互害、人人自危已经深入到生活的各个方面，危险至极。


文／言明











截至2018年11月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.19亿。











