
【明慧网】位于墨尔本市中

心的菲兹洛伊公园，拥有浓厚的英

国乡村风格以及著名景点“库克船

长的小屋”，是各国游客特别是中

国大陆观光客必到的景点之一。法

轮功学员在这里设立的资料点，18

年来成为大陆有缘人了解法轮功反

迫害真相的窗口。 

圣诞节前的一个下午，两名

大陆男子被大展板的内容吸引，认

真地阅读。其中的中年人走到法轮

功学员身旁，低声说：“辛苦了，

辛苦了。出国前，几个朋友境外旅

游后回到国内，和我聊起了国外有

好多人在炼法轮功，还有好多资料

可以看，还说了好多在国内根本就

不知道的一些真相。这次和儿子出

来旅游，就是想真正地了解一下法

轮功。” 

他还表示，法轮功强身健体

他是清楚的，但不明白天安门自焚

和活摘法轮功学员器官的事情是怎

么回事，法轮功学员对他说：“法

轮功不仅是强身健体，还是按照

‘真善忍’为修炼原则的高德大

法，教人做好人，使人变得诚实、

善良、宽容、平和。中共迫害法轮

功，迫害修炼‘真善忍’的好人，

那么他们就是假恶暴了，那不就是

坏人吗。”这位中年人表示赞同。

接着，这位法轮功学员依照

展板上的内容，仔仔细细地给父子

两人讲解了“四•二五和平上访”

（不是围攻中南海）、“天安门自

焚伪案”（中共一手导演）以及活

摘法轮功学员的器官牟利等等真

相。惨烈的迫害事实，令父子俩听

后都落泪了。中年人说：“共产党

太邪恶了，我们是被共产党洗脑

了，原来他们禽兽不如，活摘器官

还卖钱，太邪恶了。” 

于是，法轮功学员劝他们远

离邪恶，三退（退出中共党、团、

队）保平安，做一个干干净净的中

国人，他非常认同：“你讲得太好

了，我愿意三退，要用真名，给我

们两人都退了。你们坚守在这里这

么多年，给中国游客讲真相，你们

辛苦了，加油！”◇ 

圣诞节是许多国家、尤其是

以基督教文化为主流的西方国家最

重视的节日，近年来更转化成一个

全球性、跨越宗教种族的民俗节

日。圣诞节前夕，又称“平安

夜”，在温馨、庄重、充满神性的

氛围中，让人谦卑诚敬，静思过

往，惕励将来。 

其实，对神的信仰贯穿人类

生活始终，各民族都很类似，敬

神、祈求神护佑平安。 

然而 21 世纪是物质昌明，但

人心沉沦的年代。科技日新月异，

道德却逐步下滑。特别是现今的中

国，在中共绝对无神论的长期灌输

下，人们把物质利益高于一切，逐

渐迷失善良本性，互相戕害，甚至

助纣为虐，迫害好人，何谈平安？

1992 年 5 月法轮功从中国传

出，学炼者普遍身强体健、心性道

德提升，而“真善忍”的普世价值

得到世界上各族裔民众的珍视与敬

仰。但中共出于其邪恶本性，迫害

好人，用谎言和物质利益迷惑世

人，使人善恶不分，直接或间接参

与迫害好人。 

20 年来，法轮功学员除了坚

守自己的信仰，还不辞辛苦、甚至

付出生命代价讲真相，就是让人分

清善恶，保未来平安。◇ 
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【明慧网】黄士坤是台湾跨

国企业年兴纺织公司的前总经理，

任职 26 年期间，成功拓建台湾、

墨西哥、尼加拉瓜及莱索托等牛仔

纺织、染整的设厂。他还有个照顾

他无微不至的贤内助，让他无后顾

之忧地在职场上拼搏。然而，天不

随人愿，他的健康亮起了红灯…… 

成功拼搏后的烦恼 

黄士坤的事业有成，家庭幸

福，只是健康问题一直困扰着他，

西医、中医束手无策。在他 50 岁

要出国建厂前夕，医生严肃的警告

他：“你过劳了，我只能帮你，我

救不了你！马上退休，在家休养

吧！保养得好最多恢复七成！” 

医生还对黄太太说：“劝你

先生不能走，他一出国你就再也看

不到他了。”对丈夫知之甚深的太

太说：“我拦不住他。”医生再三

告诫黄士坤：“作为医生我不能这

样讲，但今天我以朋友的立场劝你

‘若坚持出国，一定回不来’。” 

当时黄士坤苦涩地想：“我

才 50 岁，往后日子怎么活？”何

况手上还有两个跨国建厂计划正在

推动！他承担的不只是个人的成

就，还肩负着公司发展的成败，以

及员工的安稳。“我退不了呀！” 

漆黑中的救命明灯 

此时，黄士坤想起 1999 年电

视报导中共无理打压法轮功的新

闻，李洪志老师在美国公园的教功

画面深刻烙印在他脑海。黄士坤

说：“我深知中共是靠欺、蒙、

拐、诱、斗起家的，中共这么打

压，大陆一定有很多人炼法轮

功。”他产生炼法轮功的念头：

“不知道台湾有没有？”黄士坤

说：“两天后，我找到了法轮

功！ ”时值 2001 年初。 

起初，他自学炼功，不知道

要学习法轮功的著作。尽管这样还

是有神奇：全身百脉跳动，四肢末

梢和颈部一炼功就有充气通脉的现

象，但是身体表面没有明显变化。

流光倏忽来到 2002 年出国

前，黄士坤和太太巧遇老邻居林先

生，得知他也在修炼法轮功，两人

聊话中，林先生强调：法轮功是

“修炼”，要阅读师父著作，修心

很重要。黄士坤说：“他这样一

说，我一听就懂了。”原来自己把

法轮功当成一般气功看待，并没有

真正走入大法修炼。 

法轮功救了我和太太 

真正开始修炼后，黄士坤的

外貌有了很大的变化，变得年轻

了，气色白里透红。 

他如期出国，顺利完成建厂

计划。岁月流逝，他变得身强体

健，身心安泰，也多了几分祥和与

豁达，至今还在职场上活跃。从跨

国企业退休后，逢甲大学礼聘他教

授企业管理相关课程，传承经验，

也借此培育学生正确人生观、道德

观及国际观，期许他们来日对社会

有贡献。此外，他还在北台湾自营

新技公司。 

如今，超过 16 个年头过去

了，黄士坤满怀感恩愉悦地说：

“是法轮功救了我和太太！” 

见证法轮功奇迹 

黄太太的身体也不好，腹

胀、胸闷、膝关节退化、膝盖骨松

空，上下楼梯困难。每周看中医、

脚底按摩、指压全身经脉。指压师

第一次接触时惊呼：“你肝、胆经

全部堵死，怎么能活到现在？”出

国前夕，黄士坤教会太太法轮功五

套功法，看到太太走入修炼行列，

他放心出国去了。 

黄太太学法炼功约 3 个月

后，拜访指压师傅，对方帮她按压

结果非常诧异：“这怎么可能，你

肝胆经全通了？我们只能帮你暂时

纾解一下，不可能做到这样。”黄

太太告诉她，自己在修炼法轮功。

指压师和她先生马上找到炼

功点炼功，接着要所有店内师傅都

去炼；寒假，叫他们两个小孩赶快

去炼法轮功。 

高于商业利益的好处 

黄士坤说：“修炼之后，明

白生命的真谛，人生有了明确的目

标，心里十分踏实。”他用真善忍

的标准对照自己的言行，诚心实意

待人处事，从中也找到了衡量善恶

好坏的唯一标准，决策明快，临危

不乱，承担压力不诿下。大法弟子

的风范端正着公司的风气，整个工

作环境充满正向氛围，单位和员工

之间不猜忌，不争功诿过，上下形

成一个整体，整个团队充满信心与

积极的态度，虽然很忙，但有成就

感，每天都有新的期待，公司充满

生命力。 

黄士坤说：“我鼓励企业主

一齐来学法轮功，让更多人象我一

样受益；修炼法轮功获益无穷，肯

定高于商业利益。”他期望世人莫

要错过这万古机缘。◇ 

         “为什么五十三岁了才让我接触到？前大半生不都虚度了
吗？这么重要的人生大事啊！”原本是无神论者的黄士坤，一
打开《转法轮》就爱不释手，他迫不及待地拜读一页又一页，
一口气两天内就看完一遍《转法轮》，禁不住内心的惊叹。 

跨国企业总经理 
修炼法轮功受益无穷 
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截至2018年 12月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.23亿。 

【明慧网】云南昆明市今年

五十六岁的法轮功学员肖玉霞女

士，二零零零年七月进京为法轮功

鸣冤，被非法劳教三年；二零一二

年被非法判刑五年，在云南省第二

女子监狱遭受肉体与精神折磨。 

下面是肖玉霞女士自述被迫

害的经历： 

我叫肖玉霞，家住昆明市官

渡区五里村委会新草房村，一九九

七年走入法轮大法修炼。修炼后我

的静脉曲张、妇科疾病、心脏病等

疾病都不治而愈，在真善忍法理的

感化下，我与婆婆、姑太之间的矛

盾都缓和了，而且越来越好。 

被非法判刑五年  

二零一二年二月七日，我和

其他一些学员在云南省陆良县的同

乐广场被绑架，当晚就把我们十四

位法轮功学员关在陆良县公安局的

一间大会议室，不让睡觉。之后分

别把学员带到其他办公室连夜审

讯。我当晚被审讯了三、四次，问

我们多少人来，从哪里来的，来干

什么，谁组织的等等。最后把我和

吴奇慧、蒋雪梅三名法轮功学员送

到医院体检身体，然后送到陆良县

看守所非法关押。拘留书上给我们

的罪名是“流窜作案”。 

二零一二年七月三日，云南

省曲靖市检察院以所谓“破坏法律

实施”非法起诉我们三位法轮功学

员，代理检察员是吕昕泽。起诉书

最后有附项，所谓证据目录及主要

证据复印件一册，但是没有给我

们。我们接到起诉后才几天，七月

二十七日在陆良县法院就秘密开

庭，对我们三人进行非法庭审。开

庭时，云南省曲靖市检察院检察员

沈家斐、代理检察员吕昕泽出庭，

在法庭上，审判长多次打断我的正

义律师为我的辩护，甚至威胁律

师，如果再为我展开做无罪辩护就

把他赶出法庭。 

当天早上九点多开庭，到中

午十二点左右结束，一开庭，律师

就要求法庭让家属进入法庭旁听，

审判长不同意，说是不公开开庭，

可是庭下坐了好多国保大队警察、

“六一零”人员，律师就提出如果

不公开开庭，那么庭下所有在场的

人都必须离开，也被无理拒绝。家

属都只有在庭外等候，当天小小的

陆良县法院开来了好几辆特警车，

还有好多便衣、警察，在法庭外对

我们的亲属朋友录像，一直到开庭

结束，我们又被送回看守所，家属

离开后，这些人才走。 

云南省曲靖市中级法院二零

一二年八月十六日对我们三人都非

法判刑五年。我们都要求上诉。二

零一二年十一月三十日，云南省高

级法院非法维持原判。审判长姚

永，代理审判员杨国强、张赵琳，

书记员李静。 

云南第二女子监狱的迫害

二零一三年三月一日我们三

个法轮功学员一起被送到云南省第

二女子监狱。才到监狱的第一天，

就让我们脱光了衣服所谓检查身

体，把我们自己的衣服收了，强迫

穿劳改服。我们都被送到九监区，

我的责任警是夏昆丽。换了衣服就

发一个小板凳说叫我们“坐着学

习”，其实就是坐小板凳体罚。才

去也没有生活用品，包夹叫我写申

请买生活用品，我写了几次都不合

格，非要写上自己是犯了利用邪教

组织破坏法律实施罪，判了多少

年，所以我几次写的都不行。 

九监区对法轮功学员的学习

就是每天从早上六点半洗漱后就开

始坐小板凳坐到晚上十点二十，十

四个小时（中间给两个小时站起来

活动一下）的时间就那样坐着，只

有每周星期天休息不坐小凳，不准

和任何人说话，不准闭眼睛，不准

弯腰、驼背，要坐的直直的，除了

上厕所、洗碗，其它时间连监房的

门都不能出。我们所有法轮功学员

一入监就被无理的以严管级对待，

监狱的分级处遇是接到判决送入监

狱后，根据在监狱的表现而给予的

处遇，可是法轮功学员一入监就被

非法严管，从最基本的生活一直到

在监狱该享有的基本权利都被以

“严管”的名义非法剥夺，以这些

来逼迫法轮功学员“转化”、放弃

信仰，只有写了“三书”才解除严

管，才享有和其他犯人一样的权

利。 

我在九监区一个星期只给在

监房里打一盆水来擦一擦身体，洗

头也是在监房里，也就是和擦身上

一起洗一次。洗衣服也是一周一

次，在监房里洗好了，安排抬着到

洗漱间去清衣服。所谓的洗澡、洗

头、洗衣服一共就给两盆水，三个

月才给洗一次床单被子，洗床单被

子的那一次也只给那两盆水。也是

洗好了抬到外面的洗漱间去清，给

两桶水清，单洗衣服那一次是一桶

水，洗被子那次才是两桶水。一天

从早到晚上厕所的时间和次数都是

被限制的，在厕所里稍微时间长一

点，包夹就要骂，如果拉肚子要额

外去上厕所，还要报告，得到允许

才可以去。九监区的法轮功学员，

每个法轮功学员关在一个监房，为

了防止法轮功学员之间见面，所有

的安排都是由犯人监督岗叫，叫到

了才可以去上厕所、叫到了才可以

去清衣服。此外，包夹随时盯着法

轮功学员，不许法轮功学员和任何

人讲话，就成天坐在那里，连最基

本的生活、生理需求都被剥夺，还

美其名曰是“学习”。 

如今回想被迫害的这些年，

我想，真正被迫害的是那些被中共

谎言欺骗了的世人，因为被欺骗

了，才追随中共在无知中作恶。随

着法轮大法真相的广传，真相大白

于天下的那一天已经越来越近，希

望迷中的世人啊，快快觉醒。◇ 
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【明慧网】郯子，春秋时期

人。他天性非常孝顺，父母年老，

双目失明，听人说喝鹿乳会好，郯

子就借了一件鹿皮的衣服，乔装成

一只鹿，跑到深山里，混进鹿群中

取鹿乳。猎人看到动也不动的

“鹿”，抽出箭想射。郯子便慌忙

立起身来，掀掉鹿皮，并大声地把

详细的情形告诉猎人，才免掉了被

射杀的危险。猎人非常感动，就把

鹿乳送给他。郯子将鹿乳取回家

中，双亲喝后眼睛复明。 

后来，郯子做了郯国的国

君，所治理的郯国虽是区区小国，

却颇有名气，这其中主要原因是郯

子的政绩、才华和仁孝之德，赢得

了人心。 

郯子治国讲道德、施仁义，

百姓心悦诚服，使郯地文化发达，

民风淳厚，一些典章制度都被保持

了下来，对后世的影响十分深远。

历代帝王视郯子为德、才、

威、雅的化身，郯子死后，后人建

郯子庙、郯子墓来纪念他。 

据有关资料记载，当时郯子

庙中塑有“三圣”像，即孔子、老

子、郯子。人们对郯子的崇拜之情

由此可见。 

中国传统文化，敬天敬地，

崇尚道德、礼仪，但遭中共毁灭性

的破坏。共产党宣扬无神论和斗争

哲学，骗、斗、杀，败坏了道德。

当今世人，正在遭遇其恶果。◇ 

平安夜圣善夜万暗中光华射 
照着圣母也照着圣婴 
多少慈祥也多少天真 
静 享 天 赐 安 眠 静 享 天 赐 安

眠……  
二百年前，一曲《平安夜》

在奥地利与德国边界小城奥本多夫

的圣·尼古劳斯教堂里横空问世，

逐渐成为世界上同一天被演唱次数

最多的一首歌曲——圣诞之夜，全

世界都在演唱这首歌。 

1818 年，距离莫札特故乡萨

尔茨堡大约 20 公里的奥本多夫，

年轻的神父约瑟夫·摩尔遥望星

空，写下了《平安夜》歌词，歌词

充满平安和希望。在那个时期，萨

尔茨堡正经历苦难，战火、饥荒、

疾病充斥着奥地利北部地区。摩尔

神父向神祈祷，请求神的帮助。 

或许是感受到了神的旨意，

摩尔神父请他的朋友、当地小学校

长弗兰茨·格鲁伯（奥地利著名作

曲家）为他的歌词谱曲。12 月 24

日圣诞夜，他们在圣·尼古劳斯教

堂用吉他和直笛伴奏，与唱诗班表

演了这曲《平安夜》。 

《平安夜》冲破了战争、国

界、争执和危机，这首歌曲传遍世

界，据说已经翻译成三百多种语

言，成为世界最普遍、最知名的乐

曲之一。 

现存的圣·尼古劳斯教堂，

历经风霜，村民把当时演奏《平安

夜》的礼拜堂重新修建了起来。每

年圣诞夜礼拜堂外的草坪上都站满

了成千上万从全世界慕名而来的人

群，为的就是能在这首歌的发源地

亲耳聆听《平安夜》。 
 
平安夜，圣善夜！ 
神子爱，光皎洁， 
救赎宏恩的黎明来到…… 
 
这首平和、安详、宁静的歌

曲，感动了无数人的心。事实上，

这首《平安夜》能在奥本多夫问世

并非偶然。在奥地利北部和与其接

壤的德国南部巴伐利亚，民风朴

素，敬重神明，信众众多。 

时至今日，很多人延续了当

地的传统文化，对神的信仰依然很

坚定。他们认为，这一地区之所以

能够风调雨顺，生活恬静舒适，正

因为他们能保持传统的文化、信仰

和理念，神才会对这一方给予眷

顾，很多地方都有神迹展现。 

因为有了尊敬神明的人群，

才能诞生如此平和、安详和宁静的

《平安夜》，也正因为这里孕育了

《平安夜》这首最著名的圣诞歌，

才能成为一方沃土。  ◇文 /黄芩

▲1937 年，人们在首次演唱《平安夜》的教堂原址，修建了一座新的教
堂——平安夜教堂，以纪念这首歌的诞生。 


