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11

四九
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             81 歲老軍醫 無病一身輕
常言道：「人生七十古來稀」。但是，7 年前移居

加拿大、81 歲的原中國老軍醫嚴成碧，在海外各種慶典

活動中，踏著輕快的舞步敲打腰鼓，與眾多法輪功學員

一起弘揚中國傳統文化。她容光煥發，讓人羨慕。 

嚴成碧 1939 年出生，退休前是第一軍醫大學附屬

醫院正團級軍醫。1993 年，她被診斷出「原發性血小板

減少性紫癜」, 這種病被醫學界視為絕症，生不如死。成

碧住院長達 4 年，受盡疾病的折磨。 

1997 年底，她有幸得到一本《轉法輪》（法輪大法

主要著作），閱讀後，她明白了法輪功是性命雙修的功

法；明白了人生中的很多道理；明白要想有個好身體，

得用「真善忍」指導自己的言行，提升道德水準。 

當時廣州第一軍醫大學有上百人煉法輪功。成碧跟

大家一起讀《轉法輪》，煉功，她的心胸開闊了，遇事

替別人著想。境界的昇華帶來了身體的巨大變化，3 個

月後，她絕症痊癒。20 多年來，成碧遠離病痛，無病一

身輕。她先生和女兒都是醫學專家，目睹這一切，對法

輪功讚歎不已；醫學界同仁們都敬佩法輪功的神奇。

◎ 加拿大滑鐵盧市感恩

節大遊行，法輪功學員

組成的天國樂團、腰鼓

隊等方陣受到沿途 30

多萬觀眾的歡迎。

◎ 2018 年 12 月 2 日，

79 歲的嚴成碧（中），

揮舞鼓槌，精神矍鑠地

走在加拿大溫哥華市聖

誕慶典遊行隊伍中。

小寒地表寒氣極  大寒陽升雁思歸  溫補禦寒少肥膩  倦怠無踪身心怡

10

明
真
相 

得
吉
祥

一
月

金
玉
滿
堂

January 

2020_haiwai-baobao.indd   2 2019/9/4   22:52:41



SUN　日 MON　一 TUE　二 WED　三 THU　四 FRI　五 SAT　六

歡迎訪問明慧網  WWW.MINGHUI.ORG

2

9

初九

十六

16 廿三

23 二月大 八九

3 初十

10 十七

17 廿四

24 初二

4 立春

11 十八

18 廿五

25 初三

5 六九

12 十九

19 雨水

26 初四

6 7十三

13 二十

20 廿七

27 初五

十四

14 七九

21 廿八

28 初六

元宵節

15 廿二

22 廿九

29 初七

1

8

初八

澳洲人：修煉法輪大法真幸福
尼古拉斯是澳洲人，他臉上始終洋溢著燦爛的笑容，

他說：「我真的無法用語言來表達，我能修煉法輪大法

有多麼幸福！我的身心由此而發生了巨變！」 

尼古拉斯對中國古老文化特別喜愛，他走進法輪大

法修煉，有一個偶然又神祕的機緣。2013 年 11 月的一

天晚上，尼古拉斯在網上查詢「神話」和「古老文化」

等內容時，突然，「法輪大法」官方網頁呈現在他的眼

前，裏面有「李洪志大師九天講法班音像」。他立刻點

進觀看，一口氣看了四講錄像，一直看到天亮。 

尼古拉斯修煉法輪大法之前，患有嚴重的焦慮症和

車禍後遺症，醫治多年，收效甚微。修煉法輪大法後，

他所有的病症都消失了，生活變得非常美好。 

尼古拉斯以祥和、認真的心態對待工作，人際關係

極為融洽。面對生活中的矛盾和困難，他都是樂觀，寬

容，為別人著想。他說：「我明白了：人真正要改善自己，

就是要不斷地修去依附在人身上的那些不好的東西（執

著心），努力提升自己的道德品質。當人漸漸同化於宇

宙『真善忍』標準時，才會體會到真正的幸福。」

◎ 澳洲部分法輪功學員

在悉尼市貝爾莫爾公園

集體煉功，吸引眾多路

人駐足觀看、了解並學

煉法輪功。

◎ 抱著兒子幸福微笑的

尼古拉斯說：語言表達

不盡我對李洪志師父的

無限感恩！我會珍惜這

千載難逢的機緣。

明
真
相 

得
吉
祥

二
月

祥
龍
獻
瑞

February 

立春風暖寒冰酥  雨水草萌看若無  養脾護肝順節氣  少酸多甘配時蔬
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婆媳鴻溝心作橋
自古以來，婆媳關係就是一道難以逾越的鴻溝。幸

運的是，菁華終於越過去了。 

菁華是一名英語教師，39 歲。以前菁華對婆婆看不

順眼，嫌婆婆愛佔便宜，愛罵人，愛歪曲事實。菁華修

煉法輪大法後，暗下決心：一定善待婆婆，按「真善忍」

標準做。6 年前，她把 78 歲高齡的婆婆接來家。 

菁華對婆婆很尊重，婆婆愛吃什麼就做什麼，不會

就學。凡事為婆婆考慮，可婆婆卻不領情，經常對她兒

女們說菁華不好，做飯糊弄，不給她飯吃。菁華聽後心

裏也很不好過，但她想：李洪志師父說：「你們今後做

事就是要先想到別人，修成無私無我，先他後我的正

覺」。菁華呵呵一樂過去了，把婆婆當作親媽看待。 

一天，婆婆患腦出血送醫院救治。菁華日夜護理。

出院時，其他兒女都不接。菁華把老人接回家，不要他

們一分錢。她想辦法讓婆婆少遭罪，做了 15 床小褥子。

每天晚上起來兩三次，給老人換洗……9 個月的精心護

理，婆婆下地走路了。婆婆高興得合不攏嘴，常常當著

兒女的面誇讚菁華：「兒媳婦好，比姑娘還好！」

◎ 2019 年 5 月，5 千

名法輪功學員在紐約總

督島排出「真善忍」字

樣和法輪圖形，慶祝法

輪功弘傳 27 周年。

◎ 迄今，法輪功已弘傳

世界 100 多個國家，許

多西方人激動地說：法

輪大法屬於全世界，世

界需要「真善忍」。
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月
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驚蟄雷震蟄蟲醒  春分晝夜對半分  陰潛陽升冷暖替  防寒保暖勤更衣
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英國人起死回生的神奇經歷
碧琪 ·詹姆士是一位英國女士，教育碩士學位，她

畢業後到新加坡教英語，並在那裡結婚成家。 

1996 年，一場車禍嚴重損傷了碧琪的脊椎。一年后

她又被診斷出肌痛性腦脊髓炎，醫生告訴她：這種病是

絕症，無藥可治，最後會在器官衰竭的痛苦中死亡。 

2011 年 5 月，備受病痛折磨的碧琪收到了一份法輪

功的傳單，「真善忍」三個字觸動到她心靈深處。她找

到煉功點學法輪功，讀了英文版《轉法輪》後，她高興

極了：「這就是我要找的。一直以來困惑我的問題都得

到了明確解答。」她用「心」去體會書中講的一切，這

個過程中，她的身心發生了天翻地覆的改變。 

從記事起，碧琪就患哮喘，離不開吸入器，修煉法

輪大法後再沒犯過。讓她記憶最深的是脊椎恢復過程：

2011 年的一天，她在煉功時感到一把非常熱的刀子在脊

椎上動，嚴重損傷過的骨頭卡噠一下歸回了原位。折磨

她十幾年的病痛，就這麼神奇地痊癒了。 

碧琪現在不用家人照顧她，而是她在照顧婆婆和其

他家人了。丈夫尼爾非常高興，他由衷地感謝法輪大法。

◎ 由歐洲法輪功學員組

成的天國樂團，受邀參

加英國倫敦新年慶典大

遊行，受到沿途 50 多

萬觀眾的喜愛與歡迎。

◎ 碧琪 ·詹姆士在煉法

輪功第五套功法。碧琪

有了健康的身體，也讓

整個家庭更加幸福和睦。

全家人讚譽法輪大法。
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清明柳萌杏花開  穀雨耕種群鳥飛  晨起踏青疏鬱結  滿眼田疇盡芳菲
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2 初十
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留任
康洋已到退休年齡，辦理了退休手續，可公司領導

卻不讓他離崗，從董事長、總經理，以及整個領導層都

來相勸，要給他做「特聘」。他，作為一名普通的法輪

大法修煉者，公司領導層為何千方百計地讓他留任呢？ 

在中共迫害法輪功之前，康洋是一位擁有 30 年功

名的軍官，在大陸某部隊關鍵部門任職。超負荷的任務

使他患上多種疾病，數病同發時，痛不欲生。修煉後百

病全無，卻因堅持「真善忍」信仰，被部隊強迫轉業。 

康洋憑能力應聘到一家大型國企的附屬公司工作。

他用「真善忍」標準要求自己，工作上，處處為他人著

想，不貪不佔，從不利用權力為自己謀私利。協調生意

中，他讓甲方需求得到好的保障，友鄰單位得到好的服

務，公司獲得好的經濟利潤，員工工作舒心並得到經濟

獎勵。他一肩挑四家，得到各家的充分肯定和讚譽。 

聽說康洋要退休，董事長親自驅車到康洋家挽留。

董事長是個正直善良的人，很認同法輪大法，對中共迫

害法輪功非常不滿。公司領導和同事都說法輪功學員是

真正的好人，公司需要這樣的好人。

◎ 紐約法拉盛新年大

遊行中，法輪功學員以

其祥和、壯觀、多姿的

陣容，贏得觀眾熱烈歡

迎，讓華人深感自豪。

◎ 四海同心——海外

法輪功學員舉行煉功活

動，聲援被中共迫害的

大陸法輪功學員，向世

人展示法輪功的美好。
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祥

五
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仙
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祝
壽

M
ay

立夏風微物蕃秀  小滿禾麥始灌漿  忌過悲喜舒心志  多食鹹酸養心陽
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生化科學家：親身體驗修煉的玄妙
陳力是一位生化科學家，目前任職於美國西岸最大

醫院——西達 - 賽奈醫療中心，專攻食管腺癌基因病變

研究。這所醫院位列「全美十佳醫院」第 8 位。 

2014 年，陳力在英國攻讀博士學位時，在網上拜讀

了《轉法輪》。作為一名科學家，他在修煉法輪大法過

程中，多次親身感受到了修煉的玄妙以及人體諸多功能

的存在。陳力確信《轉法輪》裏講的都是真的！ 

修煉前，很多病患疾病存在的現象與原因，讓陳力

無法理解，從醫學的角度，也根本解釋不了。但是在拜

讀《轉法輪》之後，陳力的思維豁然開闊並明朗起來。 

修煉法輪大法，陳力學會了遇到矛盾先找自己的問

題，修正自身的不足。他變得寬容別人，為別人著想，

踏實做事，他得到了同事與老闆的信任。很多高難度實

驗，陳力都做出來了，科研事業突飛猛進。2015 年，陳

力受邀到著名的冷泉港實驗室發表科研成果。 

修煉法輪大法切身受益的陳力，希望讓更多民眾了

解法輪大法的美好，了解中共迫害法輪功的殘酷；希望

大家分清善惡，不被中共嚇倒，更不要被它迷惑。

◎ 北美洲有眾多不同族

裔的人走入了法輪大法

修 煉。 在 美 國，50 個

州中，有 40 多個州有

法輪功煉功點。

◎ 修煉法輪功後，陳力

的身體健康了，以前常

患的重感冒和膝蓋痛等

疾病都徹底好了，他精

力充沛地做科學研究。

明
真
相 

得
吉
祥

六
月

蓮
蓮
如
意

June

芒種收麥插稻秧  夏至陰生陽極剛  清熱化濕健脾胃  防暑亦慎防寒涼
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法輪功對我而言比空氣還珍貴
敖曼冠是台灣知名骨科專家，曾任台灣三軍總醫院

骨科主任，後任著名「振興醫院」骨科主任。是德國不

來梅中心醫院骨科和美國洛杉磯加州大學骨科研究員。 

作為醫學專家，從醫幾十年，敖曼冠看到太多的人

間不幸：生死離別，人生無常。他深刻體會到：「人生

若沒有了健康，一切幸福的意義都將不存在」，可是誰

又能擁有永遠的健康呢？為了真正了解人生，珍惜生命，

他一直四處尋求答案。多年來，他學了很多其它門派的

功法，直到幸遇法輪大法，開啟了不一樣的修煉人生。

一天，他在公園遇到法輪功學員在集體煉功。敖曼

冠上前詢問，並幸運地得到了一本《轉法輪》。在拜讀

《轉法輪》的過程中，他常常流淚，感動不已。長久以

來對宇宙人生真諦的苦苦探求，終於有了答案，他尋覓

到佛法真理，深知這個緣分來之不易。敖曼冠經常感慨

地說：「法輪功對我而言比空氣還珍貴。」 

每天清晨 4 點多，在「振興醫院」前方空闊的青草

地上，可以看到一群煉功人，其中一位就是骨科部主任

敖曼冠。不論晴雨寒暑，20 多年來他幾乎從未間斷。

◎ 法輪大法受到台灣

政府及各階層人士的歡

迎，有 50 多萬人走入

修煉，1000 多煉功點遍

布 300 多個城市鄉鎮。

◎ 台灣政府機關舉辦養

生保健講座，邀請骨科

專家敖曼冠分享修煉法

輪大法後，身心健康愉

悅的心得與體驗。

明
真
相 

得
吉
祥

七
月

鯉
魚
化
龍

July

小暑蟬噪溫風至  大暑溽暑濕熱悶  消暑最宜心虛淨  恬淡無慮生清風
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2

9

十三

二十

16 廿七

23
30

初五

十二 31 十三

3 十四

10 廿一

17 廿八

24 初六

4 十五

11 廿二

18 廿九

25 初七

5 十六

12 廿三

19 七月小

26 初八

6 7十七

13 廿四

20 初二

27 初九

立秋

14 廿五

21 初三

28 初十

十九

15 末伏

22 處暑

29 十一

1

8

十二

家庭由戰火紛飛到其樂融融
和妻子結婚時，岳強曾高興地想：這輩子命好，找

了個好媳婦。可是婚後發現妻子個性強，難見溫柔，吵

架時，話說三句，就被她雷雨般氣勢壓下去了。戰火紛

飛的日子一年又一年，他身體也糟透了，成了藥簍子。 

一個陽光燦爛的春天，機關大院書記向岳強介紹法

輪大法，並告訴他，現在全世界有上億人在修煉這個功

法，身心獲益。岳強走入了法輪大法修煉。 

以前岳強和妻子吵架時總想改變她，可總也改變不

了。修煉後，他明白了遇事要多找自己的原因，多看別

人的優點，學會寬容。他發現，當有了矛盾找自己的原

因，後退一步時，真的是柳暗花明。岳強經常把法輪大

法中做好人的道理講給妻子聽，妻子也很受益。妻子對

他說：「以前你就是一頭驢，是法輪功改變了你。」 

在孩子結婚的典禮上，長輩要說幾句話，當岳強講

到：「只要按照『真善忍』去做人做事……」 時，台下

一片掌聲。妻子對岳強說：「你在前面講話，我就在你

身後默念『法輪大法好，真善忍好』，給你加油呢！ 」 

岳強很感動：家，終於成了其樂融融、安心歇息的港灣。

◎ 海外法輪功學員經常

受邀各國慶典活動，把

中華文化的精粹傳播世

界，受各國稱讚，也讓

海外華人由衷地自豪。

◎ 30 多萬觀眾觀看美

國著名的「 印第 500 大

遊行」，法輪功是唯一

受邀參加遊行的亞洲隊

伍，精采表演深受歡迎。

明
真
相 

得
吉
祥

八
月

百
福
具
臻

August

立秋蟲鳴冷風至  處暑暑止草木凋  滋陰潤燥斂肺氣  少辛多酸陰陽調

2020_haiwai-baobao.indd   9 2019/9/4   22:52:58



SUN　日 MON　一 TUE　二 WED　三 THU　四 FRI　五 SAT　六

歡迎訪問明慧網  WWW.MINGHUI.ORG

6 十九

20 初四

13 廿六

27 十一

7 白露

14 廿七

21 初五

28 十二

8 廿一

15 廿八

22 秋分

29 十三 30 十四

16 廿九

23 初七

17 八月大

24 初八

1 十四 2

9

十五 3 4十六 十七

18 初二

廿二 10 廿三 11 廿四

25 初九

19 初三

12 廿五

26 初十

5 十八

車沉湖中，他逃過滅頂之災
翔宇家住黑龍江牡丹江市，2014 年 2 月 25 日，是

他這一生永遠也忘記不了的日子。 

這天，翔宇開車到牡丹江下游蓮花湖對面辦事。那

時的冰已經結得很厚，每天都有各種車輛在湖面上開來

開去。他想也沒想，開著車就上了湖面。但是，這天氣

溫有點高，在攝氏零度到零上六度左右。

車開上湖面不久，冰面就開始裂了，車迅速下沉，

接著水漫進駕駛座裏，眼見著連人帶車馬上就要沉下湖

面。翔宇立即拚命想推開車門，可是怎麼推也推不開。 

突然，翔宇想起法輪功學員曾叮囑過他的話：「危

難來時，喊『法輪大法好』能保命。」翔宇就使勁地喊著：

「法輪大法好！法輪大法師父快救我！師父救命……」

當他喊到第三聲時，用力一推，一股強大的力量與

他一起將車門衝開了，翔宇從駕駛座裏游出來。游到岸

邊時，車已經被湖水淹沒了，他震驚不已。 

翔宇得救了！他從心裏感謝法輪大法師父的救命之

恩！他把遇險得救的故事講給很多人聽，希望大家誠念

「法輪大法好！真善忍好！」化險為夷，平安保命。

◎ 瀋陽萬名法輪功學員

在遼寧工業展覽館前集

體煉功。中共發動迫害

法輪功之前，中國有 1

億多人修煉法輪功。

◎ 韓國部分法輪功學員

在首爾市中心廣場舉行

集體煉功，景象壯觀。

迄今，法輪大法已弘傳

全世界 100 多個國家。

明
真
相 

得
吉
祥

九
月

福
祿
蓮
蓮

Septem
ber

白露汽凝燕子歸  秋分雷收樹葉黃  薄衣禦寒護腹足  戶外暢遊沐暖陽
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4 十八

11 廿五

18 初二

25 重陽節

5 十九

12 廿六

19 初三

26 初十

6 二十

13 廿七

20 初四

27 十一

7 廿一

14 廿八

21 初五

28 十二

8 寒露 9 廿三

15 廿九

22 初六

29 十三

1 中秋節

16 三十

23 霜降

2 十六

廿四

17

10

九月小

24 初八

30 十四 31 十五

3 十七

警察：我必須給你鞠三個躬
一天，麗琴在公園給遊客講法輪大法真相，對面走

來一位男士，麗琴迎上去說：「您好，送您份資料看看

吧。」男士接過真相資料，驚訝地說：「哎呀！我認識你，

我必須給你鞠三個躬。」說著就要給麗琴鞠躬。 

麗琴趕緊說：這可使不得。男士解釋說：「我是一

名警察，到你家抄過家。抄家時偷偷將一本小冊子裝兜

裏，拿回家給半身不遂的老娘看。老娘看後，覺得身體

很舒服，就天天看。後來下地走路了，繼續看下去，半

年時間就能買菜做飯了。這法輪功小冊子也太神奇了！

感謝李大師！」警察含著眼淚，不停地對麗琴說謝謝。

還有一次，麗琴在醫院門口發明慧真相年曆，走過

來兩位警察，說：「給我們兩本。」麗琴把年曆遞給他們，

並問他們是否入過中共黨、團、隊，警察說：「都入過，

幫我們都退了。」麗琴說：「好，祝你們平安！請記住

誠念『法輪大法好、真善忍好』得福報。」警察說：謝謝！

旁邊人一看警察都來要法輪大法資料，就圍上來要

資料，做「三退」（退出中共黨、團、隊）。麗琴幫他

們都做了「三退」，祝福他們平安幸福。

◎ 來自世界各地 8 千

多名法輪功學員，舉行

盛大遊行，把法輪大法

的美好傳遞給紐約曼哈

頓民眾。

◎ 台灣法輪功學員給大

陸遊客講真相。在世界

很多著名景點，法輪功

學員講真相的身影到處

可見。

明
真
相 

得
吉
祥

十
月

蓮
登
貴
子

O
ctober

寒露鴻雁歸南國  霜降草木披冷霜  葉落風寒傷神志  登高賞菊心安詳
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8 廿三

十月大

22

15

小雪

29 十五

9 廿四

16 初二

23 初九

30 十六

17 初三

24 初十

18 初四

25 十一

19 初五

26 十二

1 十六 2 十七 3 十八 4 十九 5 6二十 廿一

20 初六

27 十三

21 初七

10 廿五 11 廿六 12 廿七 13 廿八 14 廿九

28 十四

7 立冬

退出中共黨團隊 縣長全家得福報
曉敏給她的朋友——縣長夫婦講法輪大法真相，縣

長夫婦高興地接受了真相，他們很認同法輪大法，很喜

歡看真相資料；曉敏又勸縣長全家人做「三退」（退出

中共黨、團、隊），會讓家人得幸福，保平安。縣長猶

豫地說：至於「三退」嘛，我們再考慮一下吧。 

不多久，縣長夫婦倆前往美國、新加坡、香港等國

家和地區旅遊，一回來就立即找曉敏要「三退」，說他

們在幾個國家和地區的旅遊景點，親眼看到海外法輪功

學員給旅遊團的人講真相，勸「三退」；還看到了很多

法輪功學員在集體煉功……縣長夫婦請求曉敏幫他們全

家 4 口做「三退」；也幫他們的五個弟、妹及全家 24 口

人一起退出，全家人都敬念「法輪大法好！真善忍好！」 

一個月後，縣長見到曉敏，對她說：現在我們全家

人下班後，每天晚上都拜讀《轉法輪》，按「真善忍」

要求自己，全家人身體上各種疾病都不翼而飛，都非常

健康。我們從內心感謝法輪大法師父，法輪大法真好！ 

到 2019 年 9 月，中國大陸已有 3 億 4 千多萬民眾

退出中共黨、團、隊組織，為自己選擇了美好的未來。

◎ 香港法輪功學員及市

民舉行盛大遊行，慶祝

大陸民眾退出中共黨、

團、隊組織，祝賀中華

兒女良知覺醒。

◎ 法輪功學員遊行隊

伍，浩浩蕩蕩穿越華盛

頓中心大道，告訴人們

趕快退出中共。橫幅訊

息震撼美國首都華人。

明
真
相 

得
吉
祥

十
一
月

福
祿
平
安

N
ovem

ber

立冬浩蕩水結冰  小雪飄零萬物藏  健脾養胃御陰寒  早睡晚起護潛陽
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6 廿二

20 初六

13 廿九

27 十三

7 大雪

14 三十

21 冬至 一九

28 十四

8 廿四

15 十一月小

22 初八

29 十五 30 二九 31 十七

16 初二

23 初九

17 初三

24 初十

1 十七 2

9

十八 3 4十九 二十

18 初四

廿五 10 廿六 11 廿七

25 聖誕節

19 初五

12 廿八

26 十二

5 廿一

一部奇書改變上億人
26 年前的 1 月 4 日——1995 年，《轉法輪》這本

影響世界的巨著，在中國北京舉行了隆重的首發式。如

今，《轉法輪》有 40 種語言文字版本，在世界許多國

家和地區出版發行，受到不同族裔民眾的喜愛，幫助上

億人走上身體健康、心靈昇華、重視道德的修煉之路。 

李有甫是中國著名武術大師，中醫博士，美國洛杉

磯仁愛中醫大學教授。他說：《轉法輪》是最高的修煉

境界。《轉法輪》淺白易懂，卻內涵高深，字字洩露天

機，把高層次的理都講出來了，是難得的高德大法。

加拿大醫師戴維‧克戴歐說：「讀了《轉法輪》，

我得到所有人生的答案，我的精神可以朝著完全正確的

方向發展，我的人生更充實了。」 

英國演員維多利婭說：「我們信仰『真善忍』，這

是如此的純潔平和。我和其他法輪功學員都愛中國，愛

中國傳統文化。我想告訴世界，法輪功是如此美好！」 

《轉法輪》一書闡述了健康與道德的關係，修煉者

按照「真善忍」的標準要求自己，就能獲得身體淨化。

在世界各地，出現了許多絕處逢生的奇蹟。

◎ 紐約曼哈頓盛大遊行

中，《轉法輪》一書模

型高大醒目。中共發動

迫害前，《轉法輪》榮

登北京市暢銷書榜單。

◎ 來自世界各地的上萬

名法輪功學員在紐約舉

行盛大遊行，橫貫曼哈

頓市中心。圖為行人與

法輪功學員擊掌鼓勵。

明
真
相 

得
吉
祥

十
二
月

瑞
氣
盈
門

D
ecem

ber

大雪鳥獸無踪跡  冬至陰極一陽生  晝短夜長滋抑鬱  適度運動心神暢
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 朋友，當您遠離故土，身在海外，奔波在喧囂

的都市，為生活和工作而忙碌的時候，是否想停下

那匆忙的腳步，暫且遠離塵囂，找到一個讓心靈歸

於寧靜的棲息地？ 

 坐落於紐約曼哈頓 8 大道的天梯書店總店，古

樸典雅，寬敞舒適，讓您在繁華喧囂中享受寧靜。

天梯書店是世界上唯一一家法輪大法書籍專營店，

收集 30 多個語種的法輪大法書籍及音像製品，並

每月舉辦兩次法輪大法九天錄像講法班。 

 現在，越來越多的主流社會人士被天梯書店

的典雅與溫馨所吸引。兩月一次的免費英文「法

輪功九天班」，細雨無聲地不斷吸引著中西方人士

前來參加。天梯書店，會給您帶來意想不到的驚

喜與收穫。 

 20 年來，中共把法輪功書籍作為禁書，強行

焚燒，製造謊言，並不斷地向全世界傳播著謊言。

天梯書店猶如一枚熠熠發光的鑽石，閃耀在繁華

的世界之都，向全世界展示著法輪大法的真相。

地 址：535 8th Avenue, New York,
　　    NY 10018, U.S.A.
電 話：888-842-6845（美國）
      　201-897-8788（國際）
網 址：w w w . t i a n t i b o o k s . o r g

美國紐約·天梯書店
Tianti Books, New York, U.S.A.

鬧
市
中
的

心
靈
的

棲
息
地
淨
土
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D. 塑料瓶子燒不破？

自 焚 者 之 一 的 王 進 東， 是 第 一 個 點 火

的，電視畫面中的他渾身燒得黑炭似的，可

是他兩腿間用來盛汽油的塑料雪碧瓶卻完好

無損。有人專門做個實驗，用汽油燒塑料雪

碧瓶，點燃後，5 秒鐘瓶子開始變軟，7 秒

鐘收縮變形，10 秒鐘縮成一小疙瘩並燃燒。

可王進東兩腿間的塑料雪碧瓶不但完好無

損，連顏色都未變，翠綠如新，煞是醒目。

這該如何解釋呢？

C. 穿便服進入燒傷者隔離室？

自焚中的小女孩劉思影屬於大面積重度

燒傷，按醫學常識，這樣的病人要嚴格消毒

隔離；探視者需穿戴隔離衣帽、手套、鞋套，

不然，極容易細菌感染，危及燒傷者的生命安

全。而劉思影卻在做了氣管切開手術後的第 4

天，就接受央視的採訪。電視畫面中，央視記

者李玉強直接穿便服近距離採訪劉思影，甚至

還把最容易攜帶病菌的話筒逕直伸向孩子？

不難看出這是一場旨在構陷栽贓的假戲。

A. 自焚者「劉春玲」被燒死？

B. 擺拍和特寫鏡頭從何而來？

被央視聲稱大火燒死的劉春玲，其實不是

燒死的。錄像慢鏡頭顯示：她當時在 3 名軍

警包圍中，頭部遭到「便衣」致命的一擊。國

際社會揭露：劉春玲是被早有準備的「便衣」

擊打致死的。

中央電視臺播出的自焚錄像畫面：所謂的

「自焚者」王進東的衣服都燒破了，可是警察

不馬上救火，卻拿著滅火毯悠閒地站在王進東

的背後一側，等待王喊完奇怪的口號後才把

滅火毯蓋在王的頭上，自焚本應是突發事件，

央視卻能近距離拍下正面特寫鏡頭並錄下喊

口號的聲音。 

中共稱：自焚錄像是由安裝在高處的天安

門廣場監視攝像機拍攝的。但央視錄像中卻有

大量平視近景及特寫鏡頭，這是監視攝像機

拍不到的。自焚火起不到 2 分鐘就被撲滅了，

央視卻在三個地點拍了三組特寫：王進東、劉

春玲、劉思影，這只有多名專業攝像師事先精

心準備才能做到。

兇手剛用過力的姿勢 

圖4

兇手猛擊劉的頭部

圖1

一條狀物彈起

圖2

觸摸被打擊部位 

圖3

識破謊言 明真相

請您了解法輪功
● 全套法輪大法書籍、教功錄像 DVD 和煉功音樂，均可在法輪大法網站免費閱讀或者下載：FalunDafa.org

● 印刷版和音像製品可到天梯書店網站 (Tel:1-201-897-8788) 購買：www.TiantiBooks.org 

● 法輪功學員的修煉心得體會交流，可在明慧網免費閱讀：www.Minghui.org 

● 世界各地都有法輪功煉功點，有法輪功學員義務教功，尋找煉功點，請訪問：法輪大法網站（FalunDafa.org）

中共自 1999 年 7 月 20 日開始迫

害法輪功之後，不斷造假，栽贓陷害。

但法輪功太正了，中共使盡渾身解數

編造謊言也無法掀起「鬥爭」高潮，

於是，在 2001 年 1 月 23 日精心策劃、

導演了所謂「天安門自焚」事件，製

造彌天大謊，煽動人們對法輪功的仇恨，

進行更加殘酷的迫害。 

然而，央視播放的錄像卻暴露出

太多破綻，所謂「天安門五人自焚」

事件成了震驚世界的偽案。由新唐人

電視臺製作的揭露「天安門自焚」的

紀錄片《偽火》（《False Fire》）獲

第 51 屆美國哥倫布國際電影電視節

榮譽獎。 

2001 年 8 月 14 日， 國 際 教 育

發展組織（IED）在聯合國會議上，就

2001 年 1 月發生在北京的「天安門自

焚」事件，強烈譴責中共的「國家恐

怖主義」行為，並聲明說：自焚事件

的錄像分析表明，整個事件是「政府

一手導演的」。在場的中共代表面對

確鑿證據，沒有辯辭。該聲明已被聯

合國備案。
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