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良言破迷雾   真相指光明





欢迎突破网络封锁访问 www.minghui.org


翻墙软件电脑版下载：https://git.io/fgp


安卓版翻墙APP下载：https://git.io/fgma
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� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "38" \o "指九九年七月二十日以来，中共为逼迫法轮功学员\“转化\”所采取的名目繁多的残酷手段。其中包括：死人床；摧残性灌食（用非医用塑料粗管灌浓盐水、辣椒面、大粪等）；形形色色的手铐、脚镣、吊刑；形形色色的棍、棒、鞭打（橡胶棍、狼牙棒、皮鞭、铜丝鞭、钢筋条、荆条等）；竹签、铁钉钉指甲、穿骨、铁钳子拧肉；惩罚性灌食（用粗塑料管灌辣椒水、浓盐水、大粪）；冬天全身浇凉水、脱衣服在室外冷冻，数伏炎夏在太阳下曝晒，火烙；多日不让大小便；地牢、水牢；老虎凳、坐板、蹲小号、坐铁椅子；强奸、轮奸、性虐待女学员；形形色色的电刑、多根高压电棍同时长时间电击（电击口腔、头、面部、胸、乳房、阴部等）、熬鹰、穿针、燕儿飞；倒挂、吊背铐；压床板、火烧炮烙、喂小咬、浇冰水、锥刑、链铐游监、活埋人、电磁震荡、烈日曝晒、开车拖拽、打毒针、灌屎尿、灌迷魂药，劈胯，等等，上百种不止。





部分酷刑演示图请见：





* 明慧汇编：酷刑示意图（专辑1）


* 大连市非法关押场所的酷刑示意图


* 明慧小册子：酷刑示意图（专辑1）


* 中共迫害法轮功的精神酷刑与虐杀（下）


* 楚天血泪（五）


* 从\“劈人\”极刑到\“劈胯\”酷刑


" �酷刑�演示：抻床








▲人们都喜欢法轮功学员沿路赠予的印有中英文“法轮大法好”的莲花，警察也喜欢。








【明慧网】我今年75岁，1999年初曾炼过法轮功，仅仅两个月，顽固的肩周炎就好了。


正高兴的时候，中共对法轮功的栽赃迫害开始了，我大儿子和媳妇因坚持修炼法轮功，他们先后遭到中共的迫害。我害怕了，放弃了修炼法轮功。


惧中共高压 险付出生命代价


2016年7月，我由于心脏衰竭、双肾结石、甲亢、高血压等多种疾病缠身，生活不能自理，被大儿子接到家中。这使我有机会每天和几个同龄法轮功学员一起阅读《转法轮》（法轮功指导修炼的主要书籍），两天后我就停了所有的药，身体变好，一天一个样，逐渐我就恢复了健康，生活能自理了，也能下五楼买菜了，但是有时吃饭还是吐，但比以前强多了。


2017年3月，由于警察在中共两会期间骚扰法轮功学员，我又害怕了，女儿接我到她家住几天，女儿和她婆婆不愿意我炼功，我就没炼。结果一到她家我吐得越来越严重了，吃什么都吐，在她家挂了十多个吊瓶也不见效。


2017年5月12日，我被送进了市医院。大夫说，我的那几种病都可引起吐，确诊不了。那时，我的血压只剩30至40毫米汞柱，完全靠升压针维持，一直住在抢救室，每天都是几千元钱的费用，两个胳膊从上到下扎得青紫色，全身疼痛难忍，每个骨节都是剧痛，神志恍惚。


一天晚上，大儿媳陪护，我拼命不停地喊大儿媳：“快把我扶起来，我受不了！快把我扶起来……”大儿媳难过地说：“到医院就得听大夫的，大夫不让你起来，我们也不敢，大夫说你起来有生命危险，谁敢让你起来？在家炼法轮功时，你病都好了，没受这么大的罪，是法轮功师父在帮你。现在到了医院，你受不了……。”


这时我一下想到了师父，就拼命地喊师父救我，可是我的嘴好象被什么东西封上似的，喊了四、五声，我终于喊出来：“师父救我！李洪志大师救我！”连喊了几声，我喘气就顺畅了，疼痛也减轻了很多，天亮我就认人了，清醒了。


但清醒以后，我还是不悟，继续在医院治疗，每天依旧是几千元的药费，可是却越治越重。后来，喝水也吐，人瘦得皮包骨、吓人，体内的糖、血都超低，全靠打糖和打血浆维持。


后来我又转省医大医院，省医大医院拒绝治疗，结果又转回市医院。20多天后，市医院的主治大夫找到我女儿说：回去吧，老太太现在全靠药物维持，没有意义了，器官都衰竭了，你们也尽力了。


孩子给我准备了后事，坟地、寿衣都准备好了，远近的亲人也都来看我了。


起死回生  感恩师父再次救度


6月18日上午8时，医生拔掉了我身上所有的检测仪器和升压针，我被抬回大儿子家。


大儿子打开法轮功师父的讲法录音让我听。午饭时，孩子买花卷、韭菜盒子等食品在我身边吃，他们知道我现在连水都喝不了，就没让我吃，这时我突然感觉饿了，就叫大儿子给我拿个韭菜盒子，接过来一口一口地吃着，不一会就吃了一半，也没吐，大儿子问我喝水吗？我又喝了三口水，也没吐，孩子们都非常惊讶，非常高兴。下午，大儿子就又给我放师父的讲法录音，晚上我又吃了两块排骨，喝了一些水，也没吐。


从回来的第2天开始，我天天念诵“法轮大法好”，儿子天天给我放师父的讲法录音、录像和明慧广播，吃饭喝水一下子正常了，顿顿都能吃一盘肉，一直吃了40天，人也胖了，从那以后什么冷的、热的、软的、硬的、粘的，和各类肉类，全部能吃，一点不吐。


我很快就能自己翻身、下地了，不到一个月就能自己走路了。一个月后我就能炼功了，我的身体发生了翻天覆地的变化，我知道这是师父改变了我的身体，是师父救了我的命，我永远感激师父的大恩大德!


我的头发曾在半个月之内，掉了百分之七、八十，头皮都见亮了。大儿媳说：“法轮大法是佛法修炼，是超常的，你就好好修炼一定能长出来。”我当时想，我都70多了，可能吗？过了半个月，我发现头皮见黑了，长了一层小头发，看着自己一天天长长的头发，乌黑发亮，鬓角只有少数白发，我再一次体会到了法轮大法的超常。


同年11月份，我73岁生日，大儿媳给我办了两大桌子酒席，来了30多人，亲人纷纷来看我，个个都感到惊讶，说：不可思议，太超常了。◇
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【明慧网】沈阳市71岁的法轮功学员杨亚杰于二零一九年四月二十二日被绑架，九月四日被非法庭审，被非法判刑两年，并勒索罚金两千元。


审理期间，办案人告诉她可选择悔过而判缓回家，杨亚杰表示修炼法轮功没错，法轮功学员无罪。


杨亚杰于一九九六年开始修炼� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮大法�，身心受益。二零零零年为证实法轮大法好，她去北京讲明真相而被绑架，非法劳教一年。























        从医院回来后，我天天念诵“法轮大法好”，儿子天天给我放师父讲法录音、录像和明慧广播，吃饭喝水一下子正常了……我很快就能自己翻身下地了，一个月后能炼功了，我的身体发生了翻天覆地的变化……








▲截至2019 年9 月退出中共邪党组织（党、团、队）总人数已突破3.4 亿。图为海外华人游行中的退党横幅。
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【明慧网】2019年11月11日是美国“老兵节”（又称“退伍军人节”）。当天，第100届全美最大的老兵节游行在纽约市繁华的第五大道上举行。今年的庆祝活动盛况空前，美国现任总统川普出席了在麦迪逊广场公园举行的老兵节传统纪念仪式并致辞，这是美国总统历史性的第一次。今年也是法轮大法（又称法轮功）团体连续第16年参加老兵节游行，并再次成为本次盛大游行中的亮点之一。


盛况空前


今年的纽约老兵节游行队伍由陆军、海军、空军和海岸警卫队，退伍军人和现役军人、高中和大学学生以及军人的支持者等300个队伍组成，包括150辆花车以及30个巨型气球。游行队伍由5名游行总司仪的带领，从麦迪逊公园出发，沿第五大道，从26街一直走到48街。2.5万多名游行者及数10万观众热情互动，万人空巷，盛况空前。


老兵节起源始于第一次世界大战停战协议的生效时间，即每年第11月的第11天的第11个小时。老兵节延续百年，体现了美国人对老兵的尊重和敬仰的传统精神。


法轮功学员：把大法的美好  带给民众


法轮功学员的游行队伍由天国乐团、仙女队、功法演示队和腰鼓队四个方阵组成。由一百多位法轮功学员组成的“天国乐团”军乐队中，乐手们身着古代服装，威武英气，在主席台前红地毯上奏响了乐曲《法轮大法好》。学员们手持写有中英文“法轮大法好”、“真善忍”的横幅，队伍阵容整齐，成为游行中一道独特的风景线。队伍所到之处，许多观众纷纷表示赞叹。


天国乐团周指挥介绍：“在美国，法轮大法有美东、美西两个天国乐团，美国大大小小的节日我们都去登场。每年7月4日的美国独立日，天国乐团都受邀到华盛顿演出。每一次活动，我们都把法轮大法的美好、‘真、善、忍’的美好带给美国人民。”


旗阵的法轮功学员莫哈丹是伊朗裔的美国人，他说，“我早上来的时候，看见许多来自其它国家的不同族裔的面孔，今天的盛况不仅仅为了美国，大家共同的努力都是为了捍卫全人类的普世价值。”


莫哈丹说：“法轮大法学员一直坚守着人类最基本的‘真、善、忍’普世价值，他们为此付出沉重代价，在中国大陆的法轮功学员没有信仰自由，遭受被共产党绑架、关押、坐牢、酷刑折磨、活摘器官等等不可想像的迫害，但这却使他们更加义无反顾地坚守‘真、善、忍’。”


民众喜爱法轮功队伍


老兵节浩浩荡荡的游行，持续近五个小时。看到法轮大法的队伍走过来，观众亲切地称呼“Fa-Lun-Da-Fa”（法轮大法）、“China”（中国），有的随着天国乐团的演奏和着节拍舞动。观众玛利亚说：“真的太棒了，我是来旅游的，完全没有想到能看到这么棒的表演。”


观众杰拉德指着天国乐团告诉记者：“超乎想象的好，很高兴在美国的游行上看到这么有秩序的团队演出，我们非常感激，他们的演奏非常棒！”


人们喜欢法轮功学员沿路赠予的印有中英文“法轮大法好”的莲花，纷纷主动索取。◇





二零一九年四月二十二日，皇姑区国保大队及舍利塔派出所人员突然闯入杨亚杰家，实施绑架，并抢走计算机及真相资料、一尊和田墨玉双龙衔环大香炉，属鉴宝级文物，一个美国早期原装polo（打马球）名牌旅行箱。


杨亚杰老人被非法关押在沈阳市第一看守所，遭非法批捕、构陷。二零一九年九月四日，杨亚杰老人被非法庭审，被冤判二年，并勒索罚金二千元。◇








我因坚持修炼法轮功，经常遭到警察的骚扰。我与丈夫做房屋装修工作，因为为人诚信，上门找我们装修的人蛮多，不曾想公安局的书记也来了，要把挣钱的机会给我……。


一天，屯里来了一辆黑色轿车，开车警察说着我的名字，打听我住哪儿？跑了几条街，没人告诉他，明白真相的乡亲们都在自觉地保护着法轮功学员。还有人跑来送信，让我快躲躲。


我出去对车里的人说：“我是你要找的人，你有什么事吗？”他说：“头一次来这里，打听个人都没人告诉，是你人缘差吗？”我说：“正相反，是乡亲们在保护我。”我问：“你知道吗，我是炼法轮功的。”那人说：“知道。书记家买了新房要装修，信不着别人，派我来请你，还说到这一打听就找到你了，没想到没人告诉我。”我说，“以往开警车来的警察都是来抓我、迫害我的，乡亲们都在保护我，所以不告诉你。”他说：“书记说你们炼法轮功的都是好人，以后我也象乡亲们那样保护你。”我就答应去给书记装修新家。


来到书记家，书记对他妻子说：“要热情款待她，家里有啥好吃的都拿出来，中午要给做饭。他们不是一般的工人，是炼法轮功的。”


我跟他们聊天。我说：“共产党当初打天下时，不是许诺实现共产主义吗？啥时实现？”书记说：“当初说的好听，骗人的。”我说：“你们入党时不是宣誓：吃苦在前，享受在后吗？怎么贪污腐败如此盛行？”书记说：“那是喊口号，糊弄老百姓的。”我说：“你对共产党的了解比我多，我看了《九评共产党》才知道老百姓让党害惨了，你看过《九评》吗？”书记说：“没有，说什么的？”我说：“评论共产党的，非常详细，透彻，我明天拿一本送给你。”书记说：“好的。”


我又说：“2001年‘天安门自焚’，你知道吗？”书记说：“知道，内部在传，公安系统有些人员大年三十头天突然被派去北京，不知何事，回来说是在大年三十下午到天安门广场看了一场火，就让回来了。”我说：“你看，公安事先就知道了。那完全是中共精心策划的，为栽赃陷害法轮功的骗局。”书记说：“你们什么都知道。”


我说：“现在不是文化大革命时期了，那时信息封锁。现在是网络时代，我有翻墙软件，可以送给你，你自己上网看看。我还知道神的事呢。”书记说：“吹牛不犯法。”我说：“我一点不吹，不象你们那个党，尽骗人，宣传无神论，不让老百姓信神。可我到当官家干活，家家都供着各路财神，你家不也没少供吗？”书记说：“我还说不过你了。”


我告诉他说：“你们入党时，举着拳头宣誓时，说要把生命献给它，有这事吧？这不就是自愿给共产党当陪葬吗。共产党干多少坏事你比我清楚，你不退出来所有坏事都有你一份，脱不了干系。”书记说：“谁都知道，没啥好结果，有什么办法呢？好在我快到年龄了，快退下来了。”我说：“当然有办法，要不怎么叫神呢？神佛只看人心，海外的退党网站，可以用小名、化名声明退出中共党、团、队组织（三退），方法很简单。”


干完活临走的那天，书记不在，我问他妻子书记退党的事，她说翻墙看到外面的世界好惊奇啊，书记用真名退的，因他的名字是个大众化的名字，上网一查好多同名的人呢。她说，以后我们亲戚来，我们都给他们这样办理“三退”。我说：“恭喜你们三退保了未来平安。”◇








【明慧网】辽宁省沈阳新民市46岁的� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。
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* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员胡林被非法判刑两年，生命垂危，十月三十日被投入沈阳市康家山监狱。


十一月七日，胡林的亲人在康家山监狱看到胡林时，风华正茂的他已瘦得皮包骨，已经不会翻身，两腿失去知觉，说胡林只能活一个月。侄女抱着胡林痛哭失声，胡林说的唯一的一句话就是我要告看守所他们打我。








【明慧网】二零一九年七月二日，法轮功学员刘元胜从打工地回家，因为携带� HYPERLINK "http://gb.falundafa.org/chigb/zfl.htm" \o "李洪志先生指导法轮功弟子修炼的专著，是讲解法轮功（法轮大法）修炼原则、指导学炼者提高的根本大法。 
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二零一九年十一月七日上午九时，刘元胜在沈阳市沈河区法院被非法开庭。上午八点多钟，沈河法院如临大敌，沈阳市各区的消防车从沈阳市大剧院门前一字排开，几乎要排到沈阳市职工之家大厦的路口。沈河区法院的胡同里停靠了三辆大客车，还有特勤车在法院附近巡逻。六名消防员穿戴工作服，坐在法院对面的肯德基一楼待命。
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* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮大法�无罪做了进一步的阐述。老人一席充满正义的话，使法庭里公检法人员受到很大的震撼。◇








截至2019年11月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.45亿。








胡林，男，品学兼优，以优异成绩考入北京航空航天大学，毕业后，就职于沈阳601飞机研究所，任工程师，因工作出色，被领导、同事认可。修炼法轮功后，更是以真、善、忍的标准严格要求自己。


胡林因坚持真、善、忍的信仰，遭中共多次绑架、非法关押、非法劳教，并遭受毒打、“约束带”、电棍电击、剥夺睡眠、奴役等残酷迫害。


二零一九年五月二十三日，胡林在本溪市桓仁县乡发法轮功真相资料时再次被绑架，被劫持到在法库县看守所非法关押。同天被绑架的还有本溪市法轮功学员杨丽威、邓玉林、张鹏柱、张莉敏。


五月三十一日至六月分上旬，家属及胡林的律师先后四次去法库县看守所要求会见胡林，看守所警察及都副所长百般推诿，就是不让律师见胡林。为了抗议迫害胡林一直在绝食、绝水。


六月十四日，构陷胡林的案卷已于六月初送到法库县法院。


非法开庭时，法官以此案“涉密”为由，只允许律师进庭，两位持身份证的亲属被挡在门外。


庭审前，律师问法官，开庭为什么不通知家属？法官说，当事人不告诉他们家属的信息，无法通知（事实上，家属多次与看守所、派出所主动联系）。律师指出，胡林只是因为发放法轮功真相资料被抓，根本不是“涉密案件”，以涉密案件秘密开庭是违法的。


胡林被十几个法警抬下警车，抬着进入法庭。胡林当庭揭露，在看守所，他被“上拉板”（类似于“抻床”的一种定位刑具）迫害，刚说几个字，就被法官打断。


胡林被法库县法院非法判刑两年，上诉到辽宁省沈阳市中级法院。沈阳市中级法院裁定，发回法库县法院重新审判。


八月二十二日，法库县法院第二次开庭，律师和胡林本人都做了无罪辩护。胡林被非法判刑两年，并判决增加两万元勒索性罚款。 胡林上诉，被中级法院维持原判。


五月二十三日至今已近半年，胡林一直绝食反迫害，胃里插着管子被灌食，人也极度虚弱，精神极度疲惫，身体器官已衰竭到了极限，并多次被送医院抢救，亲人都无法接受这残酷的现实，更为胡林的生命担忧。胡林已被迫害到生命垂危，法库县看守所仍然失去人性地把他投入监狱。


十月三十日胡林被投牢到辽宁省沈阳市康家山监狱。◇








▲由法轮功学员组成的天国乐团军乐队，在纽约老兵节游行的主席台前红地毯上奏响了乐曲《法轮大法好》。





宋代的著名学者洪迈在《夷坚丁志》第九卷里面，记载了这样一个史例，值得回味思考。


天下奇观钱塘潮，以8月18日为最大，人们乐以观之。绍兴十年（公元1140年）的秋天，在涨潮的前两天傍晚，住在江边的居民中，听到天空中飘荡着威严的话语声：“今年应该在桥上死的人有好几百，都是些邪恶、淫乱或不孝敬父母之人。这些该死的人中，请你们按名册检查，现在还没来到的，要迅速催促他们来；不在这名册中的，则要设法让他们赶快离去。”又听到空中有不少人连连回答：“是！是！遵命。”当地居民听闻后，互相转告。大潮来时，大桥塌落。善信者免祸，冥顽嘲讽者遭难。


正是：天道无亲，常与善人；在灾难临前，神佛慈悲，会以各种方式警示世人。◇








行善与听劝














