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【明慧网】二零一九年十一月二十八日，在美国芝加哥第八十六届感恩节大游行中，法轮功学员精心设计的花车是“火鸡”后的第一个游行队伍。该游行是通过电视直播的美国三大游行之一，并拥有数万现场观众。当地法轮功学员今年已是连续十七年参加大游行。


法轮功学员精美的花车在游行中赢得交口称赞。◇





【明慧网】近日，美国、加拿大、英国、澳大利亚及新西兰的法轮功学员将最新整理的一批迫害法轮功的恶人名单递交给本国政府，要求依法对这些恶人拒发签证、甚至冻结资产。这是继九月份递交名单之后法轮功学员的又一次多国同步行动。


十一月初，美国华盛顿一家知名人权组织透露，美国国务院的相关部门扩充人员编制、加大力度使用禁止入境及冻结财产的手段制裁人权迫害者，该组织为此特邀美国国务院相关负责官员向各宗教团体、人权机构详细解释制裁手段所依据的法律条款，以及国务院需要各非政府组织提供怎样的帮助。


美国国务院官员说，美国政府有多项可引用的法律条款，他们欢迎各个团体只要有迫害事实就尽管提交恶人名单，他们会选择最适合的法律条款。还指出，有的条款不仅针对恶人本人，还可制裁其家属。而且即便恶人本人或家属已经入境美国，也可将其签证吊销、将恶人和家属递解出境。


据大陆消息，美国等西方国家这方面的制裁在中国已引起很大反响，很多迫害法轮功的恶人受到震慑。有些参与迫害的部门将工作人员的照片从墙上摘下以免被举报；有些警察在释放法轮功学员时说：“我没有打你吧，不要举报我，我孩子以后还要出国。”甚至有的公安局长也开始顾忌：“为什么要举报我们？别人孩子出国，我们孩子也要出国啊。”


中共的官方公告显示，美国、加拿大、英国、澳大利亚及新西兰等五国是外逃贪官心目中的“避罪天堂”。有分析指出，这是因为中国尚未与这些国家缔结引渡条约，或者缔结了条约但尚未生效，一旦贪官在这些国家落脚，很难被遣返。然而，现在法轮功学员将迫害者名单递交五国政府，要求对其本人及家属拒发签证、甚至冻结财产，这将堵死他们通往“避罪天堂”的大门。


荷兰议会于11月21日通过一项动议，要求荷兰政府在2020年1月31日前准备好荷兰版的“马格尼茨基人权问责法”，如果欧盟在这之前没能通过欧盟版的“马格尼茨基人权问责法”，荷兰政府将开始推动本国版本。据悉，欧洲其它一些国家的政府也在积极推动相应立法，以便对人权迫害者予以拒发签证、冻结资产等制裁。今年夏天，加拿大和英国的相关官员专程到美国国务院商讨如何加强合作、共同对人权迫害者予以制裁，并听取受迫害组织的反馈、回答他们的问题。


从二零一九年五月底明慧编辑部《通告》发表以后，大陆学员提供了大量参与迫害法轮功的恶人信息。两周前，更新后的明慧网恶人榜上的恶人超过十万。明慧网将不断分批从中选取恶人，整理、翻译其迫害恶行的材料，将名单送交民主国家的政府要求予以制裁。


明慧网的恶人榜网址：https://library.minghui.org/criminal/html/lastname。


希望大陆所有相关人员引以为戒，洁身自好，对中共迫害政策不予配合、执行，不要堵死自己和家人前往西方国家定居、学习、旅游或经商之路。已经作恶者，应立即改邪归正、将功补过。◇
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法轮功的故事





【明慧网】乔伊是一位华裔教育学女博士，定居在澳洲已经很多年了，目前在一所大学里从事教育研究工作。每当她向周围的人谈到她对待法轮功的态度由最初的恐惧到现在的坚信不移时，都会让很多人特别是华人忍不住好奇并且重新思考关于法轮功的话题。


一身病的年轻博士


乔伊说：“修炼法轮功之前，我虽然年纪轻轻，但是却一身病。虽然都不是什么大病，可是却严重影响我的正常生活。二零零九年我开始腰痛，持续了近四年，最严重的时候，连吃顿饭都得站着。”


乔伊经过国内外各种中西医治疗，还尝试了按摩、正骨、复位、针灸、艾灸、电灸、瑜伽、普拉提、太极、站桩等等，总算有所好转，可以坐下吃顿完整饭了。但是，每坐半小时还是一定要起来做一些运动，不然腰部就会变得像石头一样僵硬。


“我的腰虽然可以坐了，颈椎又开始出现毛病，用电脑不能超过半个小时，否则就开始头晕眼花。然而更折磨我的是胃病，一年比一年严重，最后出现了吃什么都不消化，每天二十四小时胃又涨又痛，折磨得我生不如死。”


最初“避之不及”


二零一三年，乔伊的一个好朋友向她介绍法轮功，由于乔伊听信了在中国中共对法轮功一言堂的污蔑，尤其是污蔑法轮功的“天安门自焚”伪案，使得乔伊内心一直对法轮功感到恐惧，她在海外看到法轮功就绕着走，能离开他们多远就多远。所以她没有接受朋友的建议。


“我继续看着中医，吃一些中药，可是胃病却不见好转，折磨得我无法正常生活。我当时固执地认为在海外治不好，是因为这里的中医水平不够高。”乔伊说，那时由于工作原因，她无法回国医治。万般无奈下，她想起了朋友的建议。于是她抱着“死马当活马医”的心态开始尝试这个最初让她“避之不及”的功法。而且当时她内心已经笃定自己只会炼三个月的法轮功，三个月后放假回国，就立即找有名望的老中医治疗胃病。


尝试修炼法轮功　惊觉身心健康


“我身体非常敏感，在第一次学炼法轮功功法的时候，我就隐约觉得胃部一直胀痛、怕冷的地方有了一丝丝暖暖的感觉。就这样抱着希望减缓胃痛，我开始每天炼二十分钟的功。炼功时我能感觉到在我有病患的地方，例如腰部、颈椎、胃部，好似有什么在帮助我调整。”


由于乔伊深受中共谎言的毒害，一开始她并不敢看法轮功的著作《转法轮》。随着炼功时间的加长，她终于鼓起勇气开始看《转法轮》以及法轮功创始人李洪志师父的所有讲法。她说，“我惊讶地发现书中除了有一些我当时认为‘有点儿玄’的事情，完全没有讲任何不好的，完全不象中共宣传的那样，整本书的主旨是教人向善，如何做个好人。我想：做好人多好呀！谁不想做个好人啊？我也要用‘真、善、忍’来要求自己做个好人！”


由于每日炼功加上阅读法轮功的书籍，乔伊很快明显地感觉到在她有病的地方，例如腰部、颈椎、胃、还有以前脚扭伤过的部位，都有法轮在转动，帮她调整身体。


乔伊感叹道：“这些真实的感受和我在《转法轮》中看到的描述一模一样，恰好都是我一开始看书觉得‘玄’的地方。这些亲身经历让我这个从小就在‘无神论’的社会中长大的人开始相信法轮功中描述的关于修炼的事情都是真实存在的！而且法轮功绝对是真正的佛法！”


几个月过后，乔伊终于放假了，她可以回国了，但是此时的她胃已经不疼了，颈椎和腰也都好了。几个月前她是因为别无选择才开始尝试修炼法轮功。可是经过这短短的三个月，乔伊已经在内心深处感受到了法轮功的美好。


乔伊说：“通过炼功和学法，我不仅获得了身体的健康，同时也提升了自己的品行。我在平时的工作和生活中尽力按照‘真、善、忍’的原则要求自己，做事为别人着想，多考虑别人。现在即使是和陌生人在一起发生了不愉快的事情，我也能够主动找自己的不足。”


感恩


当乔伊回忆起她第一次尝试炼法轮功的那段日子，不禁感慨万千：“当初我只是计划炼三个月的法轮功，可是现在我已经修炼六年多了，这六年多的修炼使我身心受益。法轮大法的内涵深不可测，不但能够强身健体，又可以净化心灵，提升人的道德品质。” 


乔伊表示道尽千言万语无法表达对师父的感恩之心。◇





注：法轮功学员打坐示意图，与本文无关





【明慧网】青岛市胶州市� HYPERLINK "file:///\\\\dmirror\\http\\www.minghui.org\\mh\\glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员刘汝兰，二零一九年十月十五日下午，因被不明真相的人举报，遭胶州中云派出所警察绑架，被非法关押在即墨普东看守所，家中撇下一个弱智儿子无人照料。弱智的儿子无法持久工作，全靠母亲打工照料养活。十月三十日，胶州检察院已对刘汝兰非法批捕。


刘汝兰，今年七十岁，本应安享晚年，她却要挣钱养活自己有残疾的儿子。命运的坎坷，婚姻不幸，生活的艰辛，并没有压垮她，她总是心怀善良面对自己遇到的不公。她说：是法轮功师父给了我一个健康的身体，给了我一个健康的思想，我不再像以前那样充满了仇恨，不再像以前那样厌恶生活，厌恶世界，对生活充满了信心。 


作为身心受益的刘汝兰，要把大法的美好告诉世人，让更多的世人了解大法的真相，不被谎言欺骗。却受到当地中共人员多次迫害，曾两次遭到非法劳教，合计四年半，一次被冤判判刑三年。


三十年前，因前夫有外遇，刘汝兰被前夫逼迫离了婚。一纸离婚书宣告了那段令她刻骨铭心的不幸的婚姻的终结，有残疾的儿子判给了前夫，她被净身出户。当时，她呼天唤地，哭了一场又一场……。


为了生计，她带着仇恨、带着忧伤、从此过上了漂泊的生活：先后干过临时工，给人当过保姆，甚至给人端过屎、尿、擦过屁股……她孤苦伶仃、一个人在外漂泊了几十年……由于常年遭受精神与体力的双重压力，她积劳成疾，落下了一身的病，如：严重的胃病、气管炎、双手一到冬天骨关节就肿胀，疼痛难忍，最要命的是她患有偏头痛，头疼起来的时候左眼睛又痒又痛、睁不开眼睛、并且头晕目眩（大夫说这是偏瘫的前兆），每当这个时候，她只能躺着，头不敢晃动，不能吃饭、只想吐。


由于经济原因，她从未去过大医院诊治，有时在小诊所买点止疼药来缓解一下，致使病情越来越重。就这样一年又一年，她在病痛中、孤独中、劳累中煎熬着。


一个偶然的机会，她有幸� HYPERLINK "file:///\\\\dmirror\\http\\www.minghui.org\\mh\\glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�了法轮功后,不久全身的病痛都消失了，没花一分钱，无病一身轻的心情难以言表，更大的受益是她走出了多年来笼罩在她心头的离婚阴影，她不再仇恨、不再绝望，她的人生观有了极大的转变。


她前夫去世后，撇下一个有残疾的儿子。尽管那时她已六十多岁了，毅然从外地回到了儿子身边，她打工挣钱，为儿子洗衣、做饭，教育儿子怎样做人。二零一一年九月八日，刘汝兰在洋河镇冷家村集市上发真相光盘时被胶州市洋河派出所警察绑架，后被胶州市法院秘密非法判刑三年。她儿子自己在家生活可想而知，没有生活来源，饥饿的儿子只好东赊西借，又没能力偿还，身体瘦得皮包骨。


二零一九年十月十五日，刘汝兰被不明真相的人举报，在打工处遭胶州中云派出所警察绑架，被非法关押在即墨普东看守所。相依为命的母子再次骨肉分离。


到目前为止，按现行的中国法律，修炼法轮功都是合法的，而迫害法轮功才是真正的在犯罪。信仰法轮功、传播法轮功的真相资料在中国是完全合法的。 


刘汝兰在遭到多次非法劳教、判刑等残酷打压、且有冤无处诉的困境下，把一些“真、善、忍”法轮功的修炼内容和法轮功学员遭受灭绝人性� HYPERLINK "file:///\\\\dmirror\\http\\www.minghui.org\\mh\\glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�的真相内容传送给世人，这是维护老百姓的知情权呀，何罪之有？


在此请有良知的正义之士伸出援手，帮助还在承受无名苦难的，按照“真善忍”做好人的刘汝兰，让她们母子早日团聚。◇   








七十岁的刘汝兰，青岛胶州市洋河镇人，命运坎坷，婚姻不幸，疾病缠身。修炼法轮功后获新生。因坚持“真、善、忍”信仰，曾两次被当地公安非法劳教合计四年半，一次被非法判刑三年。如今，又被胶州中共人员构陷，与残疾儿子骨肉分离。 





山东诸城市董月孝含冤离世、姜世胜被冤判三年


【明慧网】二零一八年四月二十日晚，山东诸城法轮功王平升、董月孝、姜世胜在青岛市黄岛区发真相资料时，遭黄岛海清派出所警察绑架。二零一九年八月一日下午，姜世胜被青岛市黄岛区法院非法庭审，律师依法为他做了有理有据的辩护，要求立即无罪释放姜世胜。非法庭审后，王平升、董月孝因身体原因取保候审放回家。董月孝由于受到警察的恐吓、惊吓，身体血压特高，是被家人搀扶着到了法庭，非法庭审回家后，吃药降血压。二零一九年八月四日早，处于昏迷不醒。被他儿子送诸城人民医院急诊抢救，动手术后，在特护病房，一直昏迷不醒。董月孝于二零一九年九月七日含冤去世。 


姜世胜被青岛市黄岛区法院非法冤判三年，并被勒索钱。


青岛许传梅被绑架到看守所


二零一九年十一月二十六日十一点多钟，青岛法轮功学员许传梅在开平路市场，向民众发送法轮功真相资料时，被警察绑架，现被非法关押在即墨普东看守所。◇
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迫害与反迫害





截至2019年12月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.47亿。








孙思邈在高山随师学医多年，勤奋刻苦，加之人品医德深得师父赞许，所以尽得师父真传。临下山辞别师父时，师父谆谆告诫他：“人间的事皆有定数，不能因为一时的困难就消磨了济世救人的愿望。相信你更不会做出败德害人、有辱师门的事来。初衷不改，必有大成。”


孙思邈含泪拜别师父下山之后，谨遵师父的教诲，全心全意地为人看病。但事与愿违，不管他走到哪里，不但治不好病，而且一出手病人就死。人们指责、谩骂他，后来简直象躲避瘟疫一样赶走他。他不但要忍受风餐路宿的苦难，更要承受人们风刀霜剑的折辱。


有一天，他终于承受不住了，便含泪回山向师父一诉苦衷。师父慈祥地说：“你所受的苦我都知道，但这只是个过程，一切都会改观。不要灰心，你的草鞋长到八斤半的时候就好了。”


孙思邈再次拜别师父下山，又经历了同样的磨难，但他不灰心，在苦难中激励自己。有一天他穿行在一个涝泥塘子里，把草鞋几乎都拽碎了，好不容易走出塘子，倚在一棵大树旁用揉韧的草编穿捆绑草鞋，完事之后一看草鞋又肥又重，没办法也只好穿在脚上。


过不多时，忽然一支送殡的队伍伴着哭声经过这里，而抬的棺材里还在往外滴着血。孙思邈走过去仔细观察一下血迹，心里顿时明白死者还有救。于是就追上去高喊：“站住！站住！人还有救，人还有救……”


人们起先还以为他是个疯子在说胡话，他让人们把棺材放下，人们就更不听他的了，因为当地人认为出殡途中放下棺材不吉利。没办法，他只好边随着走边说：“人是难产死的对不对？不但孩子没生下来，大人也流血不止疼死了，直到入棺出殡还滴着血。这人还有救，赶快放下棺材，不然就来不及了。”


人们听他说得全都对，就象亲眼看见了一样准，所以便放下棺材，打开棺材让他治。孙思邈拿出一根银针，找准穴位扎了进去。时间不长，便听见产妇“啊”的一声醒了过来，众人也几乎是异口同声地惊呼起来，正在这时，又传出了孩子的清脆哭声，大人和孩子都得救啦！人们欢呼跳跃起来。自此一根银针救二命的事迹被人们广泛传为佳话。


人们象奉神明般地把孙思邈请回家里，全家人谢了又谢，不知怎样盛情款待才能报答这救命之恩。第二天，孙思邈执意要走，全家人苦留不住。送一些银钱作谢礼他也坚拒不收，只收下了一双新鞋。产妇的丈夫想把旧草鞋扔掉，孙思邈却怎么也舍不得，找秤量了量正好八斤半。


自此，他更坚信师父的话，普救世人于疾病痛苦之中。说来也神奇，从此看病真是手到病除。当然“草鞋神医”的神迹也越传越广。


孙思邈以德养身，以医药济世为怀，不慕功名利禄。最终成为德艺双馨、受百姓尊崇备至的伟大人物。◇





【明慧网】一位姓李的先生，听我讲了为什么人人都要做三退（退出中共党、团、队），十分相信当即表态退出共青团与少先队，并动员两个女儿家和一个儿子家共十来人都做了三退。


李先生还爱看我给的真相资料，并经常默念“法轮大法好，真善忍好”。李先生这一大家子几年来十分顺利，家兴财旺。特别是儿子家，去年在镇上建起了一栋占地两百平米


的八层楼房，还在城里新购了一套住房，两处房价值千万元以上。


有位姓胡的男士，刚退休得了直肠癌，家里人急得团团转。一天我到他家，告诉他退出党、团、队，并诚心念“法轮大法好，真、善、忍好”，会有好处的。我还给了他真相光盘和资料，他都乐意地接受了。这位胡姓男士，不久病好了，现在身体非常健康。


不肯做三退的就不一样了。


一位姓周的医生得了肺癌，做了手术，头两个月还勉强，天天出去打麻将。我认识他后，劝他做三退，以保平安。他不但不退，反说坏话，说他相信科学，可说这话不久，他突然暴死了。


一位姓图的人，年方五十三岁，是一个地方的610办头目，得了脑癌，到省城求医，我到医院劝他三退，他瞪着眼睛恶狠狠地说：做什么三退？我拿共产党的工资，来治病就是保命。他还说：“我嫂子是炼法轮功的，她来了四次，要我退，我都把她骂哭了。”他不容许我再讲下去了。此后不到一月，这个人就死了。◇





信与不信的天壤之别
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