
 

国的对信仰的迫害。”丹尼斯和丈

夫一同修炼法轮功 9 年了，她也经

常给 3 岁的女儿讲“真、善、忍”

的道理。 

斯洛伐克高中生 8岁开始修炼
法轮功 

来自斯洛伐克高中生戴乐博，

正在学习电影制作，今天和父亲一

起来伦敦参加游行。他说：“我们

在这里给人们展示法轮功的美好，

现在中共仍然在迫害法轮功，我们

要讲述这个真相：这些人没有错，

他们只是想修炼，他们想做更好的

人，遭受这样的迫害真的是没有任

何道理。” 

美国游客：我为此祷告 

美国加州游客温妮弗雷对游行

的印象是“平和美丽，国际性的，

音乐好听，与众不同。”她说，

“前不久我也去过香港，我知道他

们（中共）压迫民众。我希望英国

政府，包括其它欧洲国家政府，能

够为这些无辜的法轮功学员做些事

情。我为此祷告。我在旧金山也看

到过法轮功学员的游行。 ” 

伦敦警察：更多人炼法轮功  

这个世界会更美好 

在路边执勤的伦敦警察路易斯

说：“我要去唐人街签名反迫害。

法轮功学员在中国的遭遇太可怕

了，太恐怖了。”路易斯认为，人

人都需要了解法轮功，了解“真善

忍”原则，尤其是伦敦这个地方，

不同民族与信仰都聚集在这里，更

需要宽容与忍让。他说。“如果有

更多的人来修炼法轮功，那这个世

界就是个更好的地方了。”◇ 

【明慧网】2019 年 8 月 30

日，逾千名法轮功学员汇聚英国伦

敦举行盛大游行。他们来自 34 个

国家，拥有不同文化背景，讲述不

同语言，却心怀相同目标——在这

个世界之都向人们展现法轮功的美

好，制止中共长达 20 年的迫害。 

当天，游行队伍由欧洲天国乐

团开道，两支舞龙队飞舞其中，游

行方阵包括法轮大法弘传世界、法

轮大法在欧洲、法轮功功法展示、

悼念被中共迫害致死的大陆法轮功

学员、揭露中共迫害法轮功等方

阵，压阵的是精神抖擞的腰鼓队。 

游行队伍从摄政公园出发，通

过中使馆前，途经著名商业街牛津

街，穿过中国城，到鸽子广场，沿

着英国政府集中地白厅大街前进，

经过英国首相府，最后抵达议会大

厦，整个游行历时两个多小时。 

瑞士母亲：人不应该因为信仰

而被迫害 

丹尼斯来自瑞士，她手中拿着

一张放在白色花圈中的照片。她介

绍说这是一位因为信仰“真、善、

忍”而被中共迫害致死的女士。她

表示，“也是同样的信仰引领着我

来到伦敦，在这里向全世界发声，

让人们了解从 1999 年起发生在中

▲ 8 月 30 日，逾千名来自 34 个国家的法轮功学员齐聚英国伦敦举行大
游行。图为欧洲天国乐团走在当天大游行最前方。 

▲来自瑞士的法轮功学员丹尼斯女
士（前右一）表示，人们不应该因
为信仰而受迫害。 

▲8 岁就开始修炼法轮功的斯洛伐
克 高 中 生 戴 乐 博 （ 右 ） 和 父 亲
（左）专程来伦敦参加游行。 
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        卢布林（Lublin）是
波兰东部一座古老的大城
市。波兰法轮功学员利用
8 月 17 、 18 日 周 末 时
间，在卢布林市中心最繁
华步行街上开展介绍法轮
功及讲真相活动，受到广
泛关注。民众纷纷签名，
支持法轮功反迫害。◇ 

【明慧网】我女儿今年 40 多

岁，在某大城市做公司财务总管。

她看到我修炼法轮大法后，身体越

来越好，越来越年轻，尤其看到我

个性脾气改变了许多。她说，以后

有时间也要修炼法轮功。 

突发绝症 

2015 年 10 月中旬的一天，女

儿感到身体不适，医院门诊说她病

情严重要住院检查，结果是直肠癌

晚期。当时是她哥陪她检查的，真

实病况一直瞒着她，只说消化系统

出了点问题，要住院动手术。 

这么大的事情，他们也一直瞒

着我。动手术时先把小腹左侧开了

7 寸长的口子，发现肠子粘结，一

动手肠子就破了。几位大夫建议：

肠子全割掉不要，从腰上打洞安装

大小便流管。大夫与她哥商量，她

哥不同意（幸好不同意，不然女儿

成废人了）。大夫只得从新缝合。 

医院邀请两位香港大医院的教

授组成专家小组，也无定论。同时

她哥把病情资料发在网上，向全国

各大医院求医，也都被退回了。 

此时孙女把这个坏消息告诉了

我。我当时很震惊，但不恐慌，第

一念就想到了法轮功师父。我立即

拨通大儿子的电话，直接问他，医

院还有没有救他妹妹的可能？他在

电话里大哭说：什么办法都想尽

了，妹妹是癌症晚期，没希望了。

我当机立断在电话中令他：“马上

办出院手续，明天把女儿送回家，

把人交给我。”大儿子知道我想用

法轮功救他妹，将信将疑地问我：

“能行吗？”我说：“我没有这么

大本事，我师父有这个本事。”儿

子说道：“唉！没办法，也只能死

马当活马医了，看妹妹命运吧。”

缘到 心诚  善果 

第三天，女儿回到了家里，第

一件事到二楼师父照片前燃上一炷

香，恭敬地向师父三叩拜后说：

“师父，我从今天起开始真正修炼

法轮大法，做您的真正弟子，请师

父多多指导加持。” 

从第 1 天开始，我请来了 10

多个法轮功学员，带着女儿读《转

法轮》（法轮功指导修炼的主要书

籍），并教会她炼五套功法。晚

上，我又带着女儿继续读《转法

轮》，然后她自己跟着教功录像温

习炼功动作。 

女儿回家后，开始不能吃干的

和有纤维的食物，只能吃汤汁、果

浆维持身体。我就蒸鸡蛋、熬排骨

汤、打水果浆给她吃。修炼一星期

后，正好赶上过大年，女儿有食欲

了，很想吃肉但又怕吃。我让她跟

师父说：今天是过年，请师父让弟

子想吃什么就能吃什么。结果那顿

中饭，女儿吃了几块红粉肉，还吃

了几块腊肉，饭后也没有发生肚胀

或难受的情况。吃晚饭时，女儿更

是吃得津津有味。这是三个月来，

女儿吃得最多也是最舒服的一天。

我对女儿说：“这两天最好能

3 通（通大小便和通气）就没问题

了。”第 2 天女儿告诉我，她解了

大小便，也排了气。我真为她高

兴，修炼才 1 星期，女儿就能吃能

解，整个身体都在发生质的变化。

以后女儿每次炼完功后，前额

上有一层细细的汗水，脸上白里透

红并开始圆胖了。照着镜子，女儿

开心地笑了。我预先估计要 3 个月

苦修苦炼才能收到效果，结果总共

才修炼了 39 天，女儿完全好了。 

专家说，这次眼见为实了 

一天女儿对我说要回深圳上班

去，这几天单位常来电话，要处理

一些财务及业务上的事情。家人不

放心，让她去广州一家权威肿瘤医

院复检。通过全身复检，检查结果

都是正常，癌细胞没有了。 

这家医院院长曾在美国一家大

医院任主治专家多年，他看过女儿

以前的病历与现在的检查结果，完

全不一样，他很奇怪地询问女儿和

我，我们如实告诉他，是法轮功救

了女儿一命，他很惊奇震撼，连

说：“早就听说过法轮功很神奇，

这次眼见为实了！” 

从广州回到深圳，第二天女儿

就正常上班至今。◇ 

修炼法轮功 39 天 晚期直肠癌痊愈
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截至 2019 年 9 月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.41 亿。 

饶阳县杨忠慎女士在集市被警察围殴绑架 

【明慧网】（明慧网通讯员河

北报道）二零一九年八月二十八日

上午十一点多，饶阳县法轮功学员

杨忠慎女士在饶阳大集上被同岳乡

派出所一群警察暴力殴打。据目击

证人讲：一群警察一哄而上围殴

她，一名男警居然骑在她身上打

她，并把她绑架到饶阳县公安局。 

在饶阳县公安分局局长赵建华

和国保大队长赵西托指使下，非法

抄了杨忠慎的家。当天晚上八点杨

忠慎被劫持至衡水市看守所非法关

押。详细情况还在调查中。 

杨忠慎，饶阳县城关乡孔君道

村人。修炼法轮功前患有多种疾

病。一九九七年二月开始修炼法轮

大法，一周后身体所有不好的病症

完全消失，丈夫也走进了大法。 

一九九九年七月，中共恶首江

泽民全面发动了对法轮大法的残酷

迫害，二十年来，杨忠慎女士坚持

对真、善、忍的信仰，被非法关押

洗脑班三次，看守所四次、非法抄

家三次，非法劳教两年。 

杨忠慎的丈夫自一九九四年在

县城开了个理发店。迫害开始后，

当时的县委书记王宝军直接点名理

发店。七月二十日，她的丈夫正在

给顾客理发时，被警察强行带走非

法关押在饶阳县党校洗脑班。杨忠

慎被警察每天二十四小时监控，一

个星期后理发店被非法查抄。 

一九九九年十月，杨忠慎再去

北京上访，被河北驻京办铐在暖气

管上。饶阳县公安局三个警察将她

劫回后直接关押在饶阳看守所。在

看守所期间，她被非法审讯，遭全

屋的人攻击，被罚坐铁椅子、戴手

铐，还被威胁要游街示众侮辱。半

个月后，她被直接送洗脑班， 

二零零零年秋，杨忠慎的妹妹

只看了《转法轮》，在电线杆上书

写“法轮大法好”，被非法劳教一

年，留下一个还未断奶的孩子。 

二零零零年初冬，杨忠慎和丈

夫再被绑架，劫持到饶阳县党校洗

脑班。在洗脑班半个月后，她又被

送饶阳看守所，后又被转送安平

县看守所，一个月后被接回。第

二天，再被送到县党校洗脑班关

押两个月，临近过年才回家。期

间孩子只能留给老人。杨忠慎被

非法关在安平县看守所时，她父

母被公安警察欺骗恐吓，被敲诈

一万元，那次大绑架公安一次性

勒索饶阳县法轮功学员家属钱财

三十多万元，没有开任何收据。 

二零零一年，杨忠慎给时任县

委书记王宝军与公安局长写了两

封要求退还法轮功学员钱财的劝

善信。九月中秋前，她在私企纺

纱厂上班时再一次被非法抓走。

在饶阳看守所，被所长宋某某用

板子毒打。第二天，被送武强看

守所时，又一次遭宋某某拳打脚

踢的一顿毒打。在武强看守所，

她继续绝食反迫害，被武强看守

所所长恐吓、殴打，戴手脚连

铐。看守所所长咆哮着威胁要给

她灌屎，第二天端着一盆尿进来

恐吓、殴打她，还扬言：就不信

制不了你一个女的。同屋一老太

太吓得大哭，差点背过气。杨忠

慎因行走困难再被送回饶阳看守

所，看守所十来人一齐动手对她

暴力灌食，十七天后她被放回。 

二零零一年十二月，杨忠慎与

丈夫在发放法轮功真相资料时，

在武强县被绑架。她的丈夫被政

保股长高建玺大骂送回饶阳看守

所，并被非法劳教三年。一年后

因身体原因保外就医。当时杨忠

慎被迫流离失所。因孩子才四岁

无人照管，在被逼无奈的情况

下，她想去北京告状。致使她被

饶阳县公安全面追捕，并被网上

非法通缉。为了不连累家人，杨

忠慎不敢回家见孩子。就是这

样，她五岁上学前班的儿子在家

人不知的情况下，两次遭到政保

股长高建玺等公安人员的恐吓、

骚扰，威逼着孩子说出：你妈在

哪儿？吓得孩子不知所措。 

二零零一年新年前一伙不明身

份的人跳墙、夺门而入，把杨忠慎

的妈妈惊醒，老人问谁派你们来

的？其中一个竟无耻的说：“是江

泽民派我们来的。”哭声、喊声惊

扰了四邻五舍，乡亲们实在看不下

去将他们赶走。第二天，老人到祖

坟上哭了整整一天，被村里人发现

后抬回家。这次骚扰导致杨忠慎的

妈妈受严重惊吓得了心脏病，听到

摩托的声音都会吓得浑身发抖。 

二零零二年冬，杨忠慎四人被

绑架到保定徐水县公安局。在公安

局因不配合恶警审讯，她被从早上

毒打到半夜共十七、八个小时。十

几个警察将她按在两个椅子上过高

压电流，一头接在肩上，一头在脚

上，看反应大小加长时间、加大电

流，每一次电流穿过就象大锥子硬

扎在身上。同时被木棍抽打膝盖及

脚踝骨等处，脚趾甲全被打烂，后

脱掉，脚踝骨被打得比面包还高，

膝盖呈血饼，身上被打得黑紫，每

一棍下去都直冒汗，加上不断的高

压电流。她善意的告诉他们善恶有

报，在医院她对着人群讲述被无辜

迫害的经历及家人的遭遇。在众目

睽睽之下他们竞用脚镣、铁铐将她

铐在铁床上。杨忠慎被截回当地关

押，继续绝食十几天后，被劫持到

石家庄劳教所非法劳教两年。 

二零零四年，杨忠慎从劳教所

回家后，仍然遭到当地骚扰，村支

书打了一个骚扰电话，她的妈妈在

炕上发呆了半个月都回不过神来。

二零零八年秋，以政保股长高

建玺为首公安去绑架杨忠慎时扑了

个空，当时她在外地打工。他们几

次恶意骚扰她家，挑拨是非制造麻

烦。父母不敢让女儿回家。后回家

又被举报，城关派出所又打电话骚

扰她的婆家。 

在中共恶党残酷迫害的二十年

中，杨忠慎和她一家人已经被摧残

的身心痛苦到了极限，如今，杨忠

慎再次被绑架至衡水市看守所非法

关押，无辜的亲人们该怎样面对这

一切？！◇ 
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学会自律 

十多年前，还是高中生的斯特

凡诺斯身背吉他到处游走，有当摇

滚音乐家的梦想。“我当时有着年

轻人普遍有的不良生活习惯，黑白

颠倒，生活无规律，浪费时间。” 

直到他开始服兵役的那一年，

斯特凡诺斯的生活开始发生转变。

尽管兵役生涯的生活艰苦，却让斯

特凡诺斯感受到自律的好处：“我

需要遵循既定的日程安排，遵守各

种规则。而我之前的生活是完全相

反的。”从不适应，到勇于挑战自

己，到享受自律带来的良好体魄与

头脑，斯特凡诺斯在兵役结束时被

授予荣誉头衔。可以说兵役生活让

斯特凡诺斯改头换面。他剪去长

发，来到英国，开始了留学之旅，

继续他的音乐梦。 

探寻健康养生之道 

但音乐之路并不顺遂，加之生

活方式的改变，斯特凡诺斯发觉流

行摇滚音乐圈子并不适合他。回想

曾经服兵役期间的自律带来的成就

感，斯特凡诺斯决定探寻健康养生

之道，并将这种心得传播给需要的

人，也决定以此作为自己的事业，

成为一名“健康生活”导师。 

在接受健康生活导师培训期

间，他意识到要想强身健体，除了

健康饮食和体育锻炼，人还需要精

神上的指引，达到平衡的内心。于

是斯特凡诺斯开始接触打坐，冥想

等方式，也接触到了中国道家的阴

阳学说。“但是我一直都没有找到

一个系统的，令人信服的方式。”

也正是这种人生方向上的转变

让他找到了法轮功。“有一天我经

过利兹市中心，看到有人在征签，

原来一个叫法轮功的信仰团体在中

国遭受迫害。我觉得不可思议，这

是反人性的。没有人可以因为信仰

而遭到如此严酷的迫害。我就毫不

犹豫地签了名，支持停止迫害。”

后来斯特凡诺斯得知，当地还

有免费法轮功学习班，便很好奇地

参加了。当斯特凡诺斯读到《转法

轮》的时候，了解到很多有关修炼

的事情，并感到兴奋，因为这世界

上真的有和他一样一直在寻找着升

华方式的人。 

超出自律之外的更高境界 

“一开始让我决定修炼的原

因，是我与其他修炼者们在一起的

时候感到安静，祥和。” 

“我深入学习下去后发现，

《转法轮》中的理论比我之前遇到

的任何有关修炼的理论都高深。”

“这种修炼方式对我来说一点

儿都不陌生，修行人经过克服内心

的自私和现实的磨难后，不断升华

提高层次。我非常相信这一点。”

从开始修炼法轮功到如今已有

6 年时光，斯特凡诺斯最大的精神

收获就是“通过向内找来提高自

己”，这是超出自律之外的更高境

界的升华。 

“无论是遇到困难还是磨难，

你都不能向外去指责别人。都要向

内去找自己的问题。你会找到自私

的因素，那是让你感到难过的原因

所在。”◇ 

        【明慧网】2019 年 8 月 29 日至 9 月 1 日，欧洲各地的部
份法轮功学员聚集伦敦，举办系列讲真相反迫害活动。来自
希腊、今年 33 岁的斯特凡诺斯·玛璀库喀斯是其中的一位。
斯特凡诺斯讲述了他最初因探寻古老东方养生之道而走入法
轮功修炼的历程。

【明慧网】迫害初期，中共党媒炮制的抹黑法

轮功的所谓 1400 起死亡案例，到底是怎么回事？ 

这里仅举一例：李淑贤，30 岁，黑龙江阿城

市新华乡崔家屯人，1999 年 7 月因胃溃疡住进哈

尔滨第四医院。因贫困交不上住院费，院长给他们

出主意：你们就说李淑贤是练法轮功练的，就能获

得免费治疗。李淑贤及家属为了利益同意了。 

于是，哈尔滨市《新晚报》记者赶到医院， 

用编好的台词让李淑贤的丈夫照着说。一篇污蔑 

法轮功的假新闻就这样出笼了。其它攻击法轮功的

谎言也都是这样捏造出来的。◇ 


