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▲参加九天班的韩国新学员在学炼法轮功功法





▲酷刑示意图：野蛮灌食（上）、浇凉水（下）。








【明慧网】自中共1999年迫害法轮功以来，吉林省女子监狱一直是吉林省内迫害法轮功女学员的主要黑窝之一。据悉，该监狱截至2019年11月末，非法关押148名法轮功学员。其中八监区137人，十监区11人。吉林省女子监狱迫害法轮功学员的手段五花八门，极其残忍。以下仅是能够知道的发生的近期迫害。


2019年2月21日，法轮功学员张桂霞被狱警指使刑事犯张静、王庆文、陈东波等殴打，狱警把张桂霞送进小号，迫害长达99天。


期间，不让张桂霞洗漱，每顿饭只有一块发糕，有时给几条咸菜。每天只限一瓶水喝，不让洗手不让洗脸，只能用脏手抓饭吃。


刘秀卓两次被迫害进小号长达151天，被狱警指使的恶人往刘秀卓脸上喷辣椒盐水，导致她的一只眼睛被迫害的看不清东西。


法轮功学员党艳华因坚持信仰被逼坐小板凳，臀部坐烂了。


吉林市法轮功学员雷秀香，2019年2月21日至25日期间，经常被狱警指使的包夹王阔刁难，有一次，王阔拽着雷秀香的胳膊，要把她按到水桶里呛，被别人拉开，王阔仍将一盆冷水泼到雷秀香身上。时值寒冬季节，雷秀香全身棉衣都湿透，没有棉服换。


辽源市法轮功学员相丽杰，2019年5月30日被关进小号，绝食反迫害，遭狱警指使的刑事犯野蛮灌食后，几天灌不进去，鼻孔出血，打针打不进去，被迫害长达20多天之久。


最近经确认，法轮功学员谭凤英被长春汽开区法院非法判刑四年，现在她被非法关押在吉林省女子监狱，至于什么时间被抓、被枉判，家属完全没被告知。


2018年3月7日，长春市公安局国保支队和长春四联大街派出所一伙警察闯进长春汽车厂谭凤英家，非法抄家。因谭凤英没在家，所以当时她本人没有被抓。


然而，几经确认，谭凤英已被长春汽开区法院黑箱作业、秘密非法判刑四年，正在吉林女子监狱遭受迫害。◇





良言破迷雾   真相指光明





欢迎突破网络封锁访问 www.minghui.org


翻墙软件电脑版下载：https://git.io/fgp


安卓版翻墙APP下载：https://git.io/fgma

















   墨尔本西人学员迈克一家五口老少三代因修炼大法，健康和睦。
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    截至2020年1月初在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.49亿。














王帅





澳大利亚墨尔本迈克•安德森一家五口老少三代都是法轮大法（法轮功）修炼者，新年来临，全家人向法轮大法创始人李洪志先生献上最诚挚的新年问候和感恩。


迈克说：“法轮大法所传授的普世价值‘真善忍’，是我每天牢记的价值观，以修炼人的心态对待生活中的问题，使我和家人都深深受益。比如，当我和我的儿子都有足够理由发生争论时，我放下对自己理由的坚持，能够心平气和地对儿子提出解决问题的建议和有意义的指导。法轮大法可以把每个人内心的美好善良焕发出来。”


迈克•安德森的太太安吉拉说：“我从年轻时，就一直在渴求某种能让灵魂快乐而又平静的东西。在一个忙于工作、家庭和社交的世界里，我总觉得缺少些什么。当我遇到法轮大法时，就好像回到了家。”安吉拉认为法轮大法不仅帮助她找到了内心的宁静，还能够更好地处理生活中大大小小的难题。安吉拉说，“修炼前一出问题我总是找别人的不是。如果首先找自己错在哪里，我发现问题很快都能解决。”“大法教会我更无私地对待别人，包括儿子、丈夫、同事和朋友，甚至街上的陌生人。”


迈克的岳母克里斯从小在基督徒家庭长大，她说，“读完李洪志大师的著作后，本能地感觉到这就是我一直在等待的东西。”“修炼前，因为压力重重，我身患多种疾病。修炼后，我逐渐明白这一切的发生都是有原因的，我不再经常为琐事担忧了，身轻体健。”


最后，迈克代表家人说：“我们如此幸运能在法轮大法中修炼，感到与中国以及中国民众有一种特殊的缘份。就像我们的家庭成员所感受的，希望中国家庭中的每一个人终有一天，也都能感受到大法的美好，并获得身心的升华。”◇
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法轮功的故事





【明慧网】吉林省榆树市政法委副书记、“610”（专门迫害法轮功的非法机构）主任王帅操控公、检、法、司等机构残酷迫害法轮功学员，现被举报到明慧网。


王帅（Wang，Shuai），男，1969年8月25日出生，身份证号220105196908252255，家庭住址：吉林省榆树市。工作单位名称：吉林省榆树市政法委；职务：榆树市政法委副书记、“610”主任。


王帅2015年任吉林省榆树市政法委副书记、“610”头目至现在。在政法委书记金海指挥下，王帅直接操控公、检、法、司等机构残酷迫害法轮功学员：上门骚扰、勒索钱财、非法抄家、抢劫大法书籍和真相资料及现金财物、绑架、非法拘留、判刑，甚至迫害致死法轮功学员，使众多法轮功学员妻离子散，家破人亡，给法轮功学员家属造成身心痛苦和创伤，给老百姓造成恐慌。


根据明慧网不完全统计，在王帅任政法委副书记、“610”主任期间，2015年绑架迫害榆树市法轮功学员65人次，办洗脑班1次；2016年绑架迫害22人次；2017年绑架迫害47人次，中共邪党十九大前后敲门骚扰256人次；2018年绑架迫害53人次；2019年绑架迫害40人次，其中非法拘留23人，累计迫害100多人次。


榆树市法轮功学员刘淑艳，于2015年11月26日被榆树市刑侦大队二中队长闫国辉和管瑞川从山东绑架、构陷，被非法判刑三年，2017年4月21日被吉林省女子监狱迫害致死。宋兆恒老太太，中学退休教师，2018年8月27日被国保大队警察绑架，于2019年1月14日在看守所被迫害致死。◇











【明慧网】韩国首尔天梯书店二零一九年最后一次的法轮功九天学习班十二月四日圆满落幕。参加学习班的韩国新学员们各自畅谈了得法的契机，以及修炼后身心出现的种种美好变化。他们感慨，象法轮功这样的真法难遇，应倍加珍惜，精進实修。


卞钟善（音）女士来自京畿道高阳市，她说自己二、三十岁时沉醉在圣经里，三、四十岁时沉醉在佛经里，然后又在打坐世界里找乐趣。可是到了七十岁，身体没有一点舒服之处。


去年她在网络上看到法轮功被迫害的视频，想了解法轮功为什么被迫害，深入了解原因的同时，也知道了法轮功。之后她遇见了一名大学同学，这位同学谈到了法轮功救活了自己。受此影响，第二天她拿到了有关法轮功的书。


她运营的汉语社团里，有一位人品很好的人，每次见面时，她都会发现对方的脸色越变越好，问其原因，对方说起了法轮功。


不久，卞女士也去了炼功点。卞女士患有椎管狭窄症，常常因为疲劳、左腿很麻，连涮碗都没法完成。学了法轮功后，她现在睡觉很香甜。修炼法轮功之前的六个月期间，她曾经因为胃肠不好，禁过食，吃过药，稍微吃一点东西，就要服消化剂。而炼法轮功后胃肠变得很健康。


她说这次参加九天班，现实生活中遇到的两个难题都解决了：一是妥善解决了十亿韩元财产方面的问题；其次，有关兄弟关系的问题也得到了解决。


“由于自己心性变好了，以前看不惯的现在都看顺眼了。”卞女士说，“我能感觉到周围环境随着我心境的改变而变化，即使我自己没有特意做什么，因为心变好了，一切都变好了。”◇
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迫害与反迫害





我出生在豫东小城。妈妈生了三个孩子：我、弟弟和妹妹。因父母早年离异，残破之家的每一个成员，都有不同成度的自卑感。身为长女的我，虽有鸿鹄之志，怎奈天质平平，起早贪黑的励志苦学，高中毕业也只上了个“三本”院校。每当夜深凭栏，不免对月惆怅。


孰料，一次看似巧合的相遇，令我的人生峰回路转，此后的六年之中，我连跃龙门：考研成功，考博成功，读博期间，就被郑州一所大学录用，校方免费提供一套单元房，提供一笔安家费。饮水思源，我清楚，如今的一切，皆是法轮大法的恩赐！


那是在读大四期间，我与一位女同学一起去考研。半路上，和修炼法轮大法的梅姨（我妈妈的表姐）不期而遇，她特意给了我一本真相小册子，叮嘱我进考场前诚念“法轮大法好，真、善、忍好”九字吉言，对我说：“相信大法，天赐洪福。”说起来我这位梅姨，她们姐弟几人都修大法，其言行举止，可谓纯善纯真。此时，我明白梅姨的话是在真正为我好，于是，就诚心默念着“法轮大法好”，步入了考场。答题时，感觉与以前有所不同，思如泉涌，感到每道题目都不难。结果，考研一举搞定。而我的那位同窗，对梅姨的善言不以为然，拒接真相册。就在开考不久，她突然腹痛不止，考砸了。后来，她对我说她“有点后悔”。


当我接到考研录取通知书，捧在手里，喜极而泣，我给梅姨打电话，由衷地感谢她帮了大忙，同时也感谢法轮大法！


从此，我保持了一个习惯，每逢重要事，都要念“九字吉言”，一路走来，几乎都是绿灯。且形成了一个惯例：每有好事，就自然想到是法轮大法的恩典，就会向梅姨报喜，向她和法轮大法致谢。梅姨每次接到我的电话，都分外高兴。


目睹我的传奇经历，妈妈和弟弟、妹妹都对大法十分敬重。妈妈还看过《转法轮》，有时遇到事，还知道用真、善、忍三个字对照一番。弟、妹读完高中，分别被两所重点高校录取；四年后，两人又同时考取硕士研究生。妈妈的三个子女，一个博士、两个硕士，她颇为开心和自豪，她现在无忧无虑，健康快乐！


回顾我家这几年的经历：因感恩大法而得福报，因得福报，更感恩大法。“善念结善果、善果添善念”，走着一条良性循环的光明之路。


大法赐予我及我们家如此之多，李大师不图我们的任何回报。借此新年来临之际，特借明慧一角，我代表全家，向大师表示最诚挚的敬仰和感谢！恭祝李大师新年愉快！愿天下善良人，都能因善待大法而吉星高照！◇








二零二零新年来临之际，中国大陆与世界各国的民众纷纷向明慧网寄发新年贺卡与祝福语，诚心敬祝法轮功创始人李洪志先生新年快乐，期盼李大师早日回国。


法轮功洪传至今二十七载，恩泽世界一百多个国家，“真、善、忍”的普世原则深植人心，福祉五湖四海。今天中原大地仍经历着一场史无前例的浩劫，在中共血雨腥风逾二十年的残酷迫害中，李洪志师父教导下的法轮功学员，承受身心巨难，不顾个人安危，向民众广传真相，拨云散雾，越来越多明白真相的民众由此明白法轮大法是正法。


近日各地的法轮功学员陆续向李洪志师父拜年，来自学员们的感恩、家属得福报者的感激，通过精美贺卡、贺词、视频与闪画等形式，雪片般地汇向明慧网，向李大师祝贺新年。这些法轮功学员们来自不同国家、不同族裔，遍及社会各阶层，受益于法轮大法赐给他们崭新的生命，从原本药罐子变成无病一身轻，“一人炼功，全家受益”，很多人亲身体会了心性提升、身体健康，家庭平安幸福的感受。“法轮大法好”、“真善忍好”、“谢谢师父”，是他们共同的心声。


天、地、君、亲、师，合称五恩，为儒家至尊的五种伦常，即天、地、国君、双亲、老师。自古礼拜天地君亲师，以示感恩之心。法轮大法传世以来，不仅学炼者身心健康，法轮功学员的家人及明白真相的世人也因为相信大法好、支持大法，从而得到善报和福寿——诸如疑难病症彻底康复，贫困生活得到改善，耄耋老人绝处逢生，在危急车祸中安然无恙等。


最早在台湾义务教法轮功、目前住在宜兰的何来琴女士回忆说：“因为偏头痛困扰了我二十多年，找遍名医束手无策，经由中国大陆的亲戚建议，一九九四年六月到中国大陆参加“法轮功济南第二期学习班”，听李洪志师父讲法九天，长达二十多年的多种宿疾神奇般消失，有如脱胎换骨、喜获重生”。


四川省德阳一位民众于十年前罹患胃癌，每天痛苦地不断呻吟，生不如死。幸运地遇上法轮功学员告诉他真相，帮他退出了中共的党、团、队组织，嘱咐要诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”。几个月后他的身体完全恢复健康。如今十年过去了，他与全家人由衷的感激大法师父的救命之恩，祝愿大师新年快乐。


不同文化背景的各族裔人士，也一样沐浴在法光中。来自德国的莫妮卡•弗仁舍（Monika Frensche）女士，一次跌下了阶梯，右脚顿时失去知觉，她一直念着“师父”和“真善忍”。第二天她整只脚都变形了，去医院检查的结果是骨折，护士和医生都无法相信她是走路过来的。他们想给弗仁舍打石膏，她没同意。两星期后，医生看了弗仁舍的腿部片子，很震惊地说：“这真是个奇迹。已经看不到什么问题了”。此事让她更加坚定修炼法轮功，感激修炼大法的神奇境遇。


一九九九年“七•二零”，江泽民叫嚣“三个月消灭法轮功”。二十年过去了，法轮功不但没有被消灭，反而在法轮功学员坚持不懈的讲真相中，直接参与迫害法轮功的公检法司、政府部门的工作人员也逐渐觉醒，不愿为虎作伥，充当中共迫害法轮功的工具；有的利用自己的特殊条件或明或暗地保护着法轮功学员；更有的走入了大法修炼，踏上返本归真之路。


疾风知劲草，日久见人心。“恭祝师尊新年好”之声响遍全球各地与中国大陆，再次证明中共对法轮功迫害的彻底失败，任何谎言与暴力都改变不了法轮功学员对“真、善、忍”的坚定信仰，更无法阻挡真理在世间的弘扬。◇





在中国古代，明理贤慧的好母亲很多，她们都非常注重对子女品德的培养，留下的故事也很感人，像“孟母三迁”、“岳母刺字”等等，启悟和教诲着后代为人母亲者，如何教育好自己的子女。下面是另一则贤母教子、清廉为官的故事。


战国时期，田稷任齐国宰相，他兢兢业业，办事公正。一次，其属吏送给他百两黄金，几番推辞后，碍于情面还是给收下了。然后田稷将它拿回家，原封不动地献给了母亲。田母面露怒容，说道：“你为相三年，俸禄从没有这么多，难道是掠取民财、收受贿赂得来的？”田稷低下了头，以实情相告。田母严肃地说：“我听说士人严于修己、洁身自爱，不取苟得之物；坦荡磊落，不做诈伪之事。不义之事不存于心，不仁之财不入于家。你肩负着国家的重任，就应处处做表率。而你却接受下属的贿赂，这是上欺瞒国君，下有负于百姓，实在让我痛心啊！速将金子退回，请朝廷发落吧！”田稷听了母亲的话，羞愧万分，先将百金如数退还，又立即到朝廷坦陈过错，请求罢相。


齐宣王听后，对田母的道德风范称赞不已，他对群臣说：“有贤母必有良臣！相母之贤如此，何愁我齐国吏治不清。赦免相国无罪。”并诏令天下学习田母廉洁清正、教子有方的高尚品德。田稷更加严以自律，后来成为齐国的一代贤相。◇











长春版	





2020年1月4日





4





珍文寄语

















