
手说，念“九字真言”可以帮他平静下来。

Leo 这次接受了，一字一字用中文跟着念

“法轮大法好，真善忍好”，当晚就能够安

静入睡。第二天，他的状态明显好转，不

再焦虑，恢复了食欲。又过些日子，Leo

不再咳嗽，逐渐恢复了原来的体重，也恢

复了体力，还能自己修剪草坪。现在，Leo

已经开始学炼法轮功。

疫情中有很多人像 Leo 一样，在危难

时刻不知如何是好，就靠着法轮功学员告

诉他们的“九字真言”躲过了劫难。传染

病学专家董宇红与林晓旭博士，对来自世

界 6 个国家、6 个族裔的 36 例武汉肺炎

感染者进行分析，在无法得到医院收治、

或医院放弃或药物治疗无效时，诚念“九

字真言”“法轮大法好，真善忍好”之后具

有显著、快速的临床改善效果，尤其是 11

名重症患者的改善程度相当令人鼓舞。

如今天气转凉，专家提醒第二波疫情

有可能到来。欧洲第二波疫情已蔓延开来，

新疆喀什又突现疫情。万一二波疫情来临，

在危难时刻诚念“九字真言”，就能保护您

度过劫难。

染疫后为何神奇康复？
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打开窗 让清风吹拂你
推开门 让阳光拥抱你
走出去 让生命感受永远
闭上眼 让神思带你自由地飞

那是生命的春天
那是归真的理念

“真善忍”净化人心
让生命更加美丽

敞开心 让甘露滋润你
伸出手 让慈悲融化你
走出迷 让生命感受永恒
闭上眼 让信念带你自由地飞

那是生命的蓝天
那是希望的光芒

“真善忍”撒满人间
让天地更加美丽

那是生命的期盼
那是希望的灯塔

“真善忍”永驻心间
让我们兑现来世的大愿

让生命去感受

病由心造 
境随心转

奇 

迹
两名癌症患者的
不同选择

顺 

天
打坐的一瞬间 
有一种新生的感觉

慧 

悟

家住温哥华的Leo是一名土生土长的

亚裔加拿大人，他每周都去健身房锻炼，

身体十分健硕，从未想到自己会染上武汉

肺炎。

3 月 11 日，他开始发烧，头痛得无

法忍受。之后他的妻子 Summer 也被感

染。Leo 的岳父、岳母都年过八旬，岳母

修炼法轮功二十多年。两位老人都住在他

家，但未出现病症。

Summer 染疫后，她的母亲就让她念

“九字真言”：“法轮大法好，真善忍好”。

Summer 多年来亲眼见证母亲因修炼而

一直保持健康的身体，因此她相信妈妈的

话，认认真真念“法轮大法好，真善忍好”。

一天后，40℃高烧就退到 37℃多 ；两天

后体温正常，后来再没有出现过身体不适。

Summer也叫Leo诚念“九字真言”，

可是当时 Leo 头痛得已经听不进去这些，

他继续吃药。后到医院检查发现肺部感染

发炎，而且肝脏也受损。住院 5 天退烧回

家后，Leo 整个人像垮了一样，身体虚弱、

焦躁不安，无法正常饮食，无法正常入睡。

Summer 坐在 Leo 身边，拉着他的
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事实证明，神奇效果来自“九字真言”，而非医院或药物治疗。

新唐人

2020 年 3 月疫情期间，海外法轮功学员在传播法轮功真相。



早在 2005 年，山东济南的一位法

轮功学员参加单位组织的一次血液检

查。活细胞检查结果显示 ：玻片上的细

胞分布均匀，细胞非常活跃，每个细胞

均能快速旋转，细胞间质间无任何沉积

物。更令人称奇的是每个细胞周圈从里

到外均有紫、蓝、黄、白的光环，从电

脑屏幕上看起来晶莹剔透，非常美丽。

而普通人的活细胞玻片上的细胞

分布极不规则，活动力差，视野中遍布

许多碎片和黑圈、黑点、沉积物。检验

的专家非常吃惊，说还从来没有见过这

么好的结果，更何况这是一位五十多岁

的人！

2020年10月30 日

病由心造 境随心转

鹤发童颜、笑容可掬，

已过古稀之年的台湾名

医胡乃文1996年开

始修炼法轮功。 

他说：“一直

到学了法轮大法

之后，我才明白

不管是针灸也好，

中医也好，都是中

华古老文明的智慧

结晶，完全领先于最

尖端的西方医学。而法

轮大法则远远超越了这一

切，不是气功，不是宗教，而

是‘修炼’。”他悟到，“修炼”是人类文

明中一个渊源久远、奥妙无穷的领域，

而法轮大法揭示了人体、生命及宇宙的

奥秘。

胡乃文记得，在他刚修炼不久，一

位老太太来找他看病，她是一位基督

徒，每天都要祷告。他问她祷告忏悔时

都说些什么？她说，她和上帝讲今天和

谁发脾气了，明天又和谁不好了。当时

他立刻想到《转法轮》中李洪志师父讲

的一段话 ：“有人说 ：这个忍很难做到，

我脾气不好。脾气不好就改嘛，炼功人

必须得忍。”

“于是，我和那位老太太说，我们

讲的忏悔啊，您是不是每天忏了却没有

悔呢？忏而不悔，悔而未改，就等于

零。没想到老太太把我的话听进去了，

流下许多眼泪。”她回家后改了乱发脾

气的坏习惯，她的病竟然完全好了。

《黄帝内经》说人是“天地合气”

所产生的，“天”属于无形，包含神、

魂、魄、气、命门；“地”属于有形，

包含五脏、六腑、四肢、百骸。在有

形无形之中，中医与道家都认为“精、

气、神”是生命“三宝”。

中医认为病毒是具有强烈传染

性的外邪，是天地中不应存在的疫

疠之气 ；只有“正气”方可抵御病

毒，“正气存内，邪不可干 ；邪之所

凑，其气必虚。”法轮功中具有一种

非常强大、对人健康有益的高能量

场，因此在很多法轮功修炼者身上

才出现了许许多多现代医学所不能

解释、不能达到的祛病健身的效果。

行医 25 年的汪志远医师，曾

患医学绝症“渐冻人病”，多方求医

无效，抱着探索的心理，参加了法

轮功学习班。他在学习班上感受到

一种非常强大的能量场，非常舒服

的一种热流、暖流，从头到脚滚滚

热流，一阵一阵地来。那个能量场

之大，是他从来没有想象过的。

汪志远修炼法轮功 3 个多月，

绝症就好了。1998 年 9 月，国家

体育总局抽样调查法轮功修炼者

12553 人，结果显示 ：祛病健身有

效率高达 97.9%。

“真、善、忍”是宇宙的特性。

当人们诚念 “法轮大法好，真善忍

好”时，就是同化了宇宙特性，与

宇宙中高能量物质场发生共振，就

能充满正气，增强免疫力，保护自

身免受病毒侵扰。 

“这个真实案例让我证

实，所有的病如果都能

用大法的法理来衡

量，那么人所称之为

的‘病’，其实什么

也不是了。”

胡乃文悟到，

病虽由心造，境

也随心转，若能在

苦中修去人心、升

起正念，也就能从病

痛中破茧而出，正所谓

“相由心生”。

他说，有一些病情，包括

闻之色变的癌症，从中医理论讲，可能

是情绪过度喜、过度怒、过度惊、过度

恐造成的，这些情绪的波动，也是因为

人的名利情放不下，才导致人生病。

所以当他和病人谈及病情时，在低

层次上他会告诉病人那是生活习惯不

当、养身方式不对所导致 ；在高层次上

看，他让病人放下内心的欲望和执著，

病人的“病”就会好了。“病痛的本身

不是问题，针对病痛的心境才是关键。”

胡乃文说。

作为修炼人的胡乃文知道怎样最

能够帮助病人。有一位年轻人曾怕冷

怕到连家中的窗户都要用胶带紧紧封

起来，胡乃文建议他上法轮功九天学习

班。第二天，小伙子竟然会流汗了！之

后身体完全康复。还有一位红斑狼疮的

患者，在上完九天教功班后，以后再也

没来找过他了。 明慧网

明慧网

明慧网
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相由心生，若能在苦中放下欲望与执着，也就能从病痛中破茧而出。

台湾名医胡乃文

     令专家惊异的血液检验结果

正气存内
邪不可干

探因

实证



一份中共某单位内部统计的 2 月

份死亡名单显示 ：武汉肺炎死者当中，

党员比例竟高达 88%，而且 20 ～ 49

岁的中青年占了近一半。3 月份，网

上广传的另一份 317 人死亡名单显

示，党员高达 200 多人，也是占了大

多数。而在中国，党员只有全国人口的

6.4%，武汉肺炎瞄准中共党员的精准

率是不是极高呢？

武汉肺炎是长眼睛的，就是冲着中

共来的。中共反神，反人类，搞“假

恶斗”充满邪气，在历次运动中造成

8000万人非正常死亡。瘟疫就是来淘

汰中共成员和为中共站台的人。

中国疫情这么轻，并非中共的功

劳，而是因为法轮大法在这里弘传，那

么多法轮功学员在讲真相救人，是法

轮大法把明真相的人给救了。对法轮

大法应有的虔诚与尊重，才是走出武

汉肺炎的根本。目前已有3.66亿人声

明退出中共“党、团、队”组织，做出

了明智的选择。

年前我们也和他讲过法轮功祛病健身

有奇效，可他说，从小学到大学，学的

都是无神论，有病就得上医院，哪能那

么神 ？不信。

关键时刻乙同学还真念了“法轮大

法好”，他说念着念着就能睡着了，肺

部就不疼了，他直说法轮功真好！他妻

子也念，还经常问他念没念。半个月

后，乙同学能下楼蹓跶了，一个月后能

走一万步了，后来能步行到离家很远的

中学接女儿了，饭量也大了，体重还增

加了四斤，真是越来越好。

两个月后去医院做检查，医生惊讶

地说 ：“太好了！各项指标趋于正常！”

他妻子满脸的喜悦，发自肺腑地说 ：

“这是真神啊！太好了！”

我丈夫有两个高中同学，先后患癌

症。期间丈夫给他俩介绍法轮大法，他

俩做出了不同选择，结果也截然不同。

甲同学工作能力强，很敬业，是一

大银行的办公室主任，她丈夫是飞行

员，儿子是搞卫星发射的。她认为她家

令人羡慕的一切都是共产党给的，她不

能对不起党，不能信法轮功。我丈夫给

她几次打电话，让她诚念“九字真言”，

她都不信，一年后去世，年仅50 岁。

乙同学肝部长了肿瘤，在省城医院

做了两次手术，癌细胞还是转移到肺

部，好久不能下床。已经吃了四千元的

中药，还用了进口药，进口药打一针就

七千元。我和丈夫给他送去《忆师恩》

和念“九字真言”肺癌痊愈的故事。多
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走出抑郁症

明慧网
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顺天祝你平安

抑郁症已成为一种常见疾病，

严重者不能控制自己，甚至自杀身

亡。2006 年，宋宇岑的爸爸突然

得脑血栓，妈妈下岗，家庭的灾难

让当时只有11岁的他开始自卑，慢

慢不愿和人沟通。大学毕业后，因

找工作又被骗了四万块钱，抑郁症

变得严重。2019 年 1 月底，因他

不能正常工作而被公司开除。

回家后，宋宇岑用了很多办法

来摆脱抑郁状态，但都解决不了。他

曾多次要自杀、要离家出走。绝望

中，宋宇岑想起小时候姥爷告诉他

法轮功的美好和神奇，他开始修炼

法轮功。很快，他说话正常了，不

再想死了……摆脱了困扰他十几年

的抑郁症。

戒掉八年游戏瘾  
沉迷手机和电脑游戏是青少年

面临的一大问题，很多家长感到束

手无策。希腊女子索菲亚长期沉迷

网络视频游戏，甚至每天玩 16 个

小时。后来，她有机缘开始修炼法

轮功。2013年初她又启动了游戏，

但却不像以前那样上瘾了。“慢慢

的，我发现这些网路游戏平台非常

怪异，甚至无法在电脑游戏前坐稳

半个钟头。”索菲亚说 ：“只要一开

始玩，我的眼睛会刺伤般地痛，而

且身体被一种非常恶心的感觉包围

住。最后，我决定退出网路游戏，我

感到非常开心。”

危难时刻，“九字真言”就是灵丹妙药。

两名癌症患者的不同选择 见证 

党员染疫比例为何高？

明慧网 
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归真

打坐的一瞬间  有一种新生的感觉

内科医师：感受生命真正的美好

梁婷婷，测绘专业工程师，少校军

衔，曾担任广东保南能源交通发展有限

公司副总经理。她因修炼法轮大法两次

被非法绑架到洗脑班。

梁婷婷在接受新唐人电视台采访

时说 ：“在洗脑班的 100 天，各种酷刑

连着来。腿双盘捆起来，后背也捆起

来，脖子上吊着绳子，通宵地捆着。到

了严管房又通宵罚站。他们采取一切高

压手段让你屈服，让你放弃信仰。这样

4 天 4 夜没合眼。罚站时脚肿，肿了还

被他们捆住，用有弹性的橡皮筋捆住，

捆得很紧，非常痛。我还是挺过来了。”

梁婷婷从130多斤瘦到70斤，整

个身体系统都垮了，喝水都吐。洗脑班

的人都觉得她快死了，赶紧把她送回

家。“我当时已经瘦得不成形了，皮拉

得很长。我躺在床上，慢慢撑起来打

坐，在我把腿盘上的瞬间，我感到一

股暖流，一股力量往我身体里注、注、

注。我感觉就像沙漠里的小草快要枯死

了，这时一股清泉、一股生命之水注进

来了，一种获得新生的感觉。我知道我

可以了，我妈妈再给我东西吃，我真的

不吐了。我只打了一次坐就好了。”

“第二天‘六一零’系统 9 个人上

门，我从房间走到客厅，当时给他们非

常大的震动，他们内心是佩服法轮功

的。我在家炼功，身体完全恢复了，体

重到了 120 多斤。”

梁婷婷回到广州后又被绑架，11

个人给她使劲插管灌食，她又吃不下东

西，里面的医生说她神经系统已经不行

了，免疫系统没有了，他们又把她弄回

家。梁婷婷说 ：“以前系统紊乱没有月

经，我打坐一个星期来了月经，掉头发

的地方又长出新的头发，感觉师父把我

不好的地方换成了好的，我又一次获得

了新的生命。” 

“六一零”的人看到我身体恢复得这么快，非常震动，他们内心是佩服法轮功的。

新唐人
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郑元瑜曾任台北署立金门医院感

染科主治医师。2012年他的姐姐感染

了严重的蜂窝性组织炎。在没有特殊原

因下，双脚同时发病，在巨痛状态下，

几个小时内又突然大幅减轻。而且病愈

之后，体力和精神甚至比之前任何时候

都好。这让有丰富感染病治疗经验的郑

元瑜不可思议。原来姐姐修炼了法轮

功，已有一个半月停用药物。郑元瑜也

由此开始步入修炼。

郑元瑜说 ：“就在初学功法当天傍

晚，我开始有了发烧的症状，烧了一天

一夜，这和《转法轮》书上所写的身体

被清理净化的状况一样，和姐姐开始修

炼时所发生的状况也是一样的。小时候

我身体就不好，很了解生病后会有多难

受，但那一天我却觉得很舒服，头脑很

清醒，多年的关节疼痛也消失了！当

时，我觉得大法非常神奇，我是医生，

我知道不可能说人体在发烧，自己却神

清气爽，这确实是一个神迹的展现。”

郑元瑜曾患有奇怪的关节肿痛，这

种“复发性风湿症”没有治愈方法，他尝

试慢跑来改善身体，没想到法轮功颠覆

了他在西方医学领域中所建构的观念。

“我意识到原来超常现象是存在

的，从修炼之初身体净化的情况，到打

坐炼功时体会到的殊胜感受，都是我用

其他方法达不到的状态。那些目前在科

学上无法探索到的领域，却在我修炼法

轮功后得到直接验证，这过程讲起来好

像有点戏剧化，却真真切切的在物质层

我把原本用于运动的时间，全用来修炼法轮功了！

梁婷婷

明慧网

面产生了改变。我感受到身体的净化，

内心也找到了归属与平静。身心蜕变。

层次之高远超我以前接触的各种促进

健康与提升心灵的方法。这些快速的转

变，让我把原本用于运动的时间，全用

来修炼法轮功了！”

郑元瑜医师表示《转法轮》是他生命中最
重要的一本书


