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一个偶然的机会，他上网阅读法轮功指导修炼的主要书籍《转法轮》，书中的法理让他感到“这就是我毕生要追求的”。惊喜的他于2019年7月参加台北法轮功九天教功班后，正式走上修炼法轮功（又称法轮大法）的路。


寻觅生命答案              恭读《转法轮》解惑


“我一直对人类的由来很好奇，透过研究地球的历史、外星人、各宗教等找寻答案，后来发现研究这么久，直到看了《转法轮》，发现李洪志老师在第一讲就把我想要了解的都讲清楚了。”樊堂宇大叹：“这真的是我要找的东西！”“感觉就是遇到一位真正把天机写出来的觉者。”


当被问到学理工科学背景的他为什么会对修行感兴趣，樊堂宇表示，正是因为学了科学，才知道进化论有假，它只是达尔文基于他观察到的一些现象而提出的一种假说，这个假说并没有被证实，随着科学的发展一直受到严重挑战。“科学假设的框框，只是假设给那些觉得没有看到就不相信的人”。他认为，真正象牛顿这样的科学家，他们都是在用想象研究那些看不到的事情，才能有所的突破，“我非常认同《转法轮》里谈到的法理，因为真的很多东西是看不到，但他确实就是存在的。”


领悟失与得　人生真自在


“影响我最大的是《转法轮》第四讲‘失与得’的法理，我明白了，在不断放下执着的过程中，才能真正获得自在的人生。”


樊堂宇表示，过去他看似一个很乐观的人，但实际很在意别人的看法，需要被人认可，并以为必须懂很多或在嘴上要先占锋头，因此活得很累。他常常翻阅心理、精神方面的书籍，从中寻求解决方法，但妒嫉心、怨恨心、争斗心仍常常出现，实际上跟人相处并不自在。


修炼法轮功之后才发现，“我可以放下、修掉那些不好的心。”樊堂宇谈到，修炼后他跟别人相处形式并没有什么太大改变，改变的是自己的内心，“当内心放下私心的执着时，发现人际关系越来越好，心不容易被牵动了。”


最明显的表现是打球。樊堂宇从学生时代就喜欢打篮球，打球是团体的合作表现，过程会有一些冲突，有人际关系问题，会遇到挑战，有时弄得大家不开心。


修炼后，每天溶于法轮大法“真善忍”的法理中，渐渐地得失心放淡，他发现不管对方言语怎么刺激，或是激烈运动的肢体冲撞，他情绪不会象以前那样波动，反而一笑置之；甚至看到当初引起矛盾的对方，心里没有任何波澜，取而代之的是珍惜一起打球的时光。


提升道德　不被社会浊流裹挟


当今社会道德急速下滑，年轻人面对形形色色的网路讯息，如何为自己把关不受暴力、色情讯息的戕害，着实不易。然而，在青年法轮功学员身上，可以看到自觉遵循“真善忍”要求，锻炼意志，抵挡腐蚀心灵的诱惑，展现正确对待感情的价值观。


刚开始修炼阅读《转法轮》时，樊堂宇就认识到，自己成长过程中深受媒体中黄色讯息的影响，不自觉地沉迷其中无法自拔，特别是在年轻人的环境中，如何能按照修炼人的标准去做，真是个考验。


他说：“我决心摆正自己在男女之间的关系，重新认知到什么是可以做的、什么是不可以做的，并发奋戒掉网路上黄色讯息浏览的不良习惯。”这个过程虽然曲折，但他真做到了。


虽然修炼法轮功仅仅一年多，樊堂宇感觉自己身心受益。他很痛心这样好的功法在中国大陆被迫害已逾20年，有很多人被中共谎言蒙蔽。今年4月，他开始在网络上向中国大陆同胞讲述法轮功真相，希望这场迫害早日结束。◇











齐齐哈尔李爱英在黑龙江女子监狱遭受的种种迫害


破碎
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德历史博士：历史证明封锁抗疫行不通

















【明慧网】2020年11月7日周六，加拿大魁北克法轮功学员在蒙特利尔市中心，举行声势浩大的反迫害、声援三退大游行，一路获得民众支持和响应。


警车在前方开道，浩浩荡荡的游行队伍由横幅方阵、抗议展板、真相车队组成，穿过繁华街区，终点抵达唐人街，全程四公里。


队伍缓缓行进，一幅幅中、英、法文组成的横幅展现在人们面前：“庆祝3.6亿中国人退出中共党团队组织”、“停止活摘器官”、“停止迫害法轮功”、“天灭中共”等。横幅、展板、车队，汇集成一股巨大的真相队伍，出现在这座被誉为“北美小巴黎”的城市里。路旁、车里、店里的人们拍照、竖大拇指、做V字手势，有人高兴地喊“加油”，还有人加入到游行队伍中来一起走。


法轮功学员约翰•哈拉斯在路上向民众征签，呼吁加拿大政府用马格尼茨基法案，制裁对迫害法轮功负主要责任的中共高层官员。他说：“很多人欣然签字，有人对我说：是的，我们知道中国在发生什么，我们必须制止。


在游行队伍的起点，丽莎（Lisa）遇到了正在征签的哈拉斯。丽莎说中国拥有着令人向往的古老文化，但中共对自己人民却不断犯下迫害人权的事情，她为此感到难过，她爽快地在请求制裁迫害法轮功的中共高官的请愿书上签了字。当她听到中共活摘器官的罪恶时，泪水夺眶而出，难以想象世上有这么邪恶的事情，“这太可怕了，令人心碎”。她向法轮功学员表达敬佩，“我觉得你们（法轮功学员）做的事情很了不起，我们，乃至整个世界，都需要你们这样的人。”


在队伍中举着“全民觉醒解体中共”横幅的法轮功学员高树斌表示，今天来参加游行，是为了让更多人知道法轮大法的美好，以及共产党这些年来残酷迫害法轮功的真相。高树斌女士曾因为修炼法轮功被中共冤判2年牢狱，并且在臭名昭著的马三家劳教所遭受酷刑折磨，历经艰苦，通过联合国人道救援被营救到魁北克。她希望西方社会的人们认清共产党给世界带来的灾难，远离中共、拒绝中共才能平安。◇








爱国主义不是教育出来的，是政府实实在在为老百姓办实事，人们在感同身受中爱自己的国家。二战时期，纳粹德国空袭英国，英国皇家空军急需扩建机场，一家“钉子户”只因留恋这个地方，无论军方给多少补偿也不打算搬走。有内阁成员大动肝火，认为实在不行就强拆。英国首相丘吉尔却不赞同，他认为首相的责任就是免除强权威胁，赋予人民自由的权利。二战结束，丘吉尔所在的保守党下台。斯大林嘲笑他说：“你为人民打赢了战争，人民却罢免了你。看看我，谁敢罢免我？”丘吉尔笑了笑说：“我之所以打仗，保护的就是人民罢免我的权利。”1951年，丘吉尔再度当选首相。


今年在疫情大爆发、医疗资源紧张的危难时刻，德国政府考虑的不是国内的压力，他们利用五周时间，出动1000多架次航班，完成了约24万人的空中撤侨行动，将散落在世界各地的德国公民以及持有外国护照的德国永久居民接回德国。◇





【明慧网】齐市法轮功学员李爱英，2015年11月4日晚被建华公安分局从家中强行带走，后被龙沙法院非法判刑四年，2016年6月8日被劫入省女子监狱，遭受了令人发指的种种迫害，九死一生。�   李爱英，1996年开始修炼法轮大法。从1999年中共恶党发动对法轮功的迫害以来，她曾五次被绑架，两次被非法劳教，两次被安顺路和江岸派出所非法抓捕迫害。2015年11月4日晚，再次被绑架，后被非法判刑四年。2016年6月8日被劫入省女子监狱遭受迫害。下面是她自述在省女子监狱遭受的迫害经历与家人的遭遇。


“码上”、拳打脚踢


2016年6月8日，我被劫持到哈女监11监区，现改为8监区。当天由杀人犯范秀梅领我到库房，强行给我穿囚服，我不配合。   我被范秀梅安排在一个凸凹不平的4、5寸高的小方凳上，两手平放在腿上，身体挺直，目视前方。而且范秀梅还叫嚣：“眼睛不能眨，嘴不能张，身子不能动，眨一下都不行。”我只要身子稍动一下，就是一顿拳打脚踢。我一直坐到晚上10点，没有人给我吃饭，也不让我洗漱。


抹布捂嘴、群殴暴打、夹拉乳房、踢头


我被安排在6组上铺，范秀梅一直盯着我。凌晨3点我起来打坐，毒贩小李丽拿着一个折叠凳冲我打来，并把我从上铺推下去。全监室9个人群殴我，并想把我绑起来，用擦地抹布捂住我的嘴并堵上，但她们没有得逞。随后把我推到没有监控的库房，她们一起殴打我，并对我所谓强制“转化”。一会来几个人把我打一顿走了，一会又来几个人，又是对我一顿暴打。一天打我几次我也记不清了。第3天范秀梅对全屋犯人说：“谁不动手就扣谁分，别想减刑。”这是受了队长的指使。为了表现，一个叫李华芬的诈骗犯，她说她最会夹人，她夹我的前身和乳房，夹起来肉拉的很长，再松开手，夹的上身全是青紫色。毒贩伍丹和诈骗犯陶玉翠用鞋底子抽打我的脸，使我的鼻子大量出血。小李丽穿厚底旅游鞋踢我的头无数次。


被毒打昏死、失去正常生活能力　遭束缚带绑、勒


从第四天开始，我开始了绝食反迫害。在大队长王晓丽、戈雪红的怂恿下，这些犯人变本加厉地迫害我。她们找来十、五六个犯人，叫嚣一定要让我“转化”。她们站成两排，对我暴力殴打。诈骗犯周红梅、何冬梅、小李丽、陈扬等，有抓我头发的，有拧胳膊的，有扇嘴巴子的，直至把我打倒在地。我已经不省人事，等我醒来，天已黑了。一只鞋扣在我的脸上，地上一片水。这时我发现手已经肿得象馒头一样，右胳膊不能动了，腿也抬不起来，就象脑血栓后遗症一样。迫害继续升级。警察拿来两个束缚带，把我的手、脚、腿、腰紧紧全部勒上，臀部下面放一个小凳，身体一倾斜，小凳就窜到一边，我承受着常人难以想象的痛苦。我被吊了8个小时，这时我的四肢已没有了知觉，心脏跳动起伏很大，连睁眼的力气都没有了。


拽头发、笤帚头扎眼睛、野蛮灌食


    我全是伤，浑身上下没有一块好地方，面目皆非。在这种情况下，还继续让我码坐，坐不住，就一人拽我头发，一人踩我脚强行让我坐直。当时我被打得嘴肿得很高，已经闭不上了。范秀梅穿鞋蹭我的牙，用笤帚头扎我的眼睛。由于我不报数，打手又用脚狠狠地踹我的后背。当时我的右胳膊一动不能动，穿衣服都穿不上，造成胳膊脱臼了。


九死一生


    由于长期灌食造成营养不良，我的身体每况愈下，我身高1.65米，体重从130斤降到60多斤，瘦得皮包骨。就这样在医院住了6个月我又回到监区，一天我要上厕所时，由于我走不了，她们就强行连拉带拽把我抱到厕所，一抱一撅就造成我股骨头掉下来了，骨折了。送到监狱医院被告知要手术换股骨头，否则骨头会烂掉。由于长期灌食，营养不良，导致我一个半月不排便，宿便堆积造成肠梗阻，最后导致大夏天我全身冰凉，她们用大被给我捂上，同时用热水瓶子烫，也没有一点体温。当时所有见到我的人都认为我确死无疑。我的头脑特别清醒，我就相信师父相信大法，我不能死，我的思维就定在这。这时奇迹出现了，我真切地感受到了一股热流从心脏发出来，逐渐慢慢往身体周围扩展、扩展。我心想：“我没死，我活过来了。”�    第二天我就开始打坐炼功。这时戈雪红来了，不允许我打坐。我说：“戈雪红，你执法犯法。你迫害大法弟子，你会遭报应！”她二话没说，扭头就走了。从她的表情看得出来，她心里是佩服法轮功的。从此，我一天天好起来。◇
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27岁的台湾青年樊堂宇，走到哪都被贴上阳光、帅气、高学历的标签，他是一名环境工程顾问，在就读台北科技大学环境工程硕士的期间，2018年赴德国特里尔应用科技大学取得物质流管理硕士的双联学位，2019年从欧洲返台完成学业。（图为樊堂宇在欧洲游学期间，背景为捷克查理大桥旁边的河岸。）→


他从小就对气功玄学感兴趣，在台湾这个自由、开放，但一直保持着中华传统的地方，各种修行流派、信仰林立，樊堂宇在其中探索了许久，却一直没有找到满意的答案……

















截至2020年11月中


在海外退党网站声


明“三退”（退党、


退团、退队）的人


数已超过3.67亿。








德国一位历史学博士表示，西班牙流感的历史已经证明，用封锁措施对抗瘟疫大流行是行不通的。他还警告说，把对抗瘟疫的权力全部交到政府手里，必定会导致滥用职权的事情发生。


10月14日，柏林哈耶克俱乐部组织一个关于资本主义、社会主义和新冠病毒的研讨会。当晚，历史学博士伯肯坎普（Gérard Bökenkamp）发表了演讲，并接受了采访。


伯肯坎普表示，1918年至1920年间的西班牙流感造成全球至少5000万至1亿人死亡。当时人们也采用了保持社交距离和封锁措施，可并没有起作用。他认为，这说明，用这种方法对抗瘟疫是行不通的。


伯肯坎普是研究德国经济和国内政治的历史学家。2011年，他关于德国社会经济政策的博士论文获得了柏林商人和工业家协会欧洲奖。伯肯坎普还为“瑙曼基金会”工作，是在线报纸“自由世界”的主编，也是自由撰稿人。


伯肯坎普表示，“这种（封锁）做法明显是行不通的”，违背人的社会属性，无法持久。


他说，“我们不能让经济持续处于封锁状态，不可能几个月一直封锁，因为这违背了我们的社会属性。”


他主张采取一种“能持久的，可以融入日常生活的，跟我们经济能兼容的做法，而不是做出如此打击我们社会的措施，让社会完全无法持续下去”。


伯肯坎普表示，过去人们把天灾看作是必须面对的风险的一部分，接受它，与它共存。“它属于我们生命的一部分：人会得病，要面对苦难和痛苦，人们更能与风险共存。”


可是现在人们明显比20年或30年前更害怕瘟疫或疾病或其它一些事情带来的后果，想逃避，想让国家出面来抵御这些，而且国家也做出这样的承诺。这令伯肯坎普感到忧心。


他说，“尽管国家做不到，但它答应了，那么国家就拥有了一个不可思议的权利地位。”他引用英国剑桥大学历史系教授、历史学家、理论政治家阿克顿勋爵（Lord Acton）的话说，“‘权力使人腐败，绝对的权力绝对使人腐败。’如果我们将这个权力拱手交给国家的话，那么不管谁当政，权力被滥用就只是一个时间的问题了。”◇





大陆网易在大选前贴出一篇题为“2020美国大选：不是宫斗剧，而是价值观之战，正与邪的最后较量”的文章，作者是华裔美国人。文中犀利地批评美国主流媒体“假新闻”横行霸道和民主党大麻合法、男女同厕、同性恋、堕胎等等系列政策。


作者认为：“民主党总统竞选人拜登‘硬盘门’事件是美国建国以来最大的腐败案，夹杂着性丑闻、毒品和诸多高官涉贪。”“‘硬盘门’事件最大的输家除了拜登本人，就是传统媒体——几乎没有一个主流媒体能显示出起码的公正性。”


左翼民主党秉承着社会主义者的一套流氓霸权逻辑：谎言越离谱越容易成为真理；得媒体者得天下；投票的说了不算，数票的说了算。美国主流媒体朝着左派甚至社会主义方向的集体堕落，重创了国民（特别是年轻人）的宗教信仰、家庭伦理和社会道德。


平民总统川普的出现，代表着美国的传统价值。“他们提倡传统的婚姻、家庭和伦理；他们提倡勤劳自给，不好意思领取政府福利；他们是非分明，认为犯法就是犯法，不应该有灰色地带。”


文章直言2020美国大选，“已经不是荒诞的‘宫斗剧’，而是价值观的圣战，正邪的较量，国运的分水岭，更关乎未来世界的命运！”文章获5千网友点赞，尽管很快被全文删除，但在微信公众号中依然流传。◇














民间有一个故事叫《窦娥冤》。大意是因为县令冤杀了孝顺善良的窦娥，而招来天谴三年天灾。人们常说天灾难防，却不知天灾在后人祸在前。历史上类似的故事其实非常多。也有因为人们及时醒悟，从而减缓了天灾甚至最后改变了天灾的。


有个东汉大臣袁安的故事。当年楚王刘英谋反获罪，牵连到很多人，这些人经受不住毒刑拷打，全都自己诬陷自己。


经过了三年，案子一直没能审理清楚，关押的人被拷打死一百多人。天降旱灾，几千里地看不到成活的庄稼。


袁安后来负责重新审理此案，他骑马赶往那里，到了以后立即审理案件。他让每个人如实陈述自己的情况，只要不是主谋，而是受到了楚王牵连的，立即释放，一天不到，就保全了上千人的性命。这时久旱的天气下起了大雨，当年的庄稼获得了大丰收。（出自《汝南先贤传》）◇








▲德国历史学博士伯肯坎普


















